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ïทสรุðผĎšïรĉĀาร
 กระทŠอมǰMitragyna speciosaǰ	,PSUI�
ǰ)BWJM� เป็นพืชสมุนไพรที่มีการใช้มาอย่างยาวนาน
ในภูมิปัญญาพื�นบ้านของไทยโดยเฉพาะในพื�นทีภ่าคใต้ของประเทศไทย หมอพื�นบ้านมกีารใช้ส่วนของเปลอืก
และใบพืชกระท่อมในการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ได้แก่ ท้องร่วง ปวดท้อง ปวดบิด ถ่ายเป็นเลือด
โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร โรคความดันโลหิตสูง โรคผิวหนัง อาการไอ เป็นต้น นอกจากนี� ใบของ
พืชกระท่อม ได้มีการบันทึกไว้ในศิลาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร คัมภีร์แผนไทยของ
ขนุโสภิตบรรณลกัษณ์ เวชศึกษาแพทย์ศาสตร์สงัเขป เล่ม 1 - 3 ของพระยาพศิณปุระสาทเวช และตํารับยา
อื่น ๆ ซึ่งมีการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับการศึกษาฤทธิ�ทางเภสัชวิทยา แสดงให้้
เหน็ว่า พชืกระท่อมมผีลต่อตวัรบัโอปิออยด์ จงึมฤีทธิ�ลดอาการปวด ยบัยั�งการหลัง่กรดในกระเพาะอาหาร
ใช้ในการบําบัดผู้ติดยาเสพติด รวมถึงการควบคุมระดับน�ําตาลในเลือดได้ จึงทําให้พืชกระท่อมได้รับ
ความสนใจเพิม่มากขึ�น ทั�งในแง่ของการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์และการส่งเสรมิสขุภาพ ปัจจุบนัพชืกระท่อม
ได้ถูกยกเลิกจากการเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 8) 
พ.ศ. 2564 และได้รบัการรบัรองให้สามารถใช้ประโยชน์ทางการแพทย์และพาณชิย์ ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย
 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ในฐานะหน่วยงานหลกัในการศกึษา วเิคราะห์ วจิยั
และพฒันาองค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก คูม่อืแนวทางการปลกูและเกบ็เกีย่ว
ทีด่ขีองพชืกระท่อมในประเทศไทย (Thailand Kratom GACP) ฉบับนี� จึงจดัทาํขึ�นเพือ่ส่งเสรมิและพฒันา
ศักยภาพการปลูกและการเก็บเกี่ยวพืชกระท่อมที่ดีในเกษตรกรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้ได้วัตถุดิบ
ทีม่คีณุภาพตามข้อกาํหนดมาตรฐานสากล สามารถส่งออกหรือจําหน่ายผลผลติดงักล่าวไปยงัประเทศคูค้่า
 ขอขอบคณุคณะกรรมการจดัทํามาตรฐานการปลกูและการเกบ็เกีย่วทีด่ขีองพชืกระท่อมทางการแพทย์
ในประเทศไทย และคณะผู ้นิพนธ์คู ่มือเล่มนี�ทุกท่าน หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ĶÙĎ ŠมือแนวทางการðลĎก
และเกĘïเกĊęยวทĊęéĊของพืชกระทŠอมĔนðระเทýไทยǰ	5IBJMBOEǰ,SBUPNǰ("$1
ķ เล่มนี� จะเกดิประโยชน์ต่อ
เกษตรกร กลุม่วิสาหกจิชมุชน ผูป้ระกอบการ และผูส้นใจ สามารถนําไปปฏบิติั เพือ่ให้ได้สมุนไพรกระท่อม
ที่มีคุณภาพและปลอดภัยในการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก
และหน่วยงานกํากบัดแูลด้านยาของสหภาพยโุรป ซึง่นบัเป็นก้าวสาํคญัในการยกระดบัสมนุไพรไทยสูต่ลาดโลก
เพิ่มโอกาสและรายได้ให้กับประชาชน

(นายแพทย์พงศธร พอกเพิ่มดี)
อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

พฤศจิกายน 2568
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ÙĞานĞาผĎšนĉพนธ
 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ได้ดําเนนิงานภายใต้ความสอดคล้องและเชือ่มโยง

กับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ได้เร่งรัดผลักดันการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจภาคการผลิตและสร้าง

มูลค่าเพิ่มให้อุตสาหกรรมทางการแพทย์และสุขภาพ ปัจจุบันอุตสาหกรรมสมุนไพรของไทย ภายใต้

การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566 - 2570 ทําให้ประเทศไทย

มีการส่งออกวตัถดุบิสมนุไพรคณุภาพ และผลติภณัฑ์์สมนุไพรเป็นอนัดบัหนึง่ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้

หรือคิดเป็นมูลค่าทั�งสิ�นกว่า 12,211 ล้านบาท ซึ่งในปี พ.ศ. 2568 ได้กําหนดแผนการดําเนินงานภายใต้ 

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข เพิ่มศักยภาพเศรษฐกิจสุขภาพสู ่  Medical & Wellness Hub

ในการยกระดับภูมิปัญญาไทย เพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข สอดคล้องกับ

ประกาศกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เรือ่ง สมุนไพร Herbal Champion พ.ศ. 2566 

ซึ่งพืชกระท่อม Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. เป็นพืชสมุนไพรศักยภาพสูงที่มีการใช้มาอย่าง

ยาวนานในภมูปัิญญาพื�นบ้านไทยสูผ่ลติภณัฑ์์สมนุไพรในระดบัสากล

 เพื่อให้เกิดการส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพผู้ปลูกด้วยกระบวนการปลูก และควบคุมคุณภาพ

วัตถุดิบพืชกระท่อมให้มีคุณภาพ ความปลอดภัย และเป็นไปตามมาตรฐานสากล คู่มือฯ ฉบับนี�จึงได้จัด

ทําขึ�นโดยอ้างอิงตามหลักเกณฑ์์และแนวทางปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural and

Collection Practices หรอื GACP) ซึง่เป็นมาตรฐานทีส่อดคล้องกบัองค์การอนามยัโลก (World  Health

Organization หรือ WHO) และหน่วยงานกํากับดูแลด้านยาของสหภาพยุโรป (European Medicines

Agency หรือ EMA) ให้การรบัรอง โดยเน้นถึงขั�นตอนทีถ่กูต้องในการเพาะปลกู การดูแลรักษา และการเก็บเกีย่ว

พชืกระท่อม ได้แก่ การประกันคณุภาพ บคุลากร สขุลกัษณะส่วนบคุคล บนัทกึเอกสาร อปุกรณ์ พื�นทีป่ลกู

น�ำ ปุ�ย เมลด็พนัธุแ์ละส่วนขยายพนัธุ ์การเพาะปลกู การเกบ็เกีย่ว กระบวนการแปรรปูเบื�องต้น สถานทีเ่กบ็เกีย่ว

การบรรจแุละการตดิฉลาก การจัดเกบ็และการขนย้าย เพือ่ให้ได้วัตถดุบิพชืกระท่อมทีมี่คณุภาพ ปลอดภัย

ต่อผูบ้รโิภค และสามารถตรวจสอบย้อนกลบั เพือ่ยกระดบัมาตรฐานการผลิตผลติภณัฑ์์สมนุไพรในระดบัสากล

สู่การใช้ประโยชน์ทางการแพทย์

      

                                                ÙณะผĎšนĉพนธ

พùýÝĉกายนǰ����

Ù



ยทพแรากงาทาชญักงอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก
ขสุณราธาสงวรทะรก

สารïัญ
เรืęองǰǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ Āนšา

êอนทĊęǰ�ǰÙวามรĎšทัęวไðเกĊęยวกัïพืชกระทŠอมǰǰ �

1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชกระท่อม  1

2. แหล่งกําเนิดพืชกระท่อม  6

3. ลักษณะทางพฤกษเคมีของพืชกระท่อม  7

4. ฤทธิ�ทางเภสัชวิทยา  8

5. การศึกษาความเป็นพิษ  10

êอนทĊęǰ�ǰสëานการณðŦÝÝุïันของพืชกระทŠอมǰǰ ��

êอนทĊęǰ�ǰมาêรåานการผลĉêสมุนไพรĔนêŠางðระเทýǰǰ ��

1. ข้อกําหนดมาตรฐาน WHO GACP  12

2. ข้อกําหนดมาตรฐาน European Medicines Agency (EMA)  13

êอนทĊęǰ�ǰÙĞาแนะนĞาĀลักการðäĉïัêĉêามระïïการผลĉêพืชกระทŠอมêามแผนÙวïÙุมÙุณõาพǰǰǰǰǰǰǰǰ��

1. การจัดการสุขลักษณะแปลงปลูก                                                                      17

2. การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร  18

3. การจัดการปัจจัยการผลิต  18

4. การปฏิบัติและการควบคุมการผลิต  19

5. การจัดการเพื่อให้ได้ผลผลิตพืชกระท่อมที่มีคุณภาพ  22

6. การจัดการเพื่อให้ได้ผลผลิตพืชกระท่อมที่ปลอดจากศัตรูพืช  29

7. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวพืชกระท่อม  40

8. การขนส่งผลิตผลไปยังจุดรวบรวมสินค้า  43

9. การควบคุมการคละปนของผลิตผลด้อยคุณภาพกับผลิตผลคุณภาพ  43

10. บุคลากรและสุขลักษณะส่วนบุคคล  43

11. การบันทึกและควบคุมเอกสาร  45

12. การจัดเก็บและควบคุมเอกสาร  46

Ú



ยทพแรากงาทาชญกังอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก

ขสุณราธาสงวรทะรก

สารïัญǰ	êŠอ

เรืęองǰǰ Āนšา

เอกสารอšางอĉงǰǰ ��

õาÙผนวกǰǰ ��

ภาคผนวก 1 มาตรฐานวัตถุดิบพืชกระท่อม  54

ภาคผนวก 2 ตัวอย่างแบบบันทึกการปฏิบัติในแปลงปลูกพืชกระท่อม  59

ภาคผนวก 3 แผนควบคุมการผลิตพืชกระท่อม  66

ภาคผนวก 4 หลักเกณฑ์์การรับรองมาตรฐานการปลูกและการเก็บเกี่ยวที่ดี                74

ของพืชกระท่อมทางการแพทย์ในประเทศไทย

ภาคผนวก 5 ห้องปฏิบัติการตรวจผลวิเคราะห์ดิน น�ำ และวัตถุดิบพืชกระท่อม  76

นĉยามýัพทเÞพาะǰǰǰǰ ��

Û



ยทพแรากงาทาชญักงอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก
ขสุณราธาสงวรทะรก

สารïัญêาราง
Āนšา

ตารางที่ 1 แสดงความแตกต่างของแต่ละมาตรฐานการปลูกและการเก็บเกี่ยว  14

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของระยะปลูกต่อจํานวนต้นและทรงพุ่ม  27

ตารางที่ 3 แสดงข้อกําหนดมาตรฐานด้านกายภาพ เคมี และจุลชีพของวัตถุดิบพืชกระท่อม  55

ตารางที่ 4 แสดงแผนควบคุมการผลิตพืชกระท่อม  67

ตารางที่ 5 แสดงห้องปฏิบัติการตรวจผลวิเคราะห์ดิน น�ํา และวัตถุดิบพืชกระท่อม  77

 

ง



ยทพแรากงาทาชญกังอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก

ขสุณราธาสงวรทะรก

สารïัญõาพ
Āนšา

ภาพที่ 1 พืชกระท่อมก้านเขียว  1

ภาพที่ 2 พืชกระท่อมก้านเขียวแตงกวา  2

ภาพที่ 3 พืชกระท่อมก้านเขียวใบโพธิ� โพธิ�เขียว โพธิ�ทอง หรือใบยาง  2

ภาพที่ 4 พืชกระท่อมก้านแดง  3

ภาพที่ 5 พืชกระท่อมก้านแดงแตงกวา  3

ภาพที่ 6 พืชกระท่อมก้านแดงใบโพธิ�  4

ภาพที่ 7 พืชกระท่อมหางกั�ง  4

ภาพที่ 8 พืชกระท่อมก้านแดงหางกั�ง แมงดา ยักษ์ใหญ่ หรือเก้ายอด  5

ภาพที่ 9 พืชกระท่อมก้านเขียวหางกั�ง แมงดา หรือยักษ์ใหญ่  5

ภาพที่ 10 แผนผังแหล่งปลูกพืชกระท่อมในประเทศไทย    6

ภาพที่ 11 โครงสร้างทางเคมีของสารสําคัญที่พบในพืชกระท่อม  7

ภาพที่ 12 แสดงกลไกของสารกลุ่มอัลคาลอยด์ในพืชกระท่อมผ่านตัวรับโอปิออยด์ชนิดมิว  9

ภาพที่ 13 การจัดเก็บปัจจัยการผลิต  19

ภาพที่ 14 การเพาะเมล็ดพืชกระท่อม  22

ภาพที่ 15 การชํากิ่งพืชกระท่อม  23

ภาพที่ 16 การเสียบยอดพืชกระท่อม  24

ภาพที่ 17 การตอนกิ่งพืชกระท่อม  25

ภาพที่ 18 การเตรียมแปลงปลูกพืชกระท่อม  26

ภาพที่ 19 ระยะปลูกของพืชกระท่อม  26

ภาพที่ 20 การให้น�ําในแปลงปลูก  28

ภาพที่ 21 ด้วงกุหลาบ  30

ภาพที่ 22 แมลงนูนหรือแมลงนูนหลวง  31

ภาพที่ 23 หนอนกระทู้ผัก  33

Ý



ยทพแรากงาทาชญักงอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก
ขสุณราธาสงวรทะรก

สารïัญõาพǰ	êŠอ

Āนšา

ภาพที่ 24 เพลี�ยหอย 34

ภาพที่ 25 เพลี�ยอ่อน  35

ภาพที่ 26 โรคราสนิม  36

ภาพที่ 27 โรคราแป้ง  37

ภาพที่ 28 โรคโคนเน่า และอาการลําต้นแตก 38

ภาพที่ 29 แสดงการนับใบตั�งแต่คู่ที่ 1 - คู่ที่ 4  40

ภาพที่ 30 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะของใบพืชกระท่อม  41

ภาพที่ 31 การจัดให้มีสิ่งอํานวยความสะดวกด้านสุขอนามัย  45

Þ



ยทพแรากงาทาชญกังอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก

ขสุณราธาสงวรทะรกชǰǰǰǰǰ



ยทพแรากงาทาชญักงอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก
ขสุณราธาสงวรทะรก

êอนทęĊęǰ�ǰÙวามรĎšทัęวไðเกĊęยวกัïพืชกระทŠอม

��ǰลักþณะทางพùกþýาสêรของพืชกระทŠอม
พืชกระทŠอมǰ	,SBUPN
 มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. เป็นพืช

ในวงศ์ Rubiaceae[1-4] เป็นไม้ยืนต้นขนาดปานกลางถึงใหญ่ มีแก่นเป็นไม้เนื�อแข็ง สูง 10 - 15 เมตร

ลักษณะใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียว เรียงตัวเป็นคู่ตรงข้าม ก้านใบมีทั�งชนิดก้านใบแดงและก้านใบเขียว แผ่นใบ

ขนาดกว้างประมาณ 5 - 10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 8 - 14 เซนติเมตร[1,5] มีหูใบ (stipule) ขนาดใหญ่

2 แผ่น ประกบกันลักษณะเป็นกาบหุ้มยอด ดอกเป็นแบบช่อรูปร่างกลม[6] ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 - 5 

เซนติเมตร กระจุกแน่น ดอกสมบูรณ์เพศจะพบเกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมียในดอกเดียวกัน ขณะที่ดอก

ไม่สมบูรณ์เพศ มีเฉพาะเกสรตัวเมีย สีของช่อดอกพืชกระท่อมมีทั�งแบบโคนดอกย่อยสีเหลืองอ่อน

และสส้ีมอมชมพ ูผลมลีกัษณะเป็นแคปซลูภายในผลย่อยมเีมลด็อดัแน่น โดยทัว่ไปพชืกระท่อมในประเทศไทย

แบ่งลักษณะภายนอกได้ 3 ลักษณะ คือ ก้านเขียว ก้านแดง และหางกั�ง[7] ดังนี�

���ǰกšานเขĊยว[7]

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยว[8]

ก้านเขียวมีเส้นใบสีเขียวอ่อนกว่าแผ่นใบ สามารถจําแนกตามลักษณะสัณฐานวิทยา จากลักษณะ

ปลายใบ (leaf apex) ได้ 2 แบบ คือ ปลายใบเรียวแหลม (acuminate) และปลายใบเป็นติ่งใบแหลม

(cuspidate) เมื่อจําแนกด้วยสีของก้านใบ (petiole color) ร่วมกับรูปร่างใบ (leaf shape) สามารถ

จําแนกกลุ่มย่อยได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี�
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�����ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยวแêงกวา

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยวแêงกวา[9]

ก้านเขียวแตงกวามีใบสีเขียวเข้ม มีรูปร่างใบแคบรูปหอก (lanceolate) โคนใบมีลักษณะแบบมน 

(obtuse) หรือแหลมรูปลิ่ม (cuneate) หูใบมีสีเขียว เขียวอมเหลือง หรือเขียวอมชมพูเรื่อ ๆ ก้านใบ

และเส้นกลางใบมีสีเขียวอมเหลืองทั�งหมด หรือสีชมพูอมส้มอ่อน ๆ ของใบคู่ที่ 1 - 3 จากยอด

�����ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยวĔïēพธĉĝǰēพธĉĝเขĊยวǰēพธĉĝทองǰĀรือĔïยาง

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยวĔïēพธĉĝǰēพธĉĝเขĊยวǰēพธĉĝทองǰĀรือĔïยาง[10]

ก้านเขียวใบโพธิ�มีใบสีเขียวเข้มหรือเขียวอ่อน มีรูปร่างใบกว้างรูปไข่ (ovate) หรือใบกว้างค่อนไปทาง

ปลายใบรูปไข่กลับ (obovate) ลักษณะใบมีความหนาคล้ายใบโพธิ� หรือใบยางนา โคนใบมีลักษณะเว้า

เป็นรูปหัวใจ (cordate) หูใบมีสีเขียว เขียวอมเหลือง หรือเขียวอมชมพู ก้านใบและเส้นกลางใบมีสีเขียว

อมเหลืองทั�งหมด หรือมีสีชมพูอมส้มของใบคู่ที่ 1 - 3 จากยอด
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���ǰกšานแéง[7]

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานแéง[11]

ก้านแดงมีก้านและเส้นใบสีแดง สามารถจําแนกลักษณะสัณฐานวิทยาจากลักษณะปลายใบได้ 2 แบบ

คือ ปลายใบเรียวแหลม และปลายใบเป็นต่ิงแหลม เม่ือจําแนกด้วยสีของก้านใบร่วมกับรูปร่างใบ สามารถ 

จําแนกพืชกระท่อมได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี�

�����ǰพืชกระทŠอมกšานแéงแêงกวา

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานแéงแêงกวา<��>

ก้านแดงแตงกวามีรูปร่างใบแคบรูปหอก โคนใบมีลักษณะแบบมน หรือแหลมรูปล่ิม หูใบมีสีชมพูส้ม

แดงอมชมพู หรือแดงทั�งหมด ก้านใบและเส้นกลางใบมีสีส้มอมชมพู แดงอมส้ม หรือแดงทั�งหมดมากกว่า 

3 คู่ใบจากส่วนยอด
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�����ǰพืชกระทŠอมกšานแéงĔïēพธĉĝ

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานแéงĔïēพธĉĝ<��>

ก้านแดงใบโพธิ �มีใบสีเขียวเข้มหรือเขียวอ่อน ใบรูปไข่กลับหรือรูปไข่ลักษณะคล้ายใบโพธิ �

โคนใบมีลักษณะเว้าเป็นรูปหัวใจ หูใบมีสีชมพูอมส้ม แดงอมชมพู หรือแดงทั�งหมด ก้านใบและเส้นกลางใบ

มีสีส้มอมชมพู แดงอมส้ม หรือสีแดงทั�งหมด มากกว่า 3 คู่ใบจากส่วนยอด

���ǰĀางกัĚง[7]

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมĀางกัĚง[14]

หางกั�งมีใบขนาดใหญ่กว่าพันธ์ุอ่ืน และส่วนบนของขอบใบเป็นหยัก สามารถจําแนกลักษณะสัณฐานวิทยา

จากลักษณะปลายใบได้ 2 แบบ คือ ปลายใบเรียวแหลม และปลายใบเป็นติ่งแหลม เมื่อจําแนกด้วยสีของ

ก้านใบร่วมกับรูปร่างใบสามารถจําแนกพืชกระท่อมได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี�
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�����ǰพืชกระทŠอมกšานแéงĀางกัĚงǰแมงéาǰยักþĔĀญŠǰĀรือเกšายอé

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานแéงĀางกัĚงǰแมงéาǰยักþĔĀญŠǰĀรือเกšายอé[15]

ก้านแดงหางกั�งใบสีเขียวเข้ม มีใบรูปไข่กลับหรือรูปไข่ โคนใบมีลักษณะเว้าเป็นรูปหัวใจหรือแบบมน

หูใบมีสีชมพูอมส้ม แดงอมชมพู หรือแดงทั�งหมด ก้านใบและเส้นกลางใบมีสีแดงอมส้ม ส้มอมชมพู

หรือแดงทั�งหมด มากกว่า 3 คู่ใบจากส่วนยอด ขอบใบส่วนปลายใบมีลักษณะเป็นหยักซี่ฟัน (dentate)

ทั�งสองข้างพบลักษณะหยักได้ ตั�งแต่ 1 - 8 คู่ แต่ลักษณะการเกิดรอยหยักไม่ได้พบทุกใบทั�งต้น

�����ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยวĀางกัĚงǰแมงéาǰĀรือยักþĔĀญŠ

õาพทĊęǰ�ǰพืชกระทŠอมกšานเขĊยวĀางกัĚงǰแมงéาǰĀรือยักþĔĀญŠ[16]

ก้านเขียวหางกั �งใบสีเขียวเข้ม มีรูปร่างใบรูปไข่หรือใบกว้างค่อนไปทางปลาย ใบรูปไข่กลับ

โคนใบมีลักษณะแบบมนหรือเว้าเป็นรูปหัวใจ หูใบมีสีเขียว เขียวอมเหลือง หรือเขียวอมชมพู ก้านใบ

และเส้นกลางใบมีสีเขียวอมเหลืองทั�งหมด หรือมีสีชมพูอมส้มอ่อน ๆ  ของใบคู่ท่ี 1 – 3 จากยอดขอบใบ ส่วนปลาย

มีลักษณะเป็นหยักแบบซี่ฟันทั�งสองข้าง พบลักษณะหยักได้ตั�งแต่ 1 - 5 คู่ แต่ลักษณะการเกิดรอยหยัก

ไม่ได้พบทุกใบทั�งต้น
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��ǰแĀลŠงกĞาเนĉéพืชกระทŠอม
พืชกระท่อมเป็นพืชท่ีมีถ่ินกําเนิดในเขตร้อนชื�นแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้[4-6] โดยเฉพาะประเทศไทย

มาเลเซีย[4] และอินโดนีเซีย[7] เติบโตได้ดีในที่ชุ่มชื�น ความชื�นสูง ดินอุดมสมบูรณ์และมีแสงแดดปานกลาง

ในประเทศไทยพบมากในป่าธรรมชาติบริเวณภาคใต้ เช่น สุราษฎร์ธานี ตรัง นครศรีธรรมราช สตูล พัทลุง

สงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และพบในบางจังหวัดของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี[1,5] มีช่ือเรียกแตกต่างกันไป

ในแต่ละพื�นท่ี เช่น อีด่าง อีแดง กระอ่วม ท่อม หรือทุ่ม ในมลายูเรียกคูทุม (kutum), คีทุมเบีย (ketum bia)

หรือเบียก (biak) ลาวเรียกไนทุม (neithum) อินโดจีนเรียกโคดาม (kodam) มาเลเซียเรียกเบียก-เบียก 

(biak-biak)[5] และในปัจจุบันมีการพัฒนากระบวนการปลูก เพื่อให้สอดรับกับความต้องการของคู่ค้า

จึงมีการปลูกเพิ่มขึ�นในหลายภูมิภาคของประเทศไทย

õาพทĊęǰ��ǰแผนผังแĀลŠงðลĎกพืชกระทŠอมĔนðระเทýไทย
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��ǰลักþณะทางพùกþเÙมĊของพืชกระทŠอม
สารเคมีที่พบในพืชกระท่อมมีหลากหลายกลุ่ม เช่น สารอัลคาลอยด์ (alkaloids), สารฟลาโวนอยด์

(flavonoids), สารไตรเทอร์พีน (triterpenes) และสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds)[17]

สารทีพ่บมากทีส่ดุ คอื สารกลุม่อลัคาลอยด์ โดยใบพชืกระท่อม พบสารกลุม่อลัคาลอยด์ มากกว่า 25 ชนดิ[2,18,19]

และมีบางการศึกษาที่ระบุว่าใบพืชกระท่อม พบสารกลุ่มอัลคาลอยด์ จํานวน 44 ชนิด ทั�งนี�สารอินโดล

อลัคาลอยด์ (indole alkaloids) เป็นสารกลุม่ใหญ่ทีพ่บในพชืกระท่อม ซึง่มีสารสาํคญัหลกั คอื ไมทราไจนีน

(mitragynine) ทีพ่บในใบพชืกระท่อมของไทยสงูถงึร้อยละ 66 โดยน�าํหนกั เมือ่เทยีบกบัปรมิาณสารสกดั

อัลคาลอยด์ทั�งหมด นอกจากนี�ยังพบสารอัลคาลอยด์ตัวอื่น ๆ  เช่น 7-ไฮดรอกซีไมทราไจนีน (7-hydroxy-

mitragynine), ไพแนนทีน (paynantheine), ไมทราฟิลลีน (mitraphylline), ไรน์โคฟิลลีน (rhyn

chophylline), ไมทราแลคโทนอล (mitralactonal), อจัมาลซินี (ajmalicine), สเปซโิอไจนนี (speciogynine)

และสเปซิโอซิเลียทีน (speciociliatine)[20,21] โดยชนิดและปริมาณสารอัลคาลอยด์ที่พบแตกต่างกันตาม

สถานที่และเวลาที่เก็บเก่ียว[5]

พืชกระท่อมมีรายงานการออกฤทธิ�ที่ระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system)

ทั�งในด้านการกระตุน้ระบบประสาท (stimulant) และกดระบบประสาท (depressant) ทั�งนี�ขึ�นอยูก่บัปรมิาณ

ทีไ่ด้รบั โดยมสีารออกฤทธิ�ท่ีสาํคญัต่อระบบประสาทอตัโนมตัแิละระบบประสาทส่วนกลาง คอื ไมทราไจนนี

และ 7-ไฮดรอกซีไมทราไจนีน[18] ดังภาพที่ 11

õาพทĊęǰ��ǰēÙรงสรšางทางเÙมĊของสารสĞาÙัญทĊęพïĔนพืชกระทŠอม<�
��>
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��ǰùทธĉĝทางเõสัชวĉทยา
คนไทยใช้ประโยชน์จากพืชกระท่อมมาตั�งแต่สมัยโบราณ โดยใช้ใบสดหรือใบแห้ง นํามาเคี�ยว สูบ 

หรือชงเป็นน�าํชา เพือ่ใช้ในการรกัษาอาการต่าง ๆ [5] ในตาํรายาไทยได้กล่าวถงึภมูปัิญญาในการนาํพืชกระท่อม

มาใช้รกัษาอาการจากโรคเบาหวาน ปวดท้อง แก้บดิ แก้ท้องเสยี ขบัพยาธ ิแก้ไอ แก้ปวดเมือ่ยตามร่างกาย

ระงับประสาท ต้านภาวะซึมเศร้า ลดอาการถอนยาเสพติด[7,17,20] เป็นต้น นอกจากนี�ยังพบว่ามีการใช้

พชืกระท่อมเป็นส่วนประกอบในตาํรบัยาแผนไทยหลายตาํรบั มกีารใช้เป็นยาหลกัทีรั่กษาโรคโดยตรง ใช้เป็น

ยารองรักษาโรคแทรก โรคตาม และใช้เป็นกระสายยา เพือ่ช่วยให้ยามฤีทธิ�ตรงกบัโรคหรือเพิม่สรรพคณุของยา

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ได้รวบรวมตาํรบัยาทีม่พีชืกระท่อมเป็นส่วนประกอบ

พบในคัมภร์ีแผนไทยมไีม่น้อยกว่า 56 ตาํรบั พจิารณาตดัความซ�าํซ้อนของตํารับยาแล้วคงเหลอื 31 ตาํรบั[22]

���ǰùทธĉĝêŠอระïïðระสาท

จากการรวบรวมข้อมลู พบว่า สารไมทราไจนนีออกฤทธิ�ต่อตวัรบัโอปิออยด์ชนดิมวิ (mu), เดลต้า

(delta) และแคปปา (kappa) โดยพบว่าออกฤทธิ�ทีตั่วรับชนิดมิวเป็นหลัก ทาํให้มีฤทธิ�คล้ายโอปิออยด์[4,10,23]

การศึกษาของ Kruegel AC และคณะ (2016) พบว่า สารไมทราไจนีน และ 7-ไฮดรอกซีไมทราไจนีน

ออกฤทธิ�ต่อตัวรับโอปิออยด์ชนิดมิวและส่งสัญญาณผ่านตัวรับโปรตีนชนิดจี (G-protein signaling)

ซึ่งเกี่ยวข้องกับฤทธิ�ลดอาการปวดและต้านภาวะซึมเศร้า มีฤทธิ�กระตุ้นสารสื่อประสาทนอร์อิพิเนฟริน

เซโรโทนนิ และตวัรบัชนดิ post-synaptic alpha-2 adrenergic ในไขสนัหลงั[23] ดงัภาพที ่12 การศกึษาของ

Warner ML และคณะ (2016) พบว่า สารไมทราไจนีนออกฤทธิ�คล้ายโอปิออยด์ (opioid-like effects)

โดยมีความแรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 13 เท่า และ 7-ไฮดรอกซีไมทราไจนีนมีฤทธิ�กระตุ้นและกดระบบ

ประสาทส่วนกลางที่แรงกว่าสารไมทราไจนีน 4 เท่า[2] ขณะที่การสืบค้นและรวบรวมข้อมูลของอัญชลา

จิระกลุสวสัดิ� และคณะ (2566) แสดงให้เหน็ว่า สารเมแทบอไลต์ของพืชกระท่อมมคีวามเกีย่วข้องกบัตัวรับ

โอปิออยด์ชนดิมวิน้อยกว่ามอร์ฟีน จงึทําให้พชืกระท่อมมฤีทธิ�ระงับปวดด้อยกว่ามอร์ฟีน ประมาณ 10 เท่า[24]

นอกจากนี�การทดลองในหนูทดลองพบว่า เมื่อฉีดสารไมทราไจนีนทางช่องท้องในขนาด 5 - 15 มิลลิกรัม

ต่อกโิลกรมั เป็นเวลานาน 28 วัน มีผลลดความสามารถในการจดจําอย่างมีนัยสําคัญ[7]
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õาพทĊęǰ��ǰแสéงกลไกของสารกลุŠมอัลÙาลอยéĔนพืชกระทŠอมผŠานêัวรัïēอðŗออยéชนĉéมĉว<��>

���ǰùทธĉĝêŠอระïïทางเéĉนอาĀาร<��>

จากการทดลองในหนูขาว พบว่า สารไมทราไจนีนมีฤทธิ�ยับยั�งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร 

โดยผ่านตวัรบัโอปิออยด์ ลดความอยากอาหารและน�าํ มผีลต่อการขับถ่ายจากการยบัยั�งการหดตัวของลําไส้เลก็

ทําให้จํานวนครั�งและปริมาณอุจจาระลดลง ซึ่งมีผลทําให้เกิดอาการท้องผูกได้ จากผลการศึกษาสารสกัด

เมทานอลของพืชกระท่อม พบว่ามีผลต่อการนํากลูโคสกลับเข้าสู่เซลล์มากขึ�นทําให้สามารถควบคุมระดับ

น�ำตาลในเลือดได้

���ǰùทธĉĝêšานการอักเสï<��>

สารสกดัเมทานอลของพชืกระท่อมสามารถยบัยั�งการอกัเสบ เพิม่การทาํงานของระบบภมูคิุม้กนั

และกระตุน้ให้เกิดการสมานแผลในหนขูาวภายใน 3 ชัว่โมง หลังถูกกระตุน้การอกัเสบบรเิวณอุง้เท้า สารสกดั

สามารถกระตุ้นกระบวนการสมานแผลและต้านการอักเสบ โดยยับยั�งการหลั่งสารโพรสตาแกลนดิน อี2

(prostaglandin E2) และเอนไซม์ไซโคลออกซเิจเนส-2 (cyclooxygenase-2) นอกจากนี� สารไมทราไจนนี

มีผลยับยั�งการส่งผ่านแคลเซียม (Ca2+ channel) ที่จุดเชื่อมต่อระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื�อ 

(neuromuscular junction) จึงช่วยคลายกล้ามเนื�อได้
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���ǰùทธĉĝêšานเชืĚอแïÙทĊเรĊย<��>

สารสกดัจากใบพชืกระท่อมมฤีทธิ�ยบัยั�งการเจริญของเชื�อแบคทีเรียในลาํไส้ มรีายงานว่าสามารถ

ยับยั�งเชื�อแบคทีเรียชนิด Salmonella enterica serovar Typhi และ Bacillus subtilis ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาก่อนหน้าที่พบว่าสารไมทราไจนีนมีฤทธิ�ยับยั�งการเจริญของเชื�อแบคทีเรียในลําไส้ โดยยับยั�ง

กระบวนการสร้างโมเลกุลพลังงานสูง (ATP synthesis)

��ǰการýċกþาÙวามเðŨนพĉþ[7]

จากการรวบรวมข้อมูลการศึกษาความเป็นพิษของพืชกระท่อม พบว่า การใช้พืชกระท่อม

ขนาด 1 - 5 กรัม (ใบสด 1 - 3 ใบ) จะมีฤทธิ�กระตุน้ระบบประสาท ทําให้ตืน่ตวั กระสบักระส่าย หากเพ่ิมขนาด

เป็น 5 - 15 กรัม จะออกฤทธิ�คล้ายโอปิออยด์ เช่น ง่วงซึม เคลิ�มสุข และแก้ปวด ในกรณีที่ใช้ขนาดสูง

มากกว่า 15 กรัมขึ�นไป อาจทําให้เกดิพษิฉบัพลนัได้ เช่น อาการใจส่นั ปวดท้อง คลืน่ไส้ อาเจยีน ปวดศีรษะ

เวียนศีรษะ ความดันโลหิตสูง ชัก เหงื่อออกมาก กระสับกระส่ายและประสาทหลอนได้ นอกจากนี�

การทดลองในหน ูพบว่า สารสกัดจากพชืกระท่อม ขนาด 100, 500 และ 1,000 มลิลกิรัมต่อกโิลกรมั ส่งผลต่อ

การเพิ่มขึ�นของเอนไซม์ตับ ได้แก่ alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase 

(AST), albumin, triglycerides และ cholesterol อย่างมีนัยสําคัญ และสารสกัดที่ 1,000 มิลลิกรัมต่อ

กโิลกรมั มผีลทาํให้ระดบั serum creatinine เพิม่ขึ�น ดงันั�น การนาํพชืกระท่อมมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์

ควรมีการติดตามพิษต่อตับและไตด้วย

ในปัจจุบนัมกีารนาํพชืกระท่อมมาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ ดงันั�น กระบวนการผลติและจดัการ

วัตถุดิบจึงมีความสําคัญเพื่อให้ได้วัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพ และความปลอดภัย เพื่อนําไปใช้ใน

กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์์สมุนไพรที่เป็นไปตามข้อกําหนดมาตรฐาน จึงได้กําหนดแนวทางปฏิบัติ

ทางการเกษตรและเก็บเกี่ยวที่ดีของพืชกระท่อม ซึ่งมีการกําหนดวิธีการจัดการที่เฉพาะสําหรับวัตถุดิบ

พืชกระท่อมทางการแพทย์ มาตรฐานดังกล่าวเป็นมาตรฐานระดับแปลงปลูก เพื่อใช้เป็นหลักเกณฑ์์ให้

เกษตรกรนำไปปฏิบตัสิาํหรบัการสร้างความปลอดภยัให้กบัวตัถดิุบพชืกระท่อมและการแปรรูป เพือ่สร้าง

ความเชื่อมั่น โดยผ่านกระบวนการตรวจประเมินรับรองให้ได้ระดับมาตรฐานสากลต่อไป

10 
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êอนทĊęǰ�ǰสëานการณðŦÝÝุïันของพืชกระทŠอม[1,19]

        ประเทศไทยเป็นประเทศแรกที่มีการประกาศควบคุมการใช้พืชกระท่อม โดยตราพระราชบัญญัติ

พืชกระท่อมในปี พ.ศ. 2486 ระบุห้ามปลูก ครอบครอง จําหน่าย และเสพใบพืชกระท่อม ต่อมาพืชกระท่อม

ถูกจัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซ่ึงพระราชบัญญัติ

ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2564 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษ

ในประเภท 5 (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2564 ได้ยกเลิกพืชกระท่อมออกจากการเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5

โดยมีผลบังคับใช้ตั�งแต่วันที่ 24 สิงหาคม 2564 เป็นต้นไป

การนําพืชกระท่อมมาแปรรูป นํามาใช้เป็นวัตถุดิบ หรือเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์์ต่าง ๆ  เช่น

ผลิตภัณฑ์์สมุนไพร ยา อาหาร เคร่ืองสําอาง ผู้ผลิตจะต้องดําเนินการตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องของผลิตภัณฑ์์

นั�น ๆ ด้วย ซึ ่งพระราชบัญญัติพืชกระท่อม พ.ศ. 2565 ได้ควบคุมกํากับเกี ่ยวกับ การใช้ประโยชน์

และป้องกันการนําพืชกระท่อมไปใช้ในทางท่ีไม่เหมาะสม โดยเพ่ิมโอกาสในการนําพืชกระท่อมมาใช้ประโยชน์

ในฐานะพืชที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ

สําหรับสถานการณ์ในต่างประเทศนั�น สหประชาชาติ (United Nations) ไม่ได้มีการประกาศ 

ควบคุมพืชกระท่อมในบัญชีรายชื่อยาเสพติด หรือวัตถุออกฤทธิ�ตามอนุสัญญาระหว่างประเทศ แต่จาก

world drug report 2013 ของสํานักงานควบคุมยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ 

(The United Nations Office on Drugs and Crime) ได้มีการขอความร่วมมือให้ประเทศสมาชิกเฝ้าระวัง 

และติดตามสถานการณ์ของสารออกฤทธิ�ชนิดใหม่ ๆ ซึ่งรวมทั�งพืชกระท่อมด้วย
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êอนทĊęǰ�ǰมาêรåานการผลĉêสมุนไพรĔนêŠางðระเทý<��
��>

ปัจจุบันสมุนไพรมีความต้องการสูงขึ�นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งควรมีมาตรฐานการควบคุมคุณภาพของ

วัตถุดิบสมุนไพร ดังนั�นองค์การอนามัยโลกได้จัดทําแนวทางการเก็บรวบรวมและการปฏิบัติทางเกษตร

ที ่ดีของพืชสมุนไพร เพื ่อเป็นแนวทางการปฏิบัติในการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรให้มี

ความปลอดภัยและมีคุณภาพ

��ǰขšอกĞาĀนéมาêรåานǰ8)0ǰ("$1ǰได้แบ่งหลักเกณฑ์์เป็น 3 ส่วน ดังนี�

 1.1 หลักเกณฑ์์การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืชสมุนไพร เป็นการกําหนดหลักเกณฑ์์

การเพาะปลูกพืชสมุนไพร และการควบคุมคุณภาพ โดยจะมีการแบ่งข้อกําหนดมาตรฐาน เป็น 5 หมวด ดังนี�ี

1.1.1 ด้านการรับรองพืชสมุนไพรที่เพาะปลูก โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดการคัดเลือก

พืชสมุนไพร การบันทึกข้อมูลเอกลักษณ์ทางพฤกษศาสตร์ของพืชสมุนไพร และการรับรองสายพันธุ์

1.1.2 ด้านเมล็ดพันธุ์และการขยายพันธุ์ โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดการควบคุมมาตรฐาน

การขยายพันธ์ุพืชสมุนไพร

1.1.3 ด้านการเพาะปลูก โดยระบุถึงข้อกําหนดด้านสถานท่ี วัสดุท่ีใช้ในการปลูก ปัจจัยการปลูก

และการดูแลรักษา มาตรการป้องกันผลกระทบต่อระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต

ของพืชสมุนไพร

1.1.4  ด้านการเก็บเกี่ยว โดยระบุถึงข้อกําหนดด้านการควบคุมคุณภาพ และการป้องกัน

ไม่ให้เกิดความเสียหายแก่วัตถุดิบสมุนไพร

1.1.5  ด้านบุคลากร โดยระบุถึงข้อกําหนดด้านสุขลักษณะของบุคลากร และการอบรมความรู้

ความสามารถในการปฏิบัติงาน

 1.2 หลักเกณฑ์์การเก็บรวบรวมพืชสมุนไพร เป็นหลักเกณฑ์์ในการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพร

ในพื�นที่ธรรมชาติเพื่อนํามาใช้เป็นวัตถุดิบ

 1.3 หลักเกณฑ์์การปฏิบัติด้านการเก็บเกี่ยวที่ดีสําหรับพืชสมุนไพร เป็นการกําหนดหลักเกณฑ์์

ด้านการแปรรูปหลังการเก็บเก่ียว เพ่ือรักษาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร โดยจะมีการแบ่งข้อกําหนดมาตรฐาน

เป็น 7 หมวด ดังนี�

1.3.1 การแปรรูปหลังการเก็บเก่ียว โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดการตรวจสอบและการคัดแยก

วัตถุดิบสมุนไพรสด ข้อกําหนดการควบคุมคุณภาพการแปรรูปเบื�องต้น ข้อกําหนดการทําแห้งของ

วัตถุดิบสมุนไพร ข้อกําหนดการแปรรูปเฉพาะ ข้อกําหนดด้านสถานที่แปรรูปสมุนไพร
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1.3.2 การบรรจุหีบห่อและการติดฉลาก โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดมาตรการควบคุม

การบรรจุวัตถุดิบสมุนไพรและการกําหนดข้อมูลของฉลากวัตถุดิบสมุนไพร

1.3.3 การเก็บรักษาและการขนส่งวัตถุดิบสมุนไพร โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดมาตรฐาน

ของพาหนะในการขนส่ง การเก็บรักษาคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร

1.3.4 เครื่องมือ โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดของคุณภาพวัสดุ และอุปกรณ์ที่ใช้ในกระบวนการ

1.3.5 การประกันคุณภาพ โดยมีการระบุถึงการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกและการผลิต

ทุกขั�นตอน

1.3.6 เอกสาร โดยมีการระบุถึงการปฏิบัติ หลักเกณฑ์์การจัดทําเอกสารและการจัดเก็บ

เอกสารทุกขั�นตอนการผลิต

1.3.7 บุคลากร โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดด้านสุขภาพ สุขอนามัย และการสุขาภิบาล รวมถึง

การอบรมความรู้ของบุคลากร

��ǰขšอกĞาĀนéมาêรåานǰ&VSPQFBOǰ.FEJDJOFTǰ"HFODZǰ	&."

องค์การยาแห่งสหภาพยุโรป European Medicines Agency (EMA) มีการกําหนดหลักเกณฑ์์

มาตรฐานแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรและการเก็บเกี่ยวที่ดีสําหรับวัตถุดิบสมุนไพร โดยมี

การแยกเป็น 10 หมวด ได้แก่

2.1 บุคลากรและการฝ ึกอบรม โดยมีการระบุถึงการปฏิบั ติด ้านสุขอนามัยส ่วนบุคคล

และด้านความสามารถของบุคลากร

2.2 อาคารและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยมีการระบุถึงข ้อกําหนดในการสร้างสถานที่

สิ่ิงอํานวยความสะดวก สุขาภิบาล และมาตรการป้องกันการปนเป้�อนแก่พืชสมุนไพร

2.3  อุปกรณ์ โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดการดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณ์ การใช้ปุ�ยและยากําจัด

ศัตรูพืช

2.4  การบันทึกเอกสาร โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดการบันทึกสภาพแวดล้อมของสถานที่ปลูก 

รวมไปถึงเอกสารการผลิตทุกขั�นตอน

2.5  เมล็ดและส่วนขยาย โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดด้านสายพันธ์ุและความปลอดโรค

2.6  การเพาะปลูก โดยมีการระบุถึงมาตรฐานขั�นตอนการปฏิบัติงาน (SOP) มาตรการป้องกัน

การปนเป้�อน และการดูแลรักษาต้นสมุนไพร

2.7  การรวบรวม โดยมกีารระบถุงึข้อกาํหนดการเกบ็วตัถดิุบจากธรรมชาตแิละการอนรัุกษ์สมนุไพร

2.8  การเก็บเกี่ยว โดยมีการระบุถึงข้อกําหนดมาตรการการเก็บเกี่ยวสมุนไพร

��
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êอนทĊęǰ�ǰÙĞาแนะนĞาĀลักการðäĉïัêĉêามระïïการผลĉêพืชกระทŠอม

êามแผนÙวïÙุมÙุณõาพ

��ǰการÝัéการสุขลักþณะแðลงðลĎก
���ǰÝัéทĞาðระวัêĉแðลงðลĎกǰและการĔชšðระēยชนทĊęéĉนĔนแðลงðลĎก<�����>

1.1.1 จัดทําข้อมูลประจําแปลง ตัวอย่างเช่น ชื่อเจ้าของแปลง ผู้ดูแลการปลูก ที่ตั�ง แผนที่

ภายในแปลง ชนิด และลักษณะภายนอกที่ปลูก

1.1.2 พื�นที่ปลูกอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยจากสารปนเป้�อนหรือสารอันตราย  

1.1.3 คุณภาพดินต้องสอดคล้องตามมาตรฐานวัตถุดิบพืชกระท่อม (ภาคผนวก 1) 

1.1.4  ควรมกีารเกบ็ตวัอย่างดนิและส่งตรวจวเิคราะห์ดินจากพื�นทีป่ลกู อย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง[17]

หรือเพิ่มเติมกรณีที่มีความเสี่ยงในกระบวนการผลิต และเก็บบันทึกรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดินไว้

เพื่อใช้เป็นหลักฐาน

1.1.5  พื�นทีท่ีท่าํการปลกูผลติผลต้องไม่ส่งผลกระทบใด ๆ  ต่อสิง่แวดล้อม เช่น การใช้เกษตรอนิทรย์ี

1.1.6  ทําการวางผังแปลง โดยไม่ควรส่งผลต่อคุณภาพผลผลิต สิ่งแวดล้อม และสุขภาพ

1.1.7 จัดทําประวัติการใช้ดิน 3 ปี ย้อนหลัง[28]

���ǰแĀลŠงนĚĞาและÙุณõาพนĚĞา<��
��>

1.2.1  น�าํทีใ่ช้ในกระบวนการผลติควรมคีณุภาพเหมาะสมสาํหรบัการเกษตร และไม่มกีารเจือปน

ของวัตถุท่ีเป็นอันตรายต่อผลิตผล

1.2.2 น�ําท่ใีช้หลังการเก็บเกี่ยวและล้างผลิตผล ต้องมีคุณภาพเทียบเท่าน�ําดื่ม

1.2.3 ไม่ใช้น�ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกิจกรรมอื่น ๆ เช่น แหล่งชุมชน โรงพยาบาล 

ที่ก่อให้เกิดการปนเป้�อนวัตถุหรือสิ่งทีเ่ป็นอันตราย

1.2.4 เกบ็ตวัอย่างน�าํทีใ่ช้ในการปลกู เพือ่วเิคราะห์สารอาหารทีมี่อยูใ่นน�าํ ในระยะเริม่การผลติ

อย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง หรือเพิ่มเติมกรณีที่มีความเสี่ยงในกระบวนการผลิต

17
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��ǰการÝัéการเÙรืęองมือและอุðกรณการเกþêร
���ǰการÝัéทĞารายการและÝัéเกĘïเÙรęืองมือและอุðกรณ<��
��
��>

2.1.1 สถานทีเ่กบ็รกัษาอปุกรณ์และเครือ่งมอืการเกษตรควรจดัเป็นสัดส่วน ง่ายต่อการนาํไปใช้งาน

มีป้ายระบุประเภทและชนิดของเครื่องมือ จัดทํารายการและแผนการตรวจบํารุงรักษาเคร่ืองมือ/อุปกรณ์

การเกษตรทุกชิ�นลงในแบบบันทึก

2.1.2  มีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเกษตรอย่างเหมาะสมและปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน

2.1.3 จัดเก็บอินทรีย์และสารชีวภัณฑ์์ทางการเกษตรให้เป็นสัดส่วน โดยมีป้ายแสดงชนิด

และวันที่หมดอายุ

2.1.4 ควรเกบ็รกัษาเครือ่งมอืและอปุกรณ์ทางการเกษตรให้สะอาด โดยจัดเกบ็ในสถานทีท่ีแ่ห้ง

ปราศจากศัตรูพืช สัตว์ฟันแทะ และนก เพื่อป้องกันการปนเป้�อน

���ǰการêรวÝสõาพǰและการàŠอมïĞารุง<��
��>

2.2.1 ทําความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ์ทางการเกษตรทุกครั�งก่อนและหลังการใช้งาน

2.2.2 ตรวจสอบคณุภาพการใช้งานของเครือ่งมอืทางการเกษตรอย่างสม่าํเสมอ เพือ่ให้พร้อม

ต่อการใช้งาน

2.2.3 มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ต้องใช้ความเที่ยงตรงในการปฏิบัติงาน

อย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง

2.2.4 เสื�อผ้า เครื่องมือ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายต่อผู ้ปฏิบัติงานที่สามารถป้องกัน

การปนเป้�อนสู่ผลผลิต ควรได้รับการออกแบบที่ง่ายต่อการทําความสะอาด และการตรวจสอบ

��ǰการÝัéการðŦÝÝัยการผลĉê<��
��
��>

���ǰการÝัéทĞารายการðŦÝÝัยการผลĉêและแĀลŠงทĊęมา

จัดทํารายการรายละเอียดเฉพาะของปัจจัยการผลิตที่สําคัญ ได้แก่ สายพันธุ์ที่ปลูก ปุ�ยที่ใช้

ในกระบวนการผลิต สารชีวภัณฑ์์ และวิธีการจัดการศัตรูพืช จัดทําประวัติ การใช้ที่ดินย้อนหลัง

อย่างน้อย 3 ปี เพื่อป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน รวมถึงการเก็บตัวอย่างของน�ําและดินที่ใช้ใน

แหล่งปลูกเพื่อตรวจค่าโลหะหนัก สารกําจัดศัตรูพืช ธาตุอาหาร และเชื�อจุลชีพต่อรุ ่นการผลิต

พร้อมทั�งจัดทําบัญชีและรายการบันทึกข้อมูลปัจจัยการผลิต ปริมาณ วัน เดือน ปี ที่จัดซื�อและจัดหา

(ภาคผนวก 2)

���ǰการÝัéเกĘïðŦÝÝัยการผลĉê

มีสถานท่จีดัเกบ็เป็นสดัส่วนในสถานทีเ่ก็บเฉพาะ จดัเกบ็เป็นหมวดหมูไ่ม่ปะปนกนัและสามารถ

ป้องกันการปนเป้�อนสู่สิ่งแวดล้อม ผลผลิต และไม่เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน



19
ยทพแรากงาทาชญักงอก

กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก
ขสุณราธาสงวรทะรก

õาพทĊęǰ��ǰการÝัéเกĘïðŦÝÝัยการผลĉêǰ

��ǰการðäĉïัêĉและการÙวïÙุมการผลĉê<��
��
��>

���ǰการÝัéการĔนกระïวนการผลĉê

4.1.1 มขีั�นตอนการปฏิบัตเิกีย่วกบัการควบคมุการผลติในประเดน็คณุภาพ (quality attributes)

วธิกีารปลกู การดแูลรกัษา และการจดัการในด้านต่าง ๆ ได้แก่ อณุหภมู ิความชื�น ความเข้มแสง ธาตอุาหาร

ดิน pH ควรใช้วิธีการที่เหมาะสม และต้องคํานึงถึงประสิทธิภาพของพืชมากที่สุด

1) จดัทาํแผนมาตรการควบคมุในทกุกระบวนการทีเ่กีย่วข้อง เน้นการใช้ระบบเกษตรกรรม

ทีย่ัง่ยนืโดยคํานงึถงึคณุภาพของผลผลติ ความปลอดภัยของผูบ้รโิภค สขุภาพ และสวัสดภิาพของผูป้ฏบิติังาน

จัดทําปัจจัยที่ เกี่ยวข ้องกับกระบวนการผลิต โดยการระบุแหล่งที่มา รายละเอียดบ่งชี� เฉพาะ

พร้อมทั�งระบุรายการและบันทึกข้อมูลท่เีกี่ยวข้อง

2) เมลด็พนัธุแ์ละส่วนขยายพนัธุ ์สามารถตรวจสอบแหล่งทีม่าและมาจากแหล่งทีเ่ชือ่ถอืได้

3) ปุ �ยที่ใช ้ต ้องเป็นปุ �ยท่ีขึ�นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร กรณีผลิตปุ �ยใช้เอง

ในกระบวนการหมักต้องระบุวิธีการ วันที่ และช่วงเวลาที่ผลิตปุ�ย กระบวนการหมักต้องย่อยสลาย

โดยสมบูรณ์และไม่ใช้สิ่งปฏิกูลจากมนุษย์มาเป็นปุ�ย

4) ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการเกษตร จัดเก็บให้เป็นสัดส่วน 

ทาํความสะอาดก่อนและหลงัการใช้งานทกุครั�ง อปุกรณ์ต้องเพยีงพอต่อการใช้งานและเครือ่งมอืทีใ่ช้ความแม่นยาํ

ควรตรวจสอบความเที่ยงตรงอย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง



ยทพแรากงาทาชญกังอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก

ขสุณราธาสงวรทะรก

4.1.2 มีขั�นตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมการผลิตในประเด็นความปลอดภัย (safety),

ด้านกายภาพ (physical), ด้านสารเคมี (chemical) และด้านจุลินทรีย์ (microbial) ในกระบวนการผลิต

ต้องไม่พบเชื�อราทีม่องเหน็ได้ (visible mold), แมลงมชีวีติ (live insect) ชิ�นส่วนมร่ีองรอยการเข้าทาํลาย

ของแมลง (insect-damaged matter), ซากแมลง (dead insects), ชิ�นส่วนแมลง (insect fragments) 

ขนสัตว์และสิง่ปฏิกลูจากสตัว์ (animal excreta) ต้องไม่พบในกระบวนการผลติ กรณทีีพ่บให้รีบกาํจัดออก

จากพื�นที่ปลูกทันท[ี28]

4.1.3 มีขั�นตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมกระบวนการผลิตในประเด็นสุขอนามัยพืช 

(phytosanitary) ตรวจสอบการเข้าทําลายของศัตรูพืช ซึ่งได้แก่ โรค แมลง และสัตว์รบกวนในแปลงปลูก

อย่างสม่าํเสมอ หากพบการระบาดทีส่่งผลต่อความเสียหายของพชืขั�นรุนแรงในระดบัเศรษฐกจิ ต้องรบีป้องกนั

และกําจัด เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของพืชโดยต้องคํานึงถึงความปลอดภัยของผู ้บริโภค

และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม

4.1.4 มีขั�นตอนการกําจัดของเสีย หรือกําจัดสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องในกระบวนการผลิต ควรมี

สถานที่ทิ�งขยะให้เพียงพอ ระบุจุดทิ�งขยะให้ชัดเจน ควรแยกประเภทขยะ และมีมาตรการลดของเสีย

ที่เกิดขึ�นในกระบวนการผลิต

���ǰการÝัéการðระเéĘนทัęวไð<��
��
��
��>

ข้อพึงปฏิบัติในการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

4.2.1 ควรใช้เครื่องมือหรือวิธีการเฉพาะในการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวใบพืชกระท่อม

4.2.2 การเก็บเกี่ยวต้องคํานึงถึงปริมาณสารสําคัญ ระยะเวลา วิธีที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ

และควรเก็บเกี่ยวพืชกระท่อมในตําแหน่งใบคู ่ที่ 3 เป็นต้นไป เน่ืองจากเป็นตําแหน่งที่มีปริมาณ

สารไมทราไจนีนสูงสุด[33,34]

4.2.3 มีการป้องกันการปนเป้�อนพื�นทีร่องรับผลผลิต ต้องเป็นพื�นที่สะอาด ไม่วางพืชกระท่อม

บนพื�นโดยตรง ต้องมีวัสดุรองก่อนวาง ป้องกันสัตว์เลี�ยงไม่ให้อยู ่ในบริเวณที่ปฏิบัติงานเพื่อป้องกัน

การปนเป้�อนของจุลินทรีย์ สิ่งปฏิกูล เศษดิน และสิ่งสกปรก หรือสิ่งที่เป็นอันตรายอื่น ๆ

4.2.4 ภาชนะทีใ่ช้ในการบรรจแุละการขนส่งผลผลติ ต้องแยกห่างจากภาชนะทีใ่ช้ในการขนย้าย

ขนส่งสารเคมี หรือปุ�ย เพื่อป้องกันการปนเป้�อนสารเคมีทางการเกษตรและจุลินทรีย์ที่เป็นอันตราย

ต่อการบริโภคที่ก่อให้เกิดความเสียหายของผลผลิต

4.2.5 ในกรณีที่ไม่สามารถแยกภาชนะบรรจุผลิตผล และภาชนะขนย้ายสารเคมี หรือปุ�ยได้

ต้องทําความสะอาดจนแน่ใจว่าไม่มีการปนเป้�อน

��
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4.2.6 สถานที่เก็บผลิตผลต้องถูกสุขลักษณะ บริเวณที่พักผลผลิตที่เก็บเกี่ยวในแปลงปลูก

ต้องเหมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน สามารถป้องกันปัญหา

การเสื่อมสภาพของผลิตผลอันเน่ืองจากความร้อนและอุณหภูมิท่ีสูงเกินไป

4.2.7 การเคลื่อนย้ายผลิตผลในแปลงปลูก ควรปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง โดยภาชนะ

และพาหนะทีใ่ช้ในการเคลือ่นย้ายต้องสะอาด สามารถควบคุมอณุหภมูติามความเหมาะสมของพืชกระท่อมได้

���ǰการÙวïÙุมการÙละðนของผลĉêผลéšอยÙุณõาพ<��>

4.3.1 มีกระบวนการคัดแยกให้ได้ผลิตผลที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน เป็นที่พึงพอใจของคู่ค้า

และผู้บริโภค ใบพืชกระท่อมที่มีคุณภาพต้องเป็นใบที่ไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป สะอาดไม่มีโรค เชื�อรา 

และไข่แมลง

4.3.2 ต้องมีพื�นทีก่ารจัดวางแยกผลิตผลที่ด้อยคุณภาพเป็นสัดส่วน

4.3.3 มีแผนการใช้ประโยชน์จากผลิตผลที่ด้อยคุณภาพอย่างชัดเจน

���ǰการïŠงชĊĚและการสอïกลัïǰ	USBDFBCJMJUZ


4.4.1  มีการบันทึกการปฏิบัติงานเพื่อให้สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาได้ ได้แก่ ระบุรุ่นผลิตผล

เครื่องหมายแสดงแหล่งผลิต วันที่เก็บเกี่ยวพืชกระท่อม บันทึกรายการเก็บรักษาหรือการขนย้าย

รวมไปถึงการบรรจุเพื่อจําหน่าย

4.4.2  เมือ่ผลผลติเกดิปัญหาต้องสามารถตรวจสอบย้อนหลังกระบวนการผลติได้ โดยการควบคมุ

บันทึกเอกสารแยกตามปีการผลิตและเก็บรักษาแบบบันทึกไว้อย่างน้อย 2 ปี ของการผลิต

4.4.3 ทบทวนการปฏิบัติงานและแบบบันทึกภายในแปลงปลูก อย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง

เพื่อให้มัน่ใจในกระบวนการผลิต และสามารถปรับปรุงขั�นตอนการปฏิบัติงานได้
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��ǰการÝัéการเพืęอĔĀšไéšผลผลĉêพืชกระทŠอมทĊęมĊÙุณõาพ
���ǰการขยายพันธุพืชกระทŠอม

ควรเลือกพันธุ์ปลูกที่ตรงตามความต้องการของตลาด ลักษณะของพันธ์ุปลูกที่ดี ต้องมาจาก

แหล่งผลิตที่เชื่อถือได้ สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคและแมลง มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานเพื่อให้ได้

พชืกระท่อมทีม่คีณุภาพตรงตามความต้องการของตลาด การผลติพชืกระท่อมท่มีคีณุภาพ ควรทาํความสะอาด

อุปกรณ์ เครื่องมือ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั�ง การขยายพันธุ์ของพืชกระท่อมที่เหมาะสม เช่น

�����ǰการเพาะเมลĘéǰ	TFFEǰTPXJOH
<��>

õาพทĊęǰ��ǰการเพาะเมลĘéพืชกระทŠอม

1) ดิน หรือวัสดุปลูกใส่ลงในภาชนะที่เตรียมไว้สําหรับเพาะเมล็ด ประมาณครึ่งหนึ่ง

ของภาชนะ จากนั�นรดน�ําให้ดินชุ่ม

2) โรยเมลด็พชืกระท่อมลงไปบนดนิหรอืวสัดปุลกู โดยเว้นระยะห่างให้พอเหมาะ เพ่ือไม่ให้

เมล็ดพืชกระท่อมชิดกันจนเกินไป

3) นําดินหรือวัสดุปลูกมาโรยทับด้านบนของเมล็ดบาง ๆ  ให้น�ําอีกครั�ง โดยการพ่นเบา ๆ  

เพื่อป้องกันไม่ให้เมล็ดในภาชนะกระจายหรือไหลมารวมกัน ปิดภาชนะเพาะเมล็ด เพื่อไม่ให้อากาศเข้า

ทิ�งไว้ประมาณ 5 - 7 วัน โดยไม่ต้องรดน�ํา วางไว้ในที่ร่มจนกว่าต้นอ่อนจะงอก

4) เมื่อครบกําหนด 7 วัน ต้นอ่อนพืชกระท่อมจะสูงประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร เปิดให้

อากาศเข ้าในภาชนะที่ เพาะเมล็ดเล็กน ้อยประมาณ 1 - 2 วัน เพื่อให ้ต ้นอ ่อนปรับตัวให ้เข ้า

กับสภาพแวดล้อมภายนอก จากนั�นเปิดภาชนะแล้วทําการรดน�ําวันละ 1 ครั�ง

5) เมื่อต้นกล้ามีความสูงประมาณ 1 นิ�ว ให้ย้ายไปปลูกในถาดหลุมสําหรับเพาะต้นกล้า 

หรือย้ายลงใส่ถุงเพาะต่อไป
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�����ǰการชĞากĉęงǰ	TUFNǰDVUUJOH
<��>

õาพทĊęǰ��ǰการชĞากĉęงพืชกระทŠอม

1) เตรียมดินปลูกหรือวัสดุปลูกลงในภาชนะหรืออุปกรณ์ที่ผ่านการทําความสะอาดแล้ว

รดน�ําพอชุ่ม (ไม่แฉะจนเกินไป)

2) เลือกตัดกิ่งต้นพืชกระท่อมที่เป็นกิ่งเดี่ยวและสมบูรณ์ ตัดกิ่งให้มีความยาวขนาด

3 – 6 นิ�ว เพือ่ให้ลาํเลยีงธาตอุาหารได้เรว็ขึ�น ตดัเฉยีงประมาณ 45 องศา เพือ่เพิม่พื�นทีก่ารออกรากได้มากขึ�น

3) ใช้น�าํยาเร่งรากทาบรเิวณโคนกิง่ที่ตีดัไว้แล้วทิ�งไว้ให้แห้ง หรอืนาํกิง่ไปแช่ในน�าํยาเร่งราก

ประมาณ 20 นาที

4) ควรตดัใบหรอืรดิใบล่างออกให้เหลอืใบทีป่ลายยอดประมาณ 3 – 4 ใบ เพือ่ลดการคายน�าํ

ของกิ่งชํา

5) ใช้ไม้แทงดินลงไปก่อนแล้วปักกิ่งชําลงไปในดินที่ีเตรียมไว้

6) นําถุงพลาสติกใสมาครอบแล้วมัดให้แน่นไม่ให้อากาศถ่ายเท เพื่อควบคุมความชื�น 

หากไม่มีการครอบถุง ควรให้น�ําเป็นละอองเบา ๆ หลาย ๆ ครั�ง ต้องหมั่นตรวจโรคกิ่งชํา เนื่องจาก

มีความชื�นสูงจึงมีโอกาสเกิดโรคได้ง่าย

7) ควรพกักิง่ชาํทีเ่ตรยีมไว้ในทีร่่มประมาณ 20 - 30 วนั เมือ่สงัเกตว่าพชืแขง็แรงสมบรูณ์

มีรากเดินเต็มที่จึงย้ายลงปลูกได้
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�����ǰการเสĊยïยอéǰเสĊยïขšางǰĀรือเสĊยïเðลือกǰ	HSBGUJOH
<��>

õาพทĊęǰ��ǰการเสĊยïยอéพืชกระทŠอม

1) เตรียมต้นตอพืชกระท่อม (rootstock) ที่มีความแข็งแรงและปลอดโรค

2) ตัดยอดต้นตอพืชกระท่อมให้สูงจากพื�นดิน ประมาณ 10 เซนติเมตร ผ่ากลางลําต้น

ของต้นตอให้ลึกประมาณ 3 - 4 เซนติเมตร

3) เตรยีมยอดกิง่ลกัษณะภายนอกทีต้่องการปลกูให้มขีนาดเลก็กว่าต้นตอ ใช้กิง่พชืกระท่อม

ที่สมบูรณ์ ขนาดความยาว 5 - 10 เซนติเมตร มีตาอยู่บนกิ่ง 2 – 3 ตา 

4) เฉอืนยอดกิง่พชืกระท่อมทีเ่ตรยีมไว้เป็นรปูลิม่ ยาวประมาณ 3 - 4 เซนตเิมตร นาํมาเสยีบ

กับต้นตอ

5) ใช้เทปสําหรับพันกิ่งทาบกิ่ง (PVC tape) พันรอบแผลที่เป็นรอยต่อระหว่างต้นตอ

และพืชกระท่อมที่ต้องการปลูกให้แน่น เพื่อให้แผลประสานกันได้ไวขึ�น

6) ใช ้ถุงพลาสติกคลุมต้นที่ เสียบยอดไว ้ประมาณ 5 - 7 สัปดาห์ เมื่อรอยแผล

ประสานกันได้ดีจึงย้ายปลูกต่อไป
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�����ǰการêอนกĉęงǰ	MBZFSJOH
<��>

õาพทĊęǰ��ǰการêอนกĉęงพืชกระทŠอม<��>

1) คดัเลอืกจากต้นพนัธุด์ทีีส่มบรูณ์ปราศจากโรคและแมลง เลอืกก่งิกึง่แก่กึง่อ่อน มขีนาด

ประมาณ 2 – 2.5 นิ�ว

2) เลอืกควัน่กิง่บรเิวณด้านใต้ของแขนงหรอืตาดอก ควัน่แผลด้านบน โดยใช้มดีควัน่เปลอืก

ให้รอบกิ่ง จากนั�นควั่นแผลด้านล่างให้ห่างจากแผลด้านบนลงมาประมาณเท่าเส้นรอบวงของกิ่ง

หรือประมาณ 2 – 2.5 เซนติเมตร จะได้เป็นรอยวงแหวน 2 วง

3) ลอกเปลอืกออก ขดูเนื�อเยือ่เจรญิทีเ่ป็นเมอืกลืน่ ๆ  บรเิวณรอยแผลออก ใช้พูก่นัทาฮอร์โมน

เร่งรากบรเิวณรอยแผลด้านบน เนือ่งจากเป็นตาํแหน่งทีเ่กดิราก รอให้แห้งก่อนทาํการหุม้กิง่

4) เตรียมตุ้มตอนที่ทำจากขุยมะพร้าวที่ดี ผ่านการแช่น�ํา 1 คืน บีบให้พอชื�น แล้วบรรจุ

ในถงุพลาสติก ขนาดขึ�นอยู่กับความยาวของกิ่งตอน มัดปากถุงไว้ให้แน่น

5) หุม้กิง่ตอน โดยนาํตุม้ตอนทีเ่ตรยีมไว้ผ่าตามความยาวและนาํไปหุม้รอยแผลของกิง่ตอน

มัดด้วยเชือกทั�งด้านบนและด้านล่างรอยแผลให้แน่น

6) ทิ�งไว้ประมาณ 25 – 30 วัน ตรวจสอบการงอกของราก เมื่อรากเริ่มแก่เป็นสีเหลือง

หรือสีน�ําตาลงอกผ่านวัสดุ จึงตัดกิ่งตอนไปปลูกต่อไป

��



ยทพแรากงาทาชญกังอก
กอืลเงาทยทพแรากะลแ ยทไนผแยทพแรากมรก

ขสุณราธาสงวรทะรก

���ǰการเêรĊยมéĉนðลĎก<��
��>

õาพทĊęǰ��ǰการเêรĊยมแðลงðลĎกพืชกระทŠอม

การเตรียมดินปลูก อาจพิจารณารูปแบบพื�นที่ราบหรือท้องร่อง  และควรมีการปรับสภาพดิน

ให้มีค่า pH ที่เหมาะสมอยู่ที่ระหว่าง 5 – 6 มีการจัดทําแนวกันชนหรือคันดินให้แปลงปลูก

- การปรับสภาพดิน กรณีที่ pH ต่ํากว่า 5.0 สามารถแก้ไขโดยใช้ปูนขาว ปูนโดโลไมท์

หรอืปนูมาร์ล และการปรบัโครงสร้างดนิกรณทีี ่pH สงูกว่า 6.5 สามารถแก้ไขได้โดยการปลูกพชืตระกลูถ่วั 

เช่น ปอเทือง ถั่วเขียว เป็นต้น[36]

- การเตรียมแปลงปลูก อาจพิจารณาการจัดทําแนวกันชนหรือคันดิน ให้แปลงปลูกมีระบบ

ระบายน�าํทีด่ ีและเพือ่ป้องกันการปนเป้�อนทั�งทางดนิ น�าํ และอากาศ โดยแปลงปลกูจะต้องมกีารเกบ็ตวัอย่างดนิ

เพื่อวิเคราะห์สารพิษตกค้าง โลหะหนัก อย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง หรือตรวจเพิ่มเติมในกรณีที่มีความเสี่ยง

จากภัยธรรมชาติ ซึ่งพื�นทีป่ลูกจะต้องไม่มีความเสี่ยงต่อการปนเป้�อนสารเคมีและโลหะหนัก

���ǰการðลĎกและการĔĀšนĚĞาพืชกระทŠอม<��>

õาพทĊęǰ��ǰระยะðลĎกของพืชกระทŠอม
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5.3.1 การกําหนดระยะปลูกที่เหมาะสมขึ�นอยู ่กับพื�นที่และความต้องการของเกษตรกร 

โดยระยะปลกูควรให้มรีะยะความกว้างของทรงพุม่ทีพ่อดีให้พชืได้รบัแสงแดด และเพือ่การจดัการทรงพุม่

ที่เข้าถึงง่าย ระยะปลูกที่เหมาะสมสามารถปลูกได้หลายระยะ (ตารางที่ 2) ซึ่งข้อดีของการปลูกระยะชิด

ในปีแรกจะให้ผลผลติต่อไร่สงู แต่ต้องมีการจดัการทรงพุม่ทีด่ ีเพือ่ไม่ให้ต้นเกิดการทบัซ้อนกนั โดยความสัมพนัธ์

ของระยะปลูกต่อจํานวนต้นและทรงพุ่มสามารถแบ่งได้ ดังนี�

êารางทĊęǰ�ǰแสéงÙวามสัมพันธของระยะðลĎกêŠอÝĞานวนêšนและทรงพุŠม<��>

5.3.2 การเตรียมหลุมปลูก ขนาด 30*30*30 เซนติเมตร รองก้นหลุม โดยนําปุ�ยเคมีสูตร

15-15-15 หินฟอสเฟต (0-3-0) หรือปุ�ยคอก คลุกเคล้าให้เข้ากับดิน และต้องป้องกันโรคและศัตรูพืช

โดยใช้สารชวีภณัฑ์์ ได้แก่ เชื�อราไตรโคเดอร์มา (Trichoderma harzianum) และบวิเวอเรีย (Beauveria

bassiana) โดยต้องผสมช่วงเช้าหรืออากาศไม่ร้อน เพื่อรักษาประสิทธิภาพของเชื�อรา ใส่ดินที่ผสมแล้ว

รองก้นหลุมให้ลึกประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร นําต้นกล้าที่มีความแข็งแรงและปราศจากโรคท่เีตรียมไว้

ลงปลูกต่อไป

5.3.3 การให้น�ําของพืชกระท่อมไม่ควรปล่อยให้ดินแห้ง เนื่องจากพืชกระท่อมเป็นพืชที่ชอบ

ความชื�นสูง[37] โดยสํานักงานวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 กรมวิชาการเกษตรได้สํารวจการให้น�ํา

ของพืชกระท่อม พบว่าพืชกระท่อมที่ได้รับการให้น�ําอย่างเพียงพอ มีตายอดที่สมบูรณ์กว่าต้นพืชกระท่อม

ที่ได้รับน�ําเพียงเล็กน้อย
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õาพทĊęǰ��ǰการĔĀšนĚĞาĔนแðลงðลĎก

���ǰการÝัéการเพืęอสŠงเสรĉมÙวามเÝรĉญเêĉïēêǰและการÝัéการเพืęอĔĀšไéšผลผลĉêÙุณõาพ<��>

5.4.1 การจดัการธาตอุาหารพชืควรมกีารวเิคราะห์ธาตุอาหารในดนิ เพือ่ประเมนิความอดุมสมบรูณ์

ของดินและวัสดุปลูกก่อนทําการปรับปรุง เพื่อให้ดินมีธาตุอาหารที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต

ในแต่ละช่วงตามความต้องการของพืช

5.4.2 การจัดการทรงพุ่มของพืชกระท่อม เพื่อให้ใบสามารถสังเคราะห์แสง สร้างอาหาร

และลดการสะสมของโรคและแมลง โดยมีหลักการจัดการทรงพุ่ม ดังนี�

1) การเด็ดยอด เป็นการเร่งให้มกีารแตกกิง่ด้านข้าง ซึง่กิง่จะแตกออกมาตามซอกก้านใบ

ท่ีติดมากับลําต้น

- การเดด็ยอด ต้นพชืกระท่อมควรมอีายปุระมาณ 4 - 6 เดือน หรอืสงูประมาณ 1 เมตร

ขึ�นอยู่กับความสมบูรณ์ของต้น ให้นับจํานวนคู่ใบแรกจากด้านล่างขึ�นมาที่ระยะความสูงจากพื�นดิน 

ประมาณ 50 – 100 เซนติเมตร จากนั�นนับขึ�นมาให้ได้ 4 - 6 คู่ใบ หรือ 8 - 12 กิ่ง แล้วทําการเด็ดยอด

พืชกระท่อม

2) การตดัแต่งกิง่ ช่วยลดการสิ�นเปลอืงอาหารทีส่่งไปเลี�ยงกิง่ทีไ่ม่ต้องการทาํให้ทรงพุม่โปร่ง

แสงแดดส่องถึง ลดการสะสมของโรคและแมลง

- การตัดแต่งกิ่ง เม่ื่อพืชกระท่อมเจริญเติบโตจนมีกิ่งหลัก 8 - 12 กิ่ง ให้ทําการ

ตัดแต่งกิ่งท่ีมีขนาดเล็กบริเวณลําต้นที่ไม่ต้องการออก โดยในกิ่งหลัก 1 กิ่ง จะแตกกิ่งย่อยที่จะให้ใบ

ประมาณ 8 - 10 กิง่ย่อย

3) การตดัแต่งใบของต้นตอและใบของต้นพืชกระท่อม ควรมกีารสาํรวจใบอย่างสม่าํเสมอ

เพือ่ป้องกันโรคและแมลง ควรตดัใบทีไ่ม่สมบรูณ์และใบทีแ่ก่จนเกนิไปออก เพือ่ให้พืชกระท่อมลาํเลียงสารอาหาร

ไปเลี�ยงใบที่สมบูรณ์ได้ดียิ่งขึ�น

��ǰǰǰǰ
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��ǰการÝัéการเพืęอĔĀšไéšผลผลĉêพืชกระทŠอมทĊęðลอéÝากýัêรĎพืช
���ǰสĞารวÝการเขšาทĞาลายของýêัรĎพชืĀรอืēรÙทĊęสĞาÙญัของพชืกระทŠอมǰรวมëċงการÝéัการýêัรĎพชื

แïïผสมผสานǰ	*OUFHSBUFEǰ1FTUǰ.BOBHFNFOUǰĀรือǰ*1.
ǰและวĉธĊการÝัéการเïืĚองêšน

6.1.1 เตรียมดินและวัสดุปลูก ควรผสมปุ�ยอินทรีย์หรือสารชีวภัณฑ์์ที่เหมาะสม ได้แก่ 

เชื�อราไตรโคเดอร์มา เพือ่บํารงุรากและป้องกนัเชื�อราโรคพชืในดิน หรือเชื�อราบวิเวอร์เรยีเพือ่ทาํลายไข่ของแมลง

6.1.2 หมั่นสํารวจและบันทึกการเข้าทําลายของศัตรูพืช หรือโรคที่สําคัญของพืชกระท่อม

อย่างสม่าํเสมอ อย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ครั�ง ซึง่โรคทีสํ่าคญัของพืชกระท่อม ได้แก่ โรคราสนิม (rust disease),

โรคราแป้ง (powdery mildew) และโรคอาการลาํต้นแตกโคนเน่า ศตัรพืูช ได้แก่ ด้วงกหุลาบ แมลงนนูหลวง

หนอนกระทู้ผัก เพลี�ยหอย เพลี�ยอ่อน เป็นต้น

6.1.3  กรณีที่พบการเข้าทําลายของศัตรูพืชหรือโรคที่สําคัญของพืชกระท่อม ได้แก่ สัญลักษณ์

หรือรอยตําหนิ รูปร่างหรือขนาดที่ผิดปกติจากเดิม สีของใบไม่ปกติ เนื�อเย่ือถูกทําลายเป็นบริเวณกว้าง

ร่องรอยการเข้าทําลายของแมลง ให้พิจารณาสาเหตุที่เป็นไปได้

6.1.4 หากพบศัตรูพืชเข ้าทําลายจํานวนน้อย สามารถใช ้แรงงานคนหรือเครื่องมือ

ในการทําลายที่เหมาะสม เช่น กรณีพบโรคราสนิมหรือโรคราแป้ง ให้เด็ดหรือตัดส่วนที่พบไปทําลาย

โดยการเผา กรณีทีพ่บแมลงศตัรพูชืสามารถใช้สารชวีภณัฑ์์ในการกาํจดั การควบคุมแมลงด้วยแมลง รวมถึง

การจดัการศตัรพูชืแบบผสมผสาน กรณีทีพ่บการเข้าทําลายจาํนวนมาก เช่น รากเน่าโคนเน่า ซึง่ไม่สามารถ

เจริญเติบโตได้แล้ว ให้ทําการกําจัดทิ�ง และหาวิธีการจัดการดินหรือวัสดุปลูกที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม

ห้ามใช้สารเคมกีาํจดัศตัรพูชืในกระบวนการปลกู เพือ่ให้ได้วัตถดุบิพชืกระท่อมท่มีคีณุภาพ และความปลอดภัย

ตามมาตรฐานสากล

6.1.5 บันทึกการเข้าทําลายของศัตรูพืชและโรคพืชทีพ่บ วิธีการจัดการ และสารชีวภัณฑ์์
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���ǰการเลือกĔชšวĉธĊðŜองกันกĞาÝัéýัêรĎพืชǰและēรÙทĊęสĞาÙัญของพืชกระทŠอม

�����ǰéšวงกุĀลาï<�����>

 

õาพทĊęǰ��ǰéšวงกุĀลาï<��>

ลักþณะการทĞาลายและชŠวงการระïาé

ระยะตัวหนอนจะอาศัยอยู่และหากินตามหน้าดินหรือมูลสัตว์ ออกหากินในเวลากลางคืน

เวลากลางวัน จะพบตามดินใกล้รากพืช ด้วงกุหลาบจะเข้าทําลายต้นพืชกระท่อมในระยะตัวเต็มวัย

ถ้าต้นถูกทําลายรุนแรงจะทําให้ต้นชะงักการเจริญเติบโต

รĎðรŠางและการเÝรĉญเêĉïēê

ไขŠ ตัวเต็มวัยเพศเมียจะวางไข่ตามกองซากพืช กองมูลสัตว์ ปุ�ยหมักต่าง ๆ โดยวางไข่เป็นกลุ่ม

กลุม่ละ 20 - 50 ฟอง ไข่มลีกัษณะกลมร ีเปลอืกเรยีบ สขีาวขุน่ ระยะไข่มอีายปุระมาณ 6 - 9 วนั

Āนอน เมื่อฟักออกจากไข่จะกินอาหารตามหน้าดินหรือมูลสัตว์ ระยะตัวหนอนมีอายุ

ประมาณ 52 - 95 วัน

éักแéš ตัวหนอนที่โตเต็มที่จะเข้าสู่ช่วงดักแด้ในดิน ระยะดักแด้ อายุประมาณ 11 - 14 วัน

êัวเêĘมวัย ตัวเต็มวัยมีลักษณะอ้วนป้อม ค่อนข้างแบน สีน�ําตาลอ่อน ตาสีดํา มีขนสั�นละเอียด

ปกคลุมทั่วร่าง ลําตัวยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ระยะตัวเต็มวัย อายุประมาณ 18 - 28 วัน

พืชทĊęเðŨนอาĀาร

ด้วงกุหลาบสามารถเข้าทําลายพืชได้หลายชนิด เช่น กุหลาบ ข้าวโพด มันสําปะหลัง อ้อย

กาแฟ กล้วย องุน่ มะพร้าว ขนุน เงาะ ชมพู่ และพืชอื่น ๆ

��ǰǰǰǰ
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การðŜองกันและกĞาÝัé

1) หมัน่สาํรวจการเข้าทาํลายของศตัรพูชื กรณทีีเ่ป็นโรครนุแรงมาก หรอืต้นแห้งตายต้องขดุออก

และนําไปทําลายนอกแปลงปลูก

2) ใช้ไฟเป็นกับดักเพื่อล่อตัวเต็มวัยมาทําลาย

3) ไถพรวนดินหลาย ๆ ครั�ง เพื่อทําลายไข่ และหนอนในดินก่อนการปลูก

4) การใช้เชื�อราบิวเวอเรียช่วยทําลายหนอนและดักแด้ในดิน โดยต้องมีความชื�นในดินสูง

หรือใช้ในฤดูฝน 

�����ǰแมลงนĎนĀรือแมลงนĎนĀลวง<��
ǰ��>

õาพทĊęǰ��ǰแมลงนĎนĀรือแมลงนĎนĀลวง<��>

ลักþณะการทĞาลายและชŠวงการระïาé

ส่วนมากจะพบในดินทราย และระบาดในที่ดอนมากกว่าที่ลุ่ม หนอนจะกัดกินบริเวณส่วนราก 

หรอืหวัของพชื พบมากในช่วงต้นฤดฝูนประมาณ 2 - 3 เดอืน โดยเฉพาะเวลากลางคนื ในกรณทีีร่ะบาดรนุแรง

หนอนกัดกินใบทําให้ใบได้รับความเสียหาย ทําให้ผลผลิตไม่มีคุณภาพจนไม่สามารถเก็บผลผลิตได้

รĎðรŠางและการเÝรĉญเêĉïēê

ไขŠ ไข่มสีขีาวค่อนข้างกลม ลกัษณะคล้ายไข่จิ�งจก เปลอืกแขง็ มคีวามกว้างประมาณ 4 มลิลเิมตร

ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ระยะไข่มีอายุประมาณ 15 - 28 วัน
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Āนอน มีลําตัวสีขาว และเป็นรูปโค ้ง หัวกะโหลกเป็นสีน�ําตาลมีขนาดใหญ่และแข็ง

ปากมี เขี�ยวใหญ ่แข็งแรง เ ห็นขาชัดเจน หนอนจะมีการลอกคราบ 3 ครั� ง  หนอนโตเต็มท่ีมี

ขนาดกว้าง 20 - 25 มลิลเิมตร ยาว 65 - 70 มลิลเิมตร กะโหลกกว้าง 10 มลิลเิมตร อายหุนอน 8 - 9 เดอืน

éกัแéš ระยะก่อนเข้าดกัแด้จะมดุตวัลงในดนิลึก 30 - 60 เซนติเมตร หนอนทีเ่ข้าดักแด้ในช่วงแรก

จะมีสีขาวนวลหรือสีครีมแล้วเปล่ียนเป็นสีน�ําตาลแดง ตัวเต็มวัยจะมีสีน�ําตาลดํา หนวด ขาและปีกกว้าง

25 - 30 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 45 - 50 มิลลิเมตร ระยะดักแด้ประมาณ 2 เดือน

êัวเêĘมวัย เป็นแมลงปีกแข็งขนาดใหญ่ กว้างประมาณ 15 - 20 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 

32 - 40 มลิลเิมตร ส่วนท้ายของปีกมจีดุสขีาวด้านละจดุ เพศผูม้สีีน�าํตาลดาํทั�งตวั ส่วนเพศเมยีมสีีน�าํตาลปนเทา

สีอ่อนกว่าเพศผู้

พืชทĊęเðŨนอาĀาร

อ้อย มันสําปะหลัง ยูคาลิปตัส มันแกว ปาล์มน�ํามัน ยางพารา ตะไคร้ และอื่น ๆ

การðŜองกันและกĞาÝัé

1. สํารวจแปลงอย่างสม่ําเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั�ง

2. ไถพรวนดินหลาย ๆ ครั�ง เพื่อทําลายไข่และหนอนในดินก่อนการปลูก

3. ใช้วิธีกล โดยให้เกษตรกรช่วยกันจับตัวเต็มวัยมาประกอบอาหาร เป็นวิธีการที่ประหยัด

และได้ผลที่สุด เนือ่งจากเป็นแมลงที่ออกเป็นตัวเต็มวัยปีละครั�งในช่วงฝนแรก

4. ควรมีการพักแปลงปลูกและปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อตัดวงจรการเจริญเติบโต

5. การใช้เชื�อราบิวเวอเรียช่วยทําลายหนอนและดักแด้ในดิน โดยต้องมีความชื�นในดินสูง

หรือใช้ในฤดูฝน

��ǰǰǰǰ
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�����ǰĀนอนกระทĎšผัก<��>

õาพทĊęǰ��ǰĀนอนกระทĎšผัก<��>

ลักþณะการทĞาลายและชŠวงการระïาé

เข้าทําลายต้นพืชกระท่อมในส่วนของใบ โดยระยะตัวหนอนจะเข้ากัดกินส่วนของใบ ทําให้ใบ

ได้รับความเสียหาย ไม่เป็นที่ต้องการของตลาด

รĎðรŠางและการเÝรĉญเêĉïēê

ไขŠ ตวัเตม็วยั เพศเมยีวางไข่เป็นกลุม่บนใบพชื ระยะไข่อายปุระมาณ 2 - 3 วนั

Āนอน ระยะหนอนมี 5 วัย ระยะหนอนจะสังเกตแถบสีดําที่ปล้องอกที่ 3 ได้ชัดเจน ลําตัว

จะเปลีย่นจากสเีขยีวอ่อนเกดิลายเส้นหรอืจดุสดีาํ และผิวลาํตัวมขีดีดําพาดตามยาว หนอนทีเ่จริญเตบิโตเต็มที่

มีลําตัวอ้วนป้อมยาว ระยะหนอนอายุประมาณ 15 - 21 วัน

éักแéšǰตัวหนอนท่ีโตเต็มที่จะเข้าดักแด้ในดิน อายุประมาณ 12 วัน

êัวเêĘมวัย ปีกคู่หน้ามีสีน�ําตาลเข้มมีลวดลายเต็มปีก คู่หลังสีขาวบาง ลําตัวมีขนสีน�ําตาลอ่อน

ปกคลุม ตัวเต็มวัยอายุประมาณ 5 - 10 วัน

พืชทĊęเðŨนอาĀาร

พืชผัก ไม้ผล ไม้ดอก และพืชไร่หลายชนิด เช่น ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา พริก มะเขือ ฝ้าย ยาสูบ 

กระเจี�ยบเขียว ส้มเขียวหวาน มะม่วงหิมพานต์ ถั่วเขียว ข้าวโพด

การðŜองกันและกĞาÝัé

1) สํารวจแปลงอย่างสม่ําเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั�ง

2) การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานโดยใช้ ตัวเบียน แมลงวัน มวนพิฆาต

3) ใช้ไวรัส NPV ของหนอนกระทู้ผัก

��



��ǰǰǰ
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4) ใช้เชื�อแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis

5) การใช้สารสกัดสมุนไพรที่เกษตรกรนิยมนํามาสกัดด้วยการต้มน�ํา และฉีดพ่นในแปลงเกษตร

เพือ่ป้องกนัและลดการแพร่ระบาดของหนอนกระทู ้ได้แก่ ว่านน�าํ กระเทยีม กระวาน ขมิ�นชนั สะเดา และข่า

�����ǰเพลĊĚยĀอย<��>

õาพทĊęǰ��ǰเพลĊĚยĀอย<��>

ลักþณะการทĞาลายและชŠวงการระïาé

พบเป็นกลุ่มเพลี�ยเกาะอยู่ที่เส้นกลางใบและปลายยอด เพลี�ยจะดูดกินน�ําเลี�ยงที่ใบและลําต้น

มักมีราดําและมีมดอยู่ด้วย ทําให้การเติบโตของลําต้นลดลง ส่วนใบจะร่วง ต้นอ่อนแอ ผลผลิตลดลง

รĎðรŠางและการเÝรĉญเêĉïēê

เพลี�ยหอยมีปากแบบเจาะดูด มีการเจริญเติบโตแบบเปลี่ยนแปลงรูปร่างทีละน้อย สามารถ

สืบพันธุ์ได้ทั�งแบบอาศัยเพศ และไม่อาศัยเพศ

ไขŠǰเพลี�ยหอยบางชนิดจะออกลกูเป็นไข่ ไข่จะอยูใ่นถงุหุม้ หรอืบางชนดิวางไข่อยูใ่ต้ท้องของตวัแม่

และบางชนิดไข่จะฟักเป็นตัวอ่อนในตัวแม่

êวัอŠอน ม ี3 ระยะ ตวัอ่อนแต่ละระยะมรีปูร่างลกัษณะเหมอืนกนั แตกต่างกนัทีข่นาดของลาํตวั

êวัเêĘมวยั มรีปูร่างลกัษณะคล้ายกบัตวัอ่อน ต่างกนัทีต่วัอ่อนมอีวยัวะบางส่วนยงัไม่เจรญิเตม็ที่



��
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พืชทĊęเðŨนอาĀาร

พบการระบาดได้กับพืชเกือบทุกชนิด ทั�งในไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก และพืชไร่ โดยเฉพาะใน

ฝ้าย พริก มะเขือ มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว และพืชตระกูลแตง

การðŜองกันและกĞาÝัé

1) วิธีเขตกรรมตัดกิ่ง หรือใบที่มีเพลี�ยหอยให้ทําลายทิ�ง เพื่อลดการระบาดในแมลง

2) กําจัดมดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด

3) ใช้ท่อนพันธุ์ที่สะอาด ไม่มีศัตรูพืช

4) ไม่ใช้ท่อนพันธุ์จากแหล่งที่มีการระบาดของเพลี�ยหอย

5) การใช้เชื�อราบิวเวอเรียช่วยทําลายหนอนและดักแด้ในดิน ต้องใช้ในฤดูฝนหรือมีความชื�น

ในดินสูง

�����ǰเพลĊĚยอŠอน<�����>

õาพทĊęǰ��ǰเพลĊĚยอŠอน<��>

ลักþณะการทĞาลายและชŠวงการระïาé

เพลี�ยอ่อนจะดูดกินน�ําเลี�ยงตามใบ ยอดอ่อนและดอก ทําให้หงิกงอ หากมีการระบาดมาก ๆ  

จะทาํให้ต้นชะงักการเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ ทาํให้ผลผลติลดลง คณุภาพผลผลติต่าํ หรอืไม่ได้ผลผลติเลย

บริเวณที่มีการระบาดมักจะพบเห็นมดอาศัยกินน�ําหวานที่เพลี�ยอ่อนถ่ายออกมาซึ่งทําให้เกิดราดํา 

นอกจากนี�ยังเป็นพาหะนําไวรัสมาสู่พืช ทําให้เกิดโรคใบด่าง

รĎðรŠางและการเÝรĉญเêĉïēê

รĎðรŠาง เพลี�ยอ่อนเป็นแมลงศัตรูขนาดเล็ก มีการเจริญเติบโตแบบเปลี่ยนแปลงรูปร่างทีละน้อย 

ขยายพันธ์ุได้ทั�งแบบอาศัยเพศ และไม่อาศัยเพศ
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êวัอŠอน มลีกัษณะเหมอืนตวัเตม็วยัแต่มขีนาดเลก็กว่า อายปุระมาณ 4 - 6 วนั มกีารลอกคราบ

4 ครั�ง

êัวเêĘมวัย มีอายุประมาณ 5 – 29 วัน มีรูปร่างกลม ส่วนหัวและอกมีขนาดเล็ก ส่วนท้องโต

ทั�งมีปีกและไม่มีปีก

ýêัรĎธรรมชาêĉ แมลงช้างปีกใส ด้วงเต่าลาย แมลงตวัห�าํ หนอนของแมลงวนัผลไม้ และตวัเบยีน

พืชทęĊเðŨนอาĀาร

พบการระบาดได้กับพืชเกือบทุกชนิด ทั�งในไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก และพืชไร่

การðŜองกันและกĞาÝัé

1) หมั่นสํารวจ ติดตามสถานการณ์เพลี�ยอ่อน ถ้าพบในระยะออกดอกหรือติดฝักอ่อน มากกว่า

10 ตัวต่อใบ ให้รีบป้องกัน โดยให้ทําการปล่อยแมลงตัวห�ํา เพื่อเข้ากําจัดไม่ให้คุณภาพของผลผลิตลดลง

2) ใช้สารสกดัจากพชืฉดีพ่นบางใบ เช่น สารสกดัจากสะเดา ยาสบู หางไหล สลอด กะเมง็ ฝักคณู

น�ํานมราชสีห์ และดอกดาวเรือง หรือใช้เชื�อราบิวเวอเรียฉีดพ่น

3) ป้องกันมดภายในแปลง โดยการใช้สารชีวภัณฑ์์หรือเชื�อราในการกําจัด เพื่อไม่ให้เป็นพาหะ

นําเพลี�ยอ่อนไปยังต้นพืช

�����ǰēรÙราสนĉม<��
��
��>

เชื�อสาเหตุ เกิดจากเชื�อรา Hemileia vastatrix

õาพทĊęǰ��ǰēรÙราสนĉม

��ǰǰǰǰ
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ลักþณะอาการ

มกัพบบนใบแก่ อาการระยะแรกจะพบจดุเลก็ ๆ  สเีขยีวปนเทา รปูร่างคล้ายสาหร่าย ขอบไม่เรยีบ

และนูน เมื่อมีการขยายตัวของรอยโรคจะมีสีคล ้ายสีสนิม หรือสีน�ําตาลแดง ฟูคล้ายกํามะหยี่

กระจายทั่วใบที่ผิวด้านล่างของใบ บริเวณตรงข้ามจุดนูนจะมีสีซีด กรณีที่ระบาดรุนแรงใบจะมีสีเหลืองซีด

และแห้งตาย โรคทีเ่กดิบนใบจะไม่ทาํให้ต้นพชืกระท่อมเสยีหายมาก แต่จะทาํให้เกดิการบดบงัพ�นืทีข่องใบ

ในการสังเคราะห์แสง

การแพรŠระïาé

เกดิในพื�นท่ีทีม่คีวามชื�นสูงโดยเฉพาะฤดฝูน เชื�อโรคราสนมิสามารถปลวิไปกบัลมหรอืปนไปกบัน�าํ

สามารถนําไปสู่ต้นอื่นได้

การðŜองกันและกĞาÝัé

1) กําจัดวัชพืชในแปลง เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้ดี เป็นการลดความชื�นสะสม

2) ตัดแต่งกิ่งที่เป็นโรคและตัดแต่งทรงพุ่มให้โปร่ง เพื่อให้อากาศถ่ายเท แสงแดดส่องถึง

และลดความชื�น ทําให้ลดโอกาสของการระบาดของโรค

3) เลือกใช้พันธ์ุท่ีต้านทานต่อโรค

�����ǰēรÙราแðŜง[40,45,46,47]

เชื�อสาเหตุ เกิดจากเชื�อรา Oidium spp.

õาพทĊęǰ��ǰēรÙราแðŜง[45]

ลักþณะอาการ

ผิวใบจะมีเส้นใยของเชื�อราสีขาวคล้ายแป้งปกคลุม อาการใบแห้งจะเกิดขึ�นอย่างรวดเร็ว

และทําให้ใบแห้งตายในที่สุด พบมากในช่วงปลายฤดูฝนถึงต้นฤดูหนาว เมื่ออุณหภูมิของอากาศเย็นลง 

หรือช่วงที่มีหมอกและมีความชื�นมาก

��
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การแพรŠระïาé

สปอร์ของเชื�อราสามารถปลวิไปกบัลมในช่วงทีม่อีากาศแห้งและเยน็ ซึง่พบมากในแปลงพชืกระท่อม

ที่อยู่ใกล้สวนยางพาราหรือใกล้ป่าไม้

การðŜองกันและกĞาÝัé

1) หมัน่สํารวจแปลง เด็ดหรือตัดส่วนทีพ่บโรคราแป้ง นําไปเผาหรือทําลายนอกแปลงปลูก

2) ใช้เชื�อแบคทีเรียบาซิลลัสพ่นทางใบ สลับกับใช้เชื�อราไตรโคเดอร์มาพ่นทางดิน

3) ใช้พันธุ์ที่ต้านทานต่อโรค

�����ǰēรÙēÙนเนŠาและอาการลĞาêšนแêก<��
��>

เชื�อสาเหตุ เกิดจากเชื�อรา Phytophthora palmivora

õาพทĊęǰ��ǰēรÙēÙนเนŠาและอาการลĞาêšนแêก[48]

ลักþณะอาการ

พบปุ่มนูนบริเวณลําต้น กิ่ง และโคนต้น เปลือกแตกคล้ายจะระเบิดออกมา เนื�อเยื่อเปลือก

และเนื�อไม้เป็นแผลสีน�ําตาล ถ้าหากมีอาการรุนแรง แผลสามารถลุกลามรอบโคนต้น สาเหตุเกิดจาก

การเข้าทําลายของมอด และนําเชื�อราที่เป็นสาเหตุแพร่กระจายไปยังส่วนอื่นของต้นพืชกระท่อม

หากมีอาการเกิดที่ราก จะพบอาการเน่า เปลือกล่อนและเป้ �อยยุ ่ยเป็นสีน�ําตาล เมื่อโรครุนแรง

อาการเน่าจะลามไปยังรากแขนง และโคนต้นทําให้ต้นพืชกระท่อมโทรมและยืนต้นตาย

��ǰǰǰǰ
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การแพรŠระïาé

สปอร์ของเชื�อราสามารถปลิวไปกับลม ติดไปตามน�ําและฝน และสปอร์สามารถพักตัวอยู่ในดิน

ได้เป็นระยะเวลานาน เมื่อมีสภาวะแวดล้อมเหมาะสมจะสามารถงอกเส้นใยเข้าทําลายพืชได้

พบมากในช่วงท่ีมีฝนตกชุกและความชื�นสูง

การðŜองกันและกĞาÝัé

1) หมั่นสํารวจสวนเป็นประจํา ตัดแต่งกิ่งที่เป็นโรค และตัดแต่งทรงพุ่มให้โปร่ง เพื่อให้เกิด

การถ ่ายเทอากาศ แสงแดดส่องถึง และลดความชื�น ทําให ้ลดโอกาสของการระบาดของโรค

ไม่นาํเครือ่งมอืตดัแต่งทีใ่ช้กบัต้นพชืกระท่อมทีเ่ป็นโรคไปใช้กบัต้นปกติ และควรทาํความสะอาดเครือ่งมอื

ก่อนนําไปใช้ใหม่ทุกครั�ง

2) กรณีที่เป็นโรครุนแรงมากหรือยืนต้นแห้งตาย ต้องขุดออกและนําไปทําลายนอกแปลงปลูก

ตากดินไว้ระยะหนึ่งแล้วจึงปลูกพืชทดแทน

3) หลกีเลีย่งการทําให้รากหรอืลาํต้นเกดิแผล ซึง่จะเป็นช่องทางให้เชื�อทีเ่ป็นสาเหตุเข้าทาํลายได้ง่าย

และไม่ปลูกพืชที่มักพบเชื�อทีเ่ป็นสาเหตุบริเวณแปลงพืชกระท่อม เช่น ต้นทุเรียน และต้นกาแฟ

4) ใช้วิธีเขตกรรมที่เหมาะสม เช่น การรักษาความสะอาด สุขอนามัยพืช จัดการพื�นที่ปลูก

ให้ระบายน�ําได้ดี รวมถึงเตรียมร่องระบายน�ําในบริเวณที่เป็นพื�นที่ต่ํา เพื่อป้องกันน�ําท่วมขัง

5) เลือกใช้ปุ�ยอินทรีย์และปุ�ยเคมีที่ขึ�นทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย เพื่อบํารุงพืชให้สมบูรณ์

แข็งแรง เช ่น ปุ �ยไนโตรเจน : ฟอสฟอรัส : โพแทสเซียม สูตร 16-16-16 หรือ 15-15-15

หากพบต้นสมบูรณ์มากเกินไป ควรเปลี่ยนเป็นปุ�ยที่มีไนโตรเจนต่ํา เช่น ปุ�ยไนโตรเจน : ฟอสฟอรัส : 

โพแทสเซียม สูตร 8-24-24, 9-24-24 หรือ 13-13-21 และพ่นด้วยปุ�ยที่มีธาตุรองหรือจุลธาตุทางใบ

อย่างน้อย 1 - 2 ครั�ง เพื่อให้เกิดสมดุลของธาตุอาหารและทําให้ต้นกระท่อมแข็งแรงต้านทานต่อโรค
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��ǰการเกĘïเกĊęยวและการðäĉïัêĉĀลังการเกĘïเกĊęยวพืชกระทŠอม
����วĉธĊการเกĘïเกĊęยว

�����ǰระยะเกĘïเกĊęยวทĊęเĀมาะสม โดยทั่วไปต้นพืชกระท่อมต้องมีอายุเกณฑ์์ขั�นต่ํา ไม่น้อยกว่า

1 ปี มีการควบคุมปริมาณน�ําและปุ�ยที่เหมาะสม นอกจากนี�ฤดูกาล และสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการสร้าง

ปริมาณสารสําคัญของพืชกระท่อม จึงควรเก็บเกี่ยวใบในช่วงเดือนมิถุนายน หรือปลายฤดูร้อน เนื่องจาก

มกีารสร้างสารกลุม่อลัคาลอยด์สงูสดุในช่วงเวลาดงักล่าว และต่าํสดุในเดือนตลุาคมหรอืฤดฝูน ปรมิาณน�าํฝน

ที่เพิ่มขึ�นทําให้เกิดการชะล้างของธาตุอาหารในดินซึ่งอาจส่งผลในการสร้างสารกลุ่มอัลคาลอยด[์33,49,50]

�����ǰการเกĘïเกĊęยวĔïพชืกระทŠอม ให้เกบ็เกีย่วใบคูท่ี ่3 เป็นต้นไป นบัจาก ใบยอด ใบพชืกระท่อม

ควรมสีเีขยีวสม่าํเสมอ สมบรูณ์ ไม่ควรเกบ็ใบทีอ่่อนและแก่เกนิไป เนือ่งจากมปีรมิาณสารสาํคญัต่าํโดยเฉพาะ

ใบคูท่ี ่1 และ 2 หลกีเลีย่งการเกบ็ใบสเีหลอืง ใบทีม่กีารทาํลายของโรคและแมลง และควรกาํจดัใบคูล่่างทีแ่ก่จดั

ซึ่งอาจเป็นแหล่งสะสมโรค สามารถเก็บรอบต่อไป 10 – 30 วัน หลังจากเก็บครั�งแรก[33,50] (ภาพที่ 29)

õาพทĊęǰ��ǰแสéงการนัïĔïêัĚงแêŠÙĎŠทĊęǰ�ǰıǰÙĎŠทĊęǰ�
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เปรียบเทียบลักษณะของใบพืชกระท่อม (ภาพที่ 30) ใบที่มีลักษณะสมบูรณ์ คือ มีสีเขียว

ใบไม่อ่อนหรือแก่เกินไปซึ่งมีสารสําคัญสูง (ภาพ ก.) ใบที่มีลักษณะไม่สมบูรณ์ คือ มีสีเหลืองหรือสีน�ําตาล

คุณภาพสารสําคัญของใบพืชกระท่อมลดน้อยลง (ภาพ ข.)

ก�ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰข�

õาพทĊęǰ��ǰแสéงการเðรĊยïเทĊยïลักþณะของĔïพืชกระทŠอม

�����ǰการðŜองกันการðนเðŚŪอน ป้องกันการปนเป้�อนจากวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตรายสู่ผลิตผล

ที่มีการคัดเลือกหรือบรรจุในแปลงแล้ว และไม่วางสัมผัสกับพื�นโดยตรง โดยใช้วัสดุที่เหมาะสมปูรอง

�����ǰเÙรืęองมือและõาชนะĔนการเกĘïเกĊęยว ต้องทําความสะอาดทุกครั�งก่อนและหลังจาก

การใช้งาน กรรไกรทีใ่ช้ตดัควรทาํความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ก่อนและหลงัจากการใช้งานและจดัเกบ็เครือ่งมอื

ในสถานที่ที่สะอาดให้เป็นสัดส่วน

���ǰการðäĉïัêĉĀลังการเกĘïเกĊęยว

�����ǰการขนยšายÝากแðลงðลĎกไðยังÝุéพักวัêëุéĉï ภาชนะ และสถานที่พัก วัตถุดิบต้องมี

ความสะอาด ปลอดภัย

�����ǰการทĞาÙวามสะอาéĔïพืชกระทŠอม ควรล้างทําความสะอาดสิ่งสกปรกด้วยน�ําสะอาด

มกีารปรบัคณุภาพน�าํทีเ่หมาะสมกบักระบวนการแปรรปู หลงัจากกระบวนการทาํความสะอาดใบพชืกระท่อม

ควรนําใบพืชกระท่อมดังกล่าว ไปทําให้แห้ง โดยการผึ่งให้แห้งด้วยภาชนะที่สะอาด หรือระบายน�ําได้

ไม่แนะนาํให้เกบ็รกัษาในอณุหภมูติ่าํกว่า 10 องศาเซลเซยีส อาจทาํให้เกดิอาการสะท้านหนาว (chilling injury)

หรืออาการผิดปกติของใบพืชกระท่อมจากการเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ํา ซึ่งส่งผลให้ใบเปลี่ยนเป็นสีน�ําตาล 

ทําให้สูญเสียฤทธิ�ทางชีวภาพและปริมาณสารสําคัญ[33,50,51,52]
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�����ǰการทĞาĔĀšแĀšง

1) การทาํแห้งด้วยการอบลมร้อน ให้นาํใบพชืกระท่อมทีผ่่านการทาํความสะอาดมาผึง่ในถาด

สาํหรบัอบ อาจพิจารณาโดยใช้ปรมิาณใบพชืกระท่อมต่อพื�นทีผ่วิของถาดประมาณ 0.60 กโิลกรมัต่อตารางเมตร

ทีอ่ณุหภมู ิ40 องศาเซลเซยีส โดยมีความเรว็ลมไม่น้อยกว่า 0.20 เมตรต่อวนิาที ซึง่เป็นสภาวะทีเ่หมาะสม

เนือ่งจาก อุณหภูม ิความเรว็ลม และปรมิาณใบพชืกระท่อมส่งผลต่อกระบวนการอบแห้ง อย่างมนียัสาํคญั

โดยเฉพาะอุณหภูมิที่สูงขึ�นมีผลต่อการเปล่ียนแปลงสีของใบพืชกระท่อม เป็นสีน�ําตาล และส่งผลให้

ปรมิาณสารไมทราไจนนีลดลงอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ซึง่วตัถดุบิพชืกระท่อมทีผ่่านการทําแห้ง

ควรมีความชื�น ร้อยละ 7 หรือตามปริมาณความชื�นที่ประเทศคู่ค้ากําหนด[52,53]

2) การทําแห้งในทีร่่ม (indoor drying) โดยใช้พัดลมขนาดอตุสาหกรรม เพือ่หมุนเวยีนอากาศ

ภายใน และลดความชื�น ซึง่วตัถดุบิพชืกระท่อมทีผ่่านการทําแห้งควรมคีวามชื�น ร้อยละ 7 หรือตามปรมิาณความชื�น

ที่ประเทศคู่ค้ากําหนด[23]

�����ǰการïéǰและการแรŠง

ผู้ผลิตอาจพิจารณาบดย่อยขนาดวัตถุดิบพืชกระท่อมตามที่คู่ค้ากําหนด หรือร่อนแยก

เพื่อกําจัดผลิตภัณฑ์์ต่ํากว่ามาตรฐาน หรือสิ่งแปลกปลอม ซึ่งเครื่องมือในการบด หรือร่อนแยก

ต้องได้รับการดูแลทําความสะอาด เพ่ือป้องกันการปนเป้�อนข้าม

�����ǰการเกĘïรักþาวัêëุéĉïกระทŠอมทĊęผŠานการทĞาแĀšง

ควรเกบ็รกัษาในทีแ่ห้ง หรือสญูญากาศทึบแสง สามารถเกบ็ทีอ่ณุหภมู ิ30 - 35 องศาเซลเซยีส

เพื่อลดการเปลี่ยนแปลงของร้อยละผลผลิต ค่าความเข้มสีของใบ และปริมาณคลอโรฟิลล[์54,55]

�����ǰการïรรÝุǰและการêĉéÞลาก

ฉลากทีต่ดิบนภาชนะบรรจตุ้องชดัเจน ระบชุือ่วทิยาศาสตร์ ส่วนของพชื แหล่งต้นกาํเนดิ 

ชือ่ผูผ้ลติ หมายเลขรุน่การผลติ วนัทีเ่กบ็เกีย่ว วนัทีผ่ลติ ปริมาณ และข้อมลูอืน่ ๆ ทีใ่ห้เป็นไปตามข้อกาํหนด

ของคูค้่าและประเทศคูค้่า ข้อมลูบนฉลากทีถู่กต้องเป็นไปตามข้อกาํหนด ฉลากบรรจภุณัฑ์์ และหมกึพมิพ์

ฉลากทาํจากวสัดทุ่ไีม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ สามารถยึดติดคงทน เครือ่งมือ อปุกรณ์ และภาชนะบรรจุวตัถดุบิ

สมุนไพรพชืกระท่อมทีแ่ปรรปูแล้วมคีวามเหมาะสม ไม่ชาํรดุ สะอาด และแห้ง โดยไม่ก่อให้เกดิปฏกิริยิาจนมผีล

ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อคุณภาพวัตถุดิบ และสอดคล้องกับที่กําหนดไว้ในคู่มือการปฏิบัติงาน (SOP)
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��ǰการขนสŠงผลĉêผลไðยังÝุéรวïรวมสĉนÙšา<��
��>

การขนส่งผลติผลของใบพชืกระท่อม ภาชนะและพาหนะทีใ่ช้ ควรมีการจดัการในเรือ่งความสะอาด

ความปลอดภยั ป้องกนัแสง ปราศจากสิง่ทีเ่ป็นอันตราย และกลิน่ทีไ่ม่พึงประสงค์ ในการขนส่งพืชกระท่อม

ควรควบคมุอณุหภมูใิห้ต่าํกว่า 30 องศาเซลเซยีส และความชื�นสัมพัทธ์ 75±5%RH[57] สาํหรบัสถานทีเ่กบ็

รวบรวมผลิตผลควรมีการใช้วัสดุรองพื�น เพื่อป้องกันการปนเป้�อน ส่วนของภาชนะที่ใช้บรรจุควรมี

การทาํความสะอาดก่อนการใช้งาน โดยบริเวณทีม่กีารปฏบิตังิานต้องสะอาดเหมาะสม ควรมีการควบคมุอณุหภมูิ

และความชื�นที่เหมาะสม

��ǰการÙวïÙุมการÙละðนของผลĉêผลéšอยÙุณõาพกัïผลĉêผลÙุณõาพ<��
��>

คัดแยกผลิตผลที่มีคุณลักษณะไม่ผ่านเกณฑ์์คุณภาพออก โดยมีการแยกบริเวณที่ใช้ในการจัดเก็บ

ผลิตผลอย่างชัดเจน และมีการป้องกันสัตว์เข้าไปภายในบริเวณท่ีใช้เก็บผลิตผล

���ǰïุÙลากรและสุขลักþณะสŠวนïุÙÙล<��
��
��>

10.1 ต้องมีการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ในสถานที่แปรรูปอย่างเพียงพอ

และพร้อมใช้งาน เช่น ห้องเปลี่ยนชุด จุดล้างมือ ห้องสุขา และถังขยะ เพื่อป้องกันของเสียต่าง ๆ

ไม่ให ้ปนเป้ �อนสู ่แปลงปลูกและผลิตผล ซึ่งผู ้ปฏิบัติงานต้องล้างมือทุกครั�งก ่อนเริ่มปฏิบัติงาน

ภายหลังเข้าห้องน�ํา หรือหลังจากสัมผัสสิ่งท่ีเป็นอันตราย

10.2 ผู้ปฏิบัติงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารอินทรีย์ สารชีวภัณฑ์์ ปุ�ย และสารเคมี

ทางการเกษตรต้องได้รบัการฝึกอบรม เพือ่ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในการใช้ และการป้องกนัตนเองทีถู่กต้อง

10.3 ผู ้ปฏิบัติงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ต้องมีความรู ้เกี่ยวกับลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ของพืชกระท่อม ปัจจัยการผลิต การปลูก การเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม การแปรรูป และการเก็บรักษาวัตถุดิบ

10.4 ผู้ปฏิบัติงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ควรมีการฝึกอบรมเกี่ยวกับขั�นตอน หลังการเก็บเกี่ยว

และการแปรรูป เพื่อให้มีความรู้เพียงพอในการปฏิบัติงาน เพื่อหลีกเลี่ยงพืชกระท่อมที่เสื่อมคุณภาพ 

เช่น ใบมีลกัษณะเป็นจดุขาว หรือจดุราเหลอืง ใบมีรอยด่างดํา มไีข่แมลง ใบเน่า ใบมีจุดสีน�าํตาลไหม้คล้ายสนมิ

ใบมีเส้นใยขาวติดคล้ายใยชักของแมลง ใบมีขนาดเล็กเกินไป ใบมีรอยกัดแทะ ใบมีรอยหนอนหลายจุด

10.5 ผู ้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานที่ปฏิบัติงาน ไม่สวมใส่เครื่องประดับ

หรือนําของใช้ส่วนตัว และสิ่งของอื่น ๆ เข้าไปในพื�นที่ที่มีการจัดการกับสมุนไพร
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10.6 ผู ้ปฏิบัติงานควรได้รับการดูแลสวัสดิภาพ และได้รับการป้องกันอันตราย ที่ก่อให้เกิด

การระคายเคืองหรืออาการแพ้ในกระบวนการผลิตสมุนไพร ควรได้รับการตรวจสุขภาพประจําปี

โดยแนบหลกัฐานการตรวจสขุภาพของพนกังาน และต้องไม่พบโรค ดงัต่อไปนี� โรคเรื�อน วณัโรคในระยะอนัตราย

โรคเท้าช้าง โรคติดยาเสพตดิให้โทษ และโรคพษิสรุาเรื�อรัง หรอืโรคอืน่ ๆ ทีเ่รื�อรงัร้ายแรง หรอืมอีาการแสดง

อย่างชัดเจน จนเป็นอุปสรรคต่อทํางาน

10.7  ห้ามผู้ปฏิบัติงานสูบบุหรี่ และรับประทานอาหารในพื�นที่ปฏิบัติงาน หลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ที่อาจก่อให้เกิดการปนเป้�อน เช่น การถ่มน�ําลาย การไอจาม

10.8  ผู ้ปฏิบัติงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้องที่สงสัยว่ามีอาการป่วย หรือเป็นพาหะของโรค

ทีอ่าจจะมกีารแพร่กระจายไม่ควรเข้าไปในพื�นทีเ่กบ็เกีย่ว การผลติ หรอืการแปรรปู เพือ่ป้องกนัการปนเป้�อน

และควรแจ้งให้หัวหน้างานหรือผู้จัดการแปลงปลูกให้ทราบโดยทันที

10.9  หากผูป้ฏบัิตงิานมกีารเจบ็ป่วย โดยมีบาดแผล การอักเสบ และรอยโรค จากโรคผิวหนงัทกุชนดิ

ควรสวมใส่ชุดป้องกันจนกว่าจะหายเป็นปกติ หรือควรให้พักงานจนกว่าจะหายเป็นปกติ

10.10 กรณีที่มีบุคคลภายนอกหรือผู้เยี่ยมชมพื�นที่ ต้องสวมใส่เสื�อผ้าป้องกัน และปฏิบัติตาม

หลักเกณฑ์ส์ุขอนามัยก่อนเข้าแปลงปลูก
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11.1 เอกสารที่ใช้ในการปฏิบัติงานแปลงปลูก ได้แก่

11.1.1 แผนควบคุมการผลิต

11.1.2 แบบบันทึกการปฏิบัติงานแปลงปลูก

11.1.3 มีการกําหนดขั�นตอนการปฏิบัติงาน (SOP) ทุกขั�นตอนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิต

ทั�งกระบวนการ

11.1.4 หลักฐานการจัดอบรมความรู้ของผู้ปฏิบัติงานในแปลงปลูก

11.1.5 หลักฐานการจัดซื�อ การจัดหาปัจจัยการผลิต

11.1.6 หลักฐานผลการตรวจวิเคราะห์ดิน น�ํา ปัจจัยการผลิต และสารตกค้างในผลิตผล

ที่ได้ดําเนินการ เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ด้านคุณภาพ

11.1.7 บนัทกึการใช้ปัจจยัทางการผลติต่าง ๆ เช่น ข้อมลูรหสัแปลงปลกู ข้อมลูประจาํแปลงปลกู

ปริมาณการใช้สารชีวภัณฑ์์ วันที่ใช้ ผู้ควบคุมการใช้ ระยะเวลาที่ใช้ และการใช้พาหนะในการขนส่ง

11.1.8 บันทึกข้อมูลของผู้ที่รับซื�อผลิตผล วันที่ ปริมาณท่ีรับซื�อ

11.1.9 บันทึกข้อมูลการใช้ปุ�ย และสารชีวภัณฑ์์ทุกครั�งที่ใช้
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11.1.10 บนัทึกประวตักิารใช้ทีด่นิย้อนหลงัอย่างน้อย 3 ปี มกีารบนัทกึประวตักิารใช้ทีด่นิย้อนหลัง

การแพร่ระบาดของศัตรูพืช และการใช้สารกําจัดศัตรูพืช

11.1.11 บันทึกข้อร้องเรียนจากคู่ค้า

11.1.12 เอกสารหรือแบบบันทึก ต้องจัดทําให้เป็นปัจจุบันสําหรับการผลิต ในฤดูกาลนั�น ๆ  

รวมทั�งต้องมีการบันทึกให้ครบถ้วน และลงชื่อผู้ปฏิบัติงานทุกครั�งที่มีการบันทึกข้อมูล

11.1.13 ในกรณีที่มีแปลงผลิตมากกว่า 1 แปลง ต้องแยกบันทึกข้อมูลเป็นรายแปลง

���ǰการÝัéเกĘïและÙวïÙุมเอกสาร<��
��>

12.1 มีการจัดเก็บเอกสารออกเป็นหมวดหมู่ แยกตามฤดูกาลผลิต เพื่อให้ง่ายต่อการตรวจสอบ

และนํามาใช้งาน

12.2 เก็บรักษาแบบบันทึกการปฏิบัติงาน และเอกสารสําคัญที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานไว้

เป็นอย่างดีอย่างน้อย 2 ปี ของการผลิตติดต่อกัน เพื่อให้สามารถตรวจสอบย้อนหลังได้

12.3 ควรมีการทบทวนการปฏิบัติงานจากข้อมูลบันทึกอย่างน้อยปีละ 1 ครั�ง เพื่อเพ่ิมความมั่นใจ

ในกระบวนการผลิต และปรับปรุงขั�นตอนการปฏิบัติงานเพื่อให้มีประสิทธิภาพ

12.4 มีหลักฐานผลการตรวจสุขภาพผู ้ปฏิบัติงาน แนบหลักฐานการตรวจสุขภาพประจําปี

ของพนักงานต้องไม่พบ โรคเรื�อน วัณโรคในระยะอันตราย โรคเท้าช้าง โรคติดยาเสพติดให้โทษ

และโรคพิษสุราเรื�อรัง หรือโรคอื่น ๆ  ที่เรื�อรังร้ายแรง หรือมีอาการแสดงอย่างชัดเจนจนเป็นอุปสรรค

ต่อทํางาน

12.5 บันทึกการฝึกอบรมบุคลากร และสุขลักษณะส่วนบุคคล

12.6 บันทึกรุ่นผลิตผล รหัสแสดงแหล่งผลิต ปริมาณ วันที่เก็บเกี่ยว และการขนย้ายเพื่อสามารถ

ตรวจสอบที่มาได้

12.7 บันทึกข้อร้องเรียนจากคู่ค้า และวิธีการท่ีแก้ไขไว้เป็นหลักฐานอย่างน้อย 2 ปี
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