
กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ สื่อรักแบบไทย รับวันแห่งความรัก 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก แนะประชาชนน าพืชผักสมุนไพรปรุงเมนู “วุ้นสมุนไพร      
สื่อรัก”หวานด้วยพืชธรรมชาติ “หญ้าหวาน” ส่วนดอกกุหลาบ สรรพคุณบ ารุงหัวใจ น ามาท าถุงหอมผสมดอกไม้ไทย ช่วยท าให้
ห้อง ตู้เสื้อผ้า หอมยาวนาน 

นายแพทย์ขวัญชัย  วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า          
ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ เป็นวันแห่งความรัก เป็นเทศกาลที่มักจะมีการมอบสิ่งของแทนใจเพ่ือบอกรัก แต่ทั้งนี้  ไม่จ าเป็น         
ต้องเฉพาะการมอบสิ่งของที่ให้กับคู่รักเท่านั้น แม้แต่คุณพ่อ คุณแม่ ผู้ใหญ่ เพ่ือน ก็สามารถบอกรักแทนใจให้แก่กันได้ และ 
สิ่งของที่น ามาให้นอกจากดอกกุหลาบ ช็อคโกแลตแล้ว ในปีนี้ยังสามารถน าพืชผัก ดอกไม้ไทยมาปรุงเป็น “เมนูวุ้นสมุนไพร    
สื่อรัก” เช่น วุ้นดอกกุหลาบมอญ วุ้นดอกอัญชัญ ส่วนดอกกุหลาบที่ได้รับมาในวันวาเลนไทน์ ไม่จ าเป็นต้องทิ้ง แต่ให้น ากลีบ
ดอกกุหลาบมา ผสมกับดอกไม้ไทยอ่ืนๆ เช่น ดอกจ าปี ดอกจ าปา ดอกมะลิ ดอกกระดังงา จากนั้นน าใบเตยมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
น ามาผสมใส่ในถุงหอม วางในตู้เสื้อผ้า รถยนต์หรือห้องนอน ห้องนั่งเล่น ท าให้เกิดกลิ่นหอมสดชื่น   

ดร.ภญ.ดวงแก้ว ปัญญาภู รองผู้อ านวยการกองวิชาการและแผนงาน กล่าวว่า การปรุงเมนูวุ้นสมุนไพร 
ให้กับคนรักในวันวาเลนไทน์ สามารถน าวัตถุดิบจาก “ดอกกุหลาบมอญ” หรือ “ดอกอัญชัญ” มาแต่งสีและกลิ่น เพ่ือท าเป็น
ขนมแบบไทยๆ เช่น วุ้นดอกกุหลาบมอญ วุ้นดอกอัญชัญ ซึ่งนอกจากให้ความหมายที่ดีแล้ว สรรพคุณของดอกกุหลาบมอญ 
และดอกอัญชัญ ยังดีต่อสุขภาพหัวใจ และดวงตาอีกด้วย กล่าวคือ ดอกกุหลาบมอญ สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ แก้ไข้ตัวร้อน 
แก้อ่อนเพลีย โดยทางการแพทย์แผนไทยมีการใช้กุหลาบมอญเป็นน้ ากระสายยา โดยน าน้ ามันดอกกุหลาบมอญมาละลาย      
กับน้ าต้มสุก เรียกว่า “น้ าดอกไม้เทศ” เพ่ือเป็นน้ ากระสายยาใช้ในต ารับยาแก้ไข้ตัวร้อน แก้อ่อนเพลีย แก้กระหาย และ       
บ ารุงก าลัง ส่วน ดอกอัญชัญ มีสารส าคัญชื่อ แอนโธไซยานิน มีสรรพคุณ บ ารุงสายตา ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 
โดยการปรุงรสนั้นอาจใช้ หญ้าหวาน ซึ่งเป็นพืชที่มีขายตามร้านสะดวกซื้อทั่วไปมาใช้แทนความหวานเป็นส่วนประกอบในการ
ท าวุ้นเพื่อลดปริมาณน้ าตาล เหมาะกับคนรักที่มีความจ าเป็นที่ต้องควบคุมระดับน้ าตาล  

หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามโดยตรงได้ที่ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกหมายเลข
โทรศัพท์  0 2149 5678 หรือช่องทางออนไลน์ที่เฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลน์แอดกรมการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก line @DTAM  
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