
คู่มอืสาํหรบัประชาชนคู่มอืสาํหรบัประชาชนคู่มอืสาํหรบัประชาชน
การเข้ารบับรกิาร

นวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

จดัทําโดยจดัทําโดย
ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก
กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก
กระทรวงสาธารณสขุกระทรวงสาธารณสขุ

จัดทําโดย
ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือก
กระทรวงสาธารณสุข



สารบญัสารบญัสารบัญ
หลักเกณฑ์ วธิกีารและเงื�อนไขในการยื�นคําขอ

สถานที่ใหบ้รกิาร
สิทธกิารรกัษาที�รองรบั

ค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิาร
สิทธิบัตรทอง 
สิทธขิา้ราชการ และสทิธริฐัวสิาหกิจ/ชาํระเงินเอง
อัตราเบกิจา่ยสทิธขิา้ราชการ

รายการเอกสารหรือหลักฐาน

1

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

2

ขั้นตอนและระยะเวลาในการพจิารณาอนญุาต
ขั้นตอนการรับบรกิาร 5

6
แนวทางการใช้ดลุพนิจิ 7

ช่องทางการรอ้งเรยีน 8

หน้า



ศพท. เขตสุขภาพที่ 1 จ.ลำปาง
ศพท. เขตสุขภาพที่ 2 จ.สุโขทัย
ศพท. เขตสุขภาพที่ 3 จ.นครสวรรค์
ศพท. เขตสุขภาพที่ 5 จ.นครปฐม
ศพท. เขตสุขภาพที่ 6 จ.ฉะเชิงเทรา
ศพท. เขตสุขภาพที่ 7 จ.ขอนแก่น
ศพท. เขตสุขภาพที่ 8 จ.อุดรธานี
ศพท. เขตสุขภาพที่ 9 จ.สุรินทร์
ศพท. เขตสุขภาพที่ 10 จ.อุบลราชธานี
ศพท. เขตสุขภาพที่ 11 จ.ชุมพร
ศพท. เขตสุขภาพที 12 จ.พัทลุง
ศพท. สาขายศเส กทม.
ศพท. สาขาศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา (แจ้งวัฒนะ) กทม.
ศพท. สาขามีนบุร ีกทม.

1

หลักเกณฑ์ วธิกีารและเงื�อนไขในการยื�นคําขอหลักเกณฑ์ วธิกีารและเงื�อนไขในการยื�นคําขอหลักเกณฑ์ วธิกีารและเงื�อนไขในการยื�นคําขอ

ศูนย์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ทั้งหมด 14 แห่ง ทั่วประเทศ

สทิธกิารรกัษาที�รองรบัสทิธกิารรกัษาที�รองรบัสิทธกิารรกัษาที�รองรบั

สิทธิบัตรทอง สิทธิรัฐวิสาหกิจ/
ชำระเงินเอง

สิทธขิา้ราชการ
ข้าราชการพลเรอืน/สว่นกลาง
ข้าราชการสว่นท้องถิ�น
ข้าราชการกรงุเทพมหานคร
ข้าราชการประเภทอื�นๆ

หมายเหตุ: สิทธบิัตรทองและสิทธขิ้าราชการ สามารถใชไ้ด้เฉพาะบาง ศพท. (กรุณาตรวจสอบก่อนเข้ารบับรกิาร)

ศพท. = ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

สถานที�ให้บรกิารสถานที�ให้บรกิารสถานที่ให้บรกิาร



ลําดับ รายการ หนว่ยนบั อัตราค่าใชจ้า่ย

หัตถการแพทยแ์ผนไทย

1 การนวดเพื�อการบาํบดัรกัษาโรค ครั�ง 30 บาท

2
การนวดเพื�อการฟ�� นฟูสมรรถภาพสาํหรบัผูป้�วยอัมพฤกษ์
อัมพาต โรคสนันบิาตและการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด ครั�ง 30 บาท

3 การนวดและประคบเพื�อการบาํบดัรกัษาโรค ครั�ง 30 บาท

4
การนวดและประคบเพื�อการฟ�� นฟูสมรรถภาพสาํหรบัผูป้�วย
อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคสนันบิาตและการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด ครั�ง 30 บาท

5
การประคบสมุนไพรเพื�อการบาํบดัรกัษาโรคและฟ�� นฟู
สมรรถภาพสาํหรบัผูป้�วยอัมพฤกษ์ อัมพาต

ครั�ง 30 บาท

6 การอบไอนํ�าสมุนไพรสาํหรบัการรกัษาโรคและการฟ�� นฟู ครั�ง 30 บาท

2

ค่าใช้จ่ายหัตถการแพทย์แผนไทย
สิทธิบัตรทอง 

หมายเหตุ: หัตถการนวดเพื่อการบำบัดรักษาโรคหรือฟื้ นฟูสมรรถภาพ, หัตถการนวดและประคบเพื่อการบำบัดรักษาโรคหรือฟื้ นฟู
สมรรถภาพ, หัตถการการประคบสมุนไพรเพื่อการบำบัดรักษาโรคและฟื้ นฟูสมรรถภาพ ให้เบิกเพียงรหัสใดรหัสหนึ่งเท่านั้น และ
ต้องไมเ่กิน 2 ครั�ง/สปัดาห์

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

ค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิารค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิารค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิาร



ลําดับ รายการ หนว่ยนบั อัตราค่าใชจ้า่ย

หัตถการแพทยแ์ผนไทย

1 การนวดเพื�อการบาํบดัรกัษาโรค ครั�ง 250 บาท

2
การนวดเพื�อการฟ�� นฟูสมรรถภาพสาํหรบัผูป้�วยอัมพฤกษ์
อัมพาต โรคสนันบิาตและการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด ครั�ง 250 บาท

3 การนวดและประคบเพื�อการบาํบดัรกัษาโรค ครั�ง 300 /350* บาท

4
การนวดและประคบเพื�อการฟ�� นฟูสมรรถภาพสาํหรบัผูป้�วย
อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคสนันบิาตและการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด ครั�ง 300 /350* บาท

5 นวดแผนไทย ครั�ง 400** บาท

6
การประคบสมุนไพรเพื�อการบาํบดัรกัษาโรคและฟ�� นฟู
สมรรถภาพสาํหรบัผูป้�วยอัมพฤกษ์ อัมพาต

ครั�ง 200 /250* บาท

7 ทับหมอ้เกลือเพื�อการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด ครั�ง 350/500* บาท

8 การอบไอนํ�าสมุนไพรสาํหรบัการรกัษาโรคและการฟ�� นฟู ครั�ง 170 /200* บาท

9 นวดตัวเพื�อสขุภาพ ครั�ง 250 บาท

10 ประคบสมุนไพรทั�งตัวเพื�อสขุภาพ ครั�ง 250/ 300* บาท

11 นวดฝ�าเท้าเพื�อสขุภาพ ครั�ง 200/250* บาท

3

หมายเหตุ:  สาขาศูนยร์าชการ และสาขารฐัสภา* / สาขารฐัสภา** ข้อมูล ณ วนัที� 23 กรกฎาคม 2569

สิทธขิา้ราชการ*
ข้าราชการพลเรอืน/สว่นกลาง
ข้าราชการสว่นท้องถิ�น

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

ค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิารค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิารค่าธรรมเนียมหรอืค่าบรกิาร
ค่าใช้จ่ายหัตถการแพทย์แผนไทย

สิทธขิา้ราชการ* และสทิธริฐัวสิาหกิจ/ชาํระเงินเอง

ข้าราชการกรุงเทพมหานคร
ข้าราชการประเภทอื�นๆ



ลําดับ รายการ หน่วย
นับ

อัตราเบกิ
จา่ย

หมายเหตุ

หัตถการแพทยแ์ผนไทย

1 การนวดเพื�อการบําบัดรักษาโรค ครั�ง 200 บาท ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง 
และต้องไม่เกิน 3 ครั�ง/สัปดาห์

2
การนวดเพื�อการฟ�� นฟูสมรรถภาพสําหรับผู้ป�วย
อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคสันนิบาตและการฟ�� นฟู
มารดาหลังคลอด

ครั�ง 200 บาท

ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง
และต้องไม่เกิน 5 ครั�ง/สัปดาห์ 
กรณี การฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด 

ไม่เกินวันละ 1 ครั�งและต้องไม่เกิน 5 ครั�ง
ภายใน 3 เดือนหลังคลอด

3 การนวดและประคบเพื�อการบําบัดรักษาโรค ครั�ง 250 บาท ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง
และต้องไม่เกิน 3 ครั�ง/สัปดาห์

4
การนวดและประคบเพื�อการฟ�� นฟูสมรรถภาพ
สําหรับผู้ป�วยอัมพฤกษ์ อัมพาต โรคสันนิบาต
และการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด

ครั�ง 250 บาท

ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง
และต้องไม่เกิน 5 ครั�ง/สัปดาห์ 
กรณี การฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด 

ไม่เกินวันละ 1 ครั�งและต้องไม่เกิน 5 ครั�ง
ภายใน 3 เดือนหลังคลอด

5

การประคบสมุนไพรเพื�อการบําบัดรักษาโรคและ
ฟ�� นฟูสมรรถภาพสําหรับผู้ป�วยอัมพฤกษ์
อัมพาต 
 

ครั�ง 150 บาท

ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง
และต้องไม่เกิน 3 ครั�ง/สัปดาห์ 
กรณี การฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด 

ไม่เกินวันละ 1 ครั�งและต้องไม่เกิน 5 ครั�ง
ภายใน 3 เดือนหลังคลอด

6 ทับหม้อเกลือเพื�อการฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด
 

ครั�ง 300 บาท ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง และต้องไม่เกิน 5 ครั�ง 
ภายใน 3 เดือนหลังคลอด

7 การอบไอนํ�าสมุนไพรสําหรับการรักษาโรคและ
การฟ�� นฟู ครั�ง 120 บาท

ไม่เกินวันละ 1 ครั�ง
และต้องไม่เกิน 3 ครั�ง/สัปดาห์ 
กรณี การฟ�� นฟูมารดาหลังคลอด 

ไม่เกินวันละ 1 ครั�งและต้องไม่เกิน 5 ครั�ง
ภายใน 3 เดือนหลังคลอด

4

อัตราเบกิจา่ยสทิธขิา้ราชการ*อัตราเบกิจา่ยสทิธขิา้ราชการ*อัตราเบกิจา่ยสทิธขิา้ราชการ*

หมายเหตุ: หัตถการนวดเพื่อการบำบัดรักษาโรคหรือฟื้ นฟูสมรรถภาพ, หัตถการนวดและประคบเพื่อการบำบัดรักษาโรคหรือฟื้ นฟู
สมรรถภาพ, หัตถการการประคบสมุนไพรเพื่อการบำบัดรักษาโรคและฟื้ นฟูสมรรถภาพ ให้เบกิเพยีงรหัสใดรหัสหนึ�งเท่านั�น

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

สิทธขิา้ราชการ*
ข้าราชการพลเรอืน/สว่นกลาง
ข้าราชการสว่นท้องถิ�น

ข้าราชการกรุงเทพมหานคร
ข้าราชการประเภทอื�นๆ



5

ขั�นตอนการรบับรกิารขั�นตอนการรบับรกิารขั้นตอนการรบับรกิาร
1. ตรวจสอบเอกสารและลงทะเบียน 2. การตรวจวินจิฉยัโดยแพทยแ์ผนไทย

3. ชำระค่าบรกิาร 4. ทำหัตถการรกัษา

5. จองคิวเพื�อรบัการรกัษาต่อเนื�อง

จุดคัดกรอง

พบแพทย์แผนไทยเพื่อซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
และสั่งการรกัษาตามอาการ รวมถึงการใหคํ้าแนะนาํตรวจสอบบัตรประชาชน คัดกรองอาการเบื�องต้น และวดัสัญญาณชพี

การเงิน

ติดต่อชาํระเงินที�การเงินก่อนเข้ารบัการทําหตัถการ

1.รับบริการนวด ประคบ หรืออบสมุนไพร 
ตามคำสั�งการรกัษาของแพทย์แผนไทย

การให้บริการทำหัตถการ กรณี 
นวดบำบัด 45 นาที
นวดและประคบ 60 นาที
อบไอน้ำสมุนไพร 30 นาที

งานทะเบียนและเวชระเบียน 

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

สามารถจองคิวล่วงหน้าได้ผ่านทางโทรศัพท์
2. รับยาสมุนไพรหลังการรกัษา (ถ้ามี)



6

รายการเอกสารหรอืหลักฐานรายการเอกสารหรอืหลักฐาน
สาํหรบัผู้รบับรกิารสาํหรบัผูร้บับรกิาร

รายการเอกสารหรือหลักฐาน
สำหรบัผู้รบับรกิาร

เอกสารยืนยนัตัวตน

บัตรประจำตัว
ประชาชน

ฉบับจรงิ

เอกสารประวัติสขุภาพ (ถ้าม)ี ฉบับจรงิ

บัตรประจาํตัวผูป้�วย เอกสารประวัติรกัษา

หมายเหตุ: ผู้ป่วยต้อง นำบัตรประชาชนมาแสดงด้วยตนเอง ในการติดต่อเขา้รบับรกิาร

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก



7

แนวทางการใชด้ลุพนิจิแนวทางการใชด้ลุพนิจิแนวทางการใช้ดลุพนิจิ

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
ด้านทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

1. เกณฑ์การประเมนิจากการซกัประวติั (History Taking Criteria)

1. ประวัติโรคประจำตัว (เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง) 
2. ประวัติการรับประทานยาละลายลิ่มเลือด: เพื่อคัดกรองความ
เสี่ยงก่อนสั่งนวดหรือประคบ
3. การคัดกรองข้อห้ามเด็ดขาด แพทย์ต้องงดเว้นการสั่งหัตถการ 

ไข้สงูเกิน 38.5 องศาเซลเซยีส
กระดูกหกั/แตก/รา้วที�ยงัไมติ่ดสนิท
สตรีมคีรรภ์ (ในบางอายุครรภ์หรอืบางจุดที�หา้มนวด)
ภาวะติดเชื�อรุนแรง

4. การประเมินระดับความปวด (Pain Score): ต้องมีการซักถาม
และบันทึกระดับความเจ็บปวด 

2. เกณฑ์การประเมนิจากการตรวจรา่งกาย (Physical Examination Criteria)

1. ประเมินสัญญาณชีพ (Vital Signs): ต้องพิจารณาผลการวัด
ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอุณหภูมิร่างกายจากจุด
คัดกรอง หากความดันโลหิตสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด (เช่น
เกิน 140/90 mmHg หรือตามเกณฑ์ของคลินิก) แพทย์ต้องใช้
ดุลพินิจให้พักและวัดซ้ำ หากไม่ลดลง ต้องงดการทำหัตถการ  
2. การตรวจประเมินทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก: แพทย์ต้อง
คลำ ตรวจสอบความตึงตัวของกล้ามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวของ
ข้อต่อ (Range of Motion) หรือตรวจตามแนวเส้นประธานสิบ เพื่อ
ระบุตําแหน่งรอยโรคที�ชดัเจนก่อนสั�งหตัถการเฉพาะจุด

BP ≤
140/90

3. เกณฑ์การสั่งการรักษาและเลือกประเภทหัตถการ 
(Treatment Prescription Criteria)

การสั่งหัตถการหรือจ่ายยาสมุนไพร
ต้องสมเหตสุมผลและสอดคล้องกับผลการวนิิจฉัย

4. เกณฑ์การบันทึกและการตรวจสอบ
(Documentation and Audit)

แพทย์ต้องบันทึกเหตุผล อาการแสดง ผลการประเมิน 
และแผนการรักษาลงในระบบหรือเวชระเบียนทุกครั้ง 



ชอ่งทางการรอ้งเรยีนชอ่งทางการรอ้งเรยีนช่องทางการรอ้งเรยีน

สายด่วน: 02-591-7007
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ติดต่อเจ้าหน้าที่โดยตรงผ่านทางโทรศัพท์
เพื่อแจ้งเรื่องร้องเรียน 

แจ้งเรื�องรอ้งเรยีน

https://www.dtam.moph.go.th/complaint/
เว็บไซต์รอ้งเรยีนออนไลน์

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ร้องเรียนผ่านระบบออนไลน์ได้ที่นี้ 

สายด่วน: 1206
โทรศัพท์: 0-2502-6670-80 ต่อ 1900, 1904-7
โทรสาร: 0-2502-6132
ที่อยู่: 99 หมู่ 4 อาคารซอฟต์แวร์ ปาร์ค ถนนแจ้งวัฒนะ ตำบลคลองเกลือ
อำเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบุร ี11120
เว็บไซต์: www.pacc.goth
Fackbook: fackbook.com/PACC.GO.TH

สำนักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามการทุจรติในภาครฐั

การเข้ารบับรกิารนวด อบ ประคบ สมุนไพร
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