


คำำ�นำำ�
	 ประเทศไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุอุย่่างสมบููรณ์์ ส่่งผลให้้แนวโน้้มปััญหาสุขุภาพ โรคเรื้้�อรังั ภาวะพึ่่�งพิงิ 
และความต้้องการการดููแลระยะยาวเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง การส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค ในผู้้�สููงอายุุ
จึงึเป็น็นโยบายสำคัญัของประเทศ เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถดำรงชีวีิติได้อ้ย่่างมีคีุณุภาพ มีศีักัยภาพ ในการดููแล
ตนเอง และมีีส่่วนร่่วมในสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม
	 กระทรวงสาธารณสุุข  โดยกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก มีีนโยบายส่่งเสริิมการใช้้
ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทย สมุนไพร และการแพทย์ท์างเลืือกในการดููแลสุขุภาพประชาชนแบบองค์ร์วม ควบคู่�
กับัการพััฒนาระบบบริการสุุขภาพให้้เข้้าถึึงได้้อย่่างทั่่�วถึึง มีคุณุภาพ และสอดคล้้องกัับบริบทของชุุมชน ตลอดจน
สนัับสนุุนการบููรณาการร่่วมกัับระบบบริการสุุขภาพในทุุกระดัับ   แนวทางการดููแลผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดสัังคม   
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกเล่่มนี้้� จััดทำขึ้้�นเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมสุุข
ภาพ ป้อ้งกันัโรค ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และดููแลผู้้�สููงอายุอุย่่างเหมาะสมตามหลักัวิชิาการและภููมิปิัญัญาการแพทย์์
แผนไทย โดยมุ่่�งเน้้นการดููแลเชิิงรุุก การประเมิินสุุขภาพแบบองค์์รวม และการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถ
พึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
	 คู่่�มืือฉบัับนี้้�ได้้รัับการพััฒนาในรููปแบบ E-book เพื่่�อให้้บุุคลากรสาธารณสุุข แพทย์์แผนไทย สหวิิชาชีีพ 
อาสาสมััครสุุขภาพ ตลอดจนประชาชนและผู้้�ดููแล สามารถเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�และนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่าง
สะดวก รวดเร็ว็ และเหมาะสมกับับริบทพ้ื้�นที่่� อันัจะนำไปสู่่�การยกระดัับคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุ ุและสนับัสนุนุ 
เป้้าหมายการสร้้างระบบสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศต่่อไป

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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1. คำำ�นิิยาม

	 1.	 ส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคในผู้้�สููงอายุุ 
	 2.	ชะลอความเสื่่�อมของร่่างกายและจิิตใจ 
	 3.	ลดความเสี่่�ยงการเข้้าสู่่�กลุ่่�มติิดบ้้าน/ติิดเตีียง 
	 4.	พััฒนารููปแบบบริิการแพทย์์แผนไทยเชิิงรุุกในระบบสุุขภาพ 

ผู้้�สูงูอายุุกลุ่่�มติดิสัังคม หมายถึงึ ผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ≥ 60 ปี สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ดีี (ADL ≥ 12 คะแนน) 
ไม่่มีีภาวะพ่ึ่�งพิิง และสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมได้้

2. วััตถุุประสงค์์

3. รููปแบบหน่่วยบริิการที่่�เข้้าร่่วม
	 3.1 ศููนย์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
	 	 l	ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นศููนย์์เชี่่�ยวชาญด้้านการแพทย์์แผนไทย
		  l	เน้้นบทบาทเป็็น ศููนย์์ประเมิิน วางแผนดููแล ฟื้้� นฟูู ส่่งเสริิมสุุขภาพ	  
	 	 	 ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกเต็็มรููปแบบ รวมถึึงประสานส่่งต่่อ
	 	 l	กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีนให้้บริิการตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน เช่่น ฝัังเข็็ม กััวซา ครอบแก้้ว
		  l	กรณีีไม่่มีีแพทย์์แผนปััจจุุบัันให้้มีีช่่องทางในการประสานงาน ส่่งต่่อ กัับโรงพยาบาลใกล้้เคีียง

	 3.2 โรงพยาบาลการแพทย์์แผนไทยนำำ�ร่่อง สัังกััดสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข	 
		  (บููรณาการร่่วมแพทย์์แผนปัจจุุบััน)
		  l	มีีระบบบููรณาการร่่วมกัับทีีมสหวิิชาชีีพ แพทย์์แผนไทย  แพทย์์แผนจีีน แพทย์์แผนปััจจุุบััน
		  l สามารถประเมิินภาวะร่่วมทางคลิินิิก และมีีศัักยภาพในการดููแลผู้้�รัับบริิการ ที่�ซัับซ้้อนภายใต้้ 
	 	 	 ทีีมสหวิิชาชีีพ
		  l	มีีระบบส่่งต่่อแบบสองทาง (Refer in/out) 
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แนวทางการดููแลผู้้�สููงอายุุ “กลุ่่�มติิดสัังคม” 
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก



4. แนวทางการรัับผู้้�ป่ว่ย
	 4.1 ช่่องทางรัับบริิการ

		  l	มารัับบริิการโดยตรง (Walk-in)
		  l	การคััดกรอง/ส่่งต่่อจาก รพ.สต. / PCU / หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ / ชุุมชน / อสม.
		  l	การส่่งต่่อจากคลิินิิก NCD / คลิินิิกเฉพาะโรค /แผนกผู้้�ป่่วยนอกทั่่�วไป
		  l	การคััดกรองจากกิิจกรรมเชิิงรุุก/คััดกรองสุุขภาพ/One Day Program 
		  l	การส่่งต่่อจากคลิินิิกแพทย์์แผนไทยอื่่�น หรืือระบบ tele-consult / case conference 
		  l	การนััดหมายติิดตามต่่อเนื่่�อง จากผู้้�ป่่วยเดิิม

	 4.2 เกณฑ์์รัับเข้้า
		  l	อายุุ ≥ 60 ปีี 
		  l	ADL ≥ 12 
		  l	 ไม่่มีีภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ 
		  l	ค่่าความดัันโลหิิต ≤ 160/100 mmHg
	 	 	 (กรณีีเกิิน ต้้องประเมิินก่่อนทำำ�หััตถการ) 

5. แนวทางการประเมิินผู้้�ป่ว่ย (ปรัับตามบริิบทของผู้้�ป่ว่ย)
	 5.1 การประเมิินด้้านร่่างกาย
		  l	ADL / IADL 
		  l 	(ADL (Activities of Daily Living หมายถึึง กิิจวััตรพื้้�นฐานประจำำ�วััน 
	 	 	 ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิติด้้วยตนเอง) 10 ด้้าน 
	 	 	 เช่น่ การรับัประทานอาหาร การลุกุนั่่�ง การเคล่ื่�อนย้้าย การเข้้าห้้องน้ำำ��
		  l 	(IADL (Instrumental Activities of Daily Living หมายถึึง กิิจกรรมที่่�ซัับซ้้อนกว่่ากิิจวััตร 
	 	 	 พื้้� นฐาน ซึ่ ่�งจำำ�เป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตในชุุมชนอย่่างอิิสระ) ต้้ องใช้้การคิิดหรืือวางแผน เช่่น  
	 	 	 การซื้้�อของ การจััดการยา การเตรีียมอาหาร 
		  l	BMI / ภาวะโภชนาการ
		  l	Vital signs (BP, PR, RR, Temp) 
		  l	Pain score 
		  l	การทรงตััว (TUG test)

	 5.2 การประเมิินด้้านจิิตใจ
		  l	 Thai Geriatric Depression Scale (TGDS)
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	 6.2 หััตถการหลัักด้้านการแพทย์์แผนจีีน
		  l	กดจุุด  (หย่่างเซิิง)
		  l	 ฝัังเข็็ม (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
		  l	กััวซา (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
		  l	ครอบแก้้ว (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)

	 6.3 การใช้้ยาสมุุนไพร
		  l	ยาหอม / ยาบำำ�รุุงธาตุุ 
		  l	ยาแก้้ปวดเมื่่�อย 
		  l	ยาสมุุนไพรสำำ�หรัับผู้้�รัับบริิการเฉพาะราย 

	 6.4 กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
		  l	ฤาษีีดััดตน / โยคะ / ชี่่�กง
		  l	อาหารตามธาตุุ
		  l	สมาธิิบำำ�บััด
		  l	ดนตรีีบำำ�บััด
		  l	นวััตกรรมแพทย์์แผนไทย ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
	 	  	 เช่่น ยางยืืดพิิชิิตโรค แผงไข่่มะกรููด ชัักรอก ผ้้าขาวม้้าคลายปวด ตาราง 9 ช่่อง 

	 5.3 การประเมิินสมรรถภาพสมอง
		  l	MMSE-Thai 2002

	 5.4 การประเมิินตามหลัักแพทย์์แผนไทย
		  l	การวิินิิจฉััยธาตุุ (ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ) 
		  l	สมุุฏฐานโรค 
		  l	ภาวะลมติิดขััด/ลมเดิินไม่่สะดวก

6. หััตถการ บริิการการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 
	  (ตััวอย่่างการทำำ�หััตถการ) วางแผนการดููแลรายบุุคคล (Individual Care Plan)

	 6.1 	หััตถการหลัักด้้านการแพทย์์แผนไทย
		  l	การนวดไทยเพ่ื่�อสุุขภาพ 
		  l	การนวดเฉพาะจุุด (Office syndrome / ปวดเข่่า) 
		  l	การประคบสมุุนไพร 
		  l	การอบสมุุนไพร (ต้้องคััดกรอง BP ≤ 140/90 mmHg) 
		  l	พอกเข่่า
		  l	 แช่่มืือ แช่่เท้้า
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7. Service Package 
	   กิิจกรรมหลัักที่่�แนะนำำ� “One Day Program”
    ตััวอย่่างโปรแกรม 1 วััน เน้้นปลอดภััย ผ่่อนคลาย ได้้สัังคม

 	 วััตถุุประสงค์์ของ One Day Program
		  l	ประเมิินผู้้�ป่่วยแบบองค์์รวมภายใน 1 วััน 
		  l	 จััดแผนการดููแลเฉพาะราย 
		  l	 ให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะการดููแลตนเอง 
		  l	คััดกรองความเสี่่�ยงและกำำ�หนดแผนติิดตาม/ส่่งต่่อ 

		  ช่่วงเช้้า
		  l	คััดกรองสุุขภาพ ตรวจวิิเคราะห์์ธาตุุเจ้้าเรืือน
		  l	ออกกำำ�ลัังกาย 
		  l	ฤาษีีดััดตน
		  l	 โยคะ 
		  l	 ชี่่�กง
		  l	ลีีลาศ
		  l	 ให้้ความรู้้� “การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุตามหลัักการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก” 

		  ช่่วงสาย
		  l	นวดไทยเพ่ื่�อสุุขภาพ / นวดไทยเฉพาะจุุด /ประคบสมุุนไพร 
		  l	นวดฝ่่าเท้้า แช่่เท้้า กดจุุด กััวซา ครอบแก้้ว ฝัังเข็็ม

		  ช่่วงบ่่าย
		  l	อบสมุุนไพร 
		  l	 ฝึึกสมาธิิ / ผ่่อนคลาย /ดนตรีีบำำ�บััด
		  l	Workshop เช่่น ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ถุุงหอม ลููกประคบ ยาหม่่อง

		  ช่่วงท้้าย สรุุปแผนการดููแล
		  l	สรุุปปััญหา 
		  l	สรุุปแผนรัักษา 
		  l	นััดติิดตาม 
		  l	ส่่งต่่อถ้้าจำำ�เป็็น 
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8. แนวทางการส่่งต่่อผู้้�ป่ว่ย (Referral System)
	 8.1 ส่่งต่่อไปแพทย์์แผนปัจจุุบััน
		  กรณีีพบ :
		  l	BP ≥ 180/110 mmHg 
		  l	BP < 90/60 mmHg 
		  l	น้ำำ��ตาล > 300 mg/dL ร่่วมกัับมีีอาการผิิดปกติิ
		  l	ภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ เช่่น โรคหััวใจ หลอดเลืือดสมอง 

	 8.2 ส่่งต่่อภายในระบบแพทย์์แผนไทย
		  l	กรณีีต้้องใช้้หััตถการเฉพาะทาง 
		  l	ผู้้�ป่่วยซัับซ้้อน (เช่่น ลมอััมพฤกษ์์) 

9. ระบบติิดตามและประเมิินผล (Monitoring & Evaluation)
	 	ตั ัวชี้้�วััด
		  l	 ร้้อยละผู้้�สููงอายุุที่่� ADL คงที่่�/ดีีขึ้้�น 
		  l	 ร้้อยละผู้้�รัับบริิการที่่�มีีผลประเมิินที่่�เกี่่�ยวข้้องดีีขึ้้�น
		  l	 ระดัับความพึึงพอใจ ≥ 85% 
		  l	 ร้้อยละผู้้�ป่่วยที่่�มีีแผนการดููแลรายบุุคคล 

10. อััตราค่่าบริิการ (ตััวอย่่าง)
		  l	นวดไทย 200–300 บาท/ครั้้�ง 
		  l	ประคบสมุุนไพร 150 บาท 
		  l	อบสมุุนไพร 100 บาท 
		  l	Package One Day 500–800 บาท 
			   (สามารถปรัับตามบริิบทพ้ื้� นที่่�)

11. ข้้อห้้ามและข้้อควรระวััง 
		  l	ห้้ามนวดในผู้้�ที่่�มีีไข้้ > 38°C 
		  l	ห้้ามอบสมุุนไพรในผู้้�ป่่วยโรคหััวใจรุุนแรง 
		  l	หลีีกเลี่่�ยงการนวดในผู้้�มีีภาวะกระดููกพรุุนรุุนแรง 
		  l	ต้้องคััดกรองก่่อนทุุกหััตถการ
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แผนผัังการดููแลและส่่งต่่อ

1) Flowchart ระบบส่่งต่่อ + Care Pathway
	 การดููแลผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดสัังคมด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย
กลุ่่�มเป้า้หมายหลักัคืือผู้้�สููงอายุทุี่่�พ่ึ่�งตนเองได้้หรืือ “กลุ่่�มติดิสังัคม” ซึ่่�งโดยเกณฑ์ท์ี่่�ใช้้ในระบบผู้้�สููงอายุไุทย
มัักอิิง ADL 12 คะแนนขึ้้�นไป และการประเมิินสุุขภาพผู้้�สููงอายุุควรครอบคลุุมมิิติิร่่างกาย จิิตใจ การรู้้�คิิด 
โภชนาการ ความเสี่่�ยงหกล้้ม และโรคร่่วมสำำ�คััญ เช่่น ความดัันโลหิิตสููงและเบาหวาน 
	 1.1 	Flowchart
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	 1.2 	หยุุดหััตถการและส่่งต่่อ เมื่่�อพบอาการ/อาการแสดงต่่อไปนี้้�
	ส่ ่งต่่อทัันทีี
		  l สงสััย Stroke / TIA:
  	 	 	 หน้้าเบี้้�ยว แขนขาอ่่อนแรง พููดไม่่ชััด เดิินเซ เห็็นภาพผิิดปกติิ ปวดศีีรษะรุุนแรงเฉีียบพลััน

		  l วิิกฤตความดััน:
  	 	 	 BP ≥ 180/110 mmHg ร่่วมกัับเจ็็บหน้้าอก หอบ เหนื่่�อย ชา/อ่่อนแรง ตามััว พููดลำำ�บาก
		  l เจ็็บหน้้าอก หอบเหนื่่�อยเฉีียบพลััน เป็็นลม ซึึมลง
		  l ไข้้สููง/สงสััยติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน
		  l ปวดหลััง/ปวดข้้อร่่วมอาการทางระบบประสาท, กลั้้�นปััสสาวะอุุจจาระผิิดปกติิ, อ่่อนแรง		
	 	 	 เฉีียบพลััน
		  l หกล้้ม มีีศีีรษะกระแทก/สงสััยกระดููกหััก

	 1.3 Care Pathway แยกตามรููปแบบหน่่วยบริิการ
	 แบบที่่� 1 ศูนูย์ก์ารแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือืก กรมการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือืก

(ไม่่มีีแพทย์์แผนปัจจุุบัันประจำำ�หน่่วย)
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แบบที่่� 2
โรงพยาบาลการแพทย์์แผนไทยนำำ�ร่่อง สัังกััดสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข

(บููรณาการร่่วมแพทย์์แผนปัจจุุบััน)
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วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินความสามารถของผู้้�สููงอายุุในการช่วยเหลืือตนเองในการปฏิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วัันพื้้�นฐาน 
และใช้้ประกอบการพิจารณาระดัับการพึ่�งพิิง การวางแผนดููแล และการจััดบริิการฟื้้� นฟููที่่�เหมาะสม

แบบประเมิินกิิจวััตรประจำำ�วัันพื้้�นฐาน (ADL)
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..................................................................................................................................................
HN ...........................................................................................................................................................................
อายุ ุ...................... ปีี เพศ ...................
วัันที่่�ประเมิิน ............./............/............
ผู้้�ประเมิิน .............................................
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ภาคผนวก ก
ความสามารถในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล  (Barthel  ADL  index)

1.	 Feeding  (รัับประทานอาหารเมื่่�อเตรีียมสำำ�รัับไว้้ให้้เรีียบร้้อยต่่อหน้้า)
 	 ☐	0. ไม่่สามารถตัักอาหารเข้้าปากได้้ ต้้องมีีคนป้้อนให้้
 	 ☐	1. ตัักอาหารเองได้้ แต่่ต้้องมีีคนช่่วย เช่่น ช่่วยใช้้ช้้อนตัักเตรีียมไว้้ให้้หรืือตััดเป็็นเล็็ก ๆ ไว้้ล่่วงหน้้า
 	 ☐	2. ตัักอาหารและช่่วยตััวเองได้้เป็็นปกติิ
2.  Grooming (ล้้างหน้้า  หวีีผม  แปรงฟััน  โกนหนวด  ในระยะเวลา 24- 28 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา)
	 ☐ 0. ต้้องการความช่่วยเหลืือ
	 ☐ 1. ทำำ�เองได้้ (รวมทั้้�งที่่�ทำำ�ได้้เองถ้้าเตรีียมอุุปกรณ์์ไว้้ให้้)
3.  Transfer (ลุุกนั่่�งจากที่่�นอน  หรืือจากเตีียงไปยัังเก้้าอี้้�)
	 ☐	0. ไม่่สามารถนั่่�งได้้ (นั่่�งแล้้วจะล้้มเสมอ) หรืือต้้องใช้้คนสองคนช่่วยกัันยกขึ้้�น
	 ☐	1. ต้้องการความช่่วยเหลืืออย่่างมากจึึงจะนั่่�งได้้ เช่่น ต้้องใช้้คนที่่�แข็็งแรงหรืือมีีทัักษะ 1 คน 	 
			   หรืือใช้้คนทั่่�วไป 2 คนพยุุงหรืือดัันขึ้้�นมาจึึงจะนั่่�งอยู่่�ได้้
	 ☐	2. ต้้องการความช่่วยเหลืือบ้้าง เช่่น บอกให้้ทำำ�ตาม หรืือช่่วยพยุุงเล็็กน้้อย หรืือต้้องมีีคนดููแล
			   เพื่่�อความปลอดภััย
 	 ☐	3. ทำำ�ได้้เอง
4.  Toilet  use  (ใช้้ห้้องน้ำำ��)
	 ☐	0. ช่่วยตััวเองไม่่ได้้
	 ☐ 1. ทำำ�เองได้้บ้้าง (อย่่างน้้อยทำำ�ความสะอาดตััวเองได้้ หลัังจากเสร็็จธุุระ) แต่่ต้้องการความช่่วยเหลืือ
             ในบางสิ่่�ง
	 ☐	2. ช่่วยตััวเองได้้ดีี (ขึ้้�นนั่่�งและลงจากโถส้้วมเองได้้ ทำำ�ความสะอาดได้้เรีียบร้้อยหลัังจากเสร็็จธุุระ
  			   ถอดใส่่เสื้้�อผ้้าได้้เรีียบร้้อย)



5.  Mobility  (การเคลื่่�อนที่่�ภายในห้้องหรืือบ้้าน)
	 ☐	0. เคลื่่�อนที่่�ไปไหนไม่่ได้้
	 ☐ 1. ต้้องใช้้รถเข็็นช่่วยตััวเองให้้เคลื่่�อนที่่�ได้้เอง (ไม่่ต้้องมีีคนเข็็นให้้) และจะต้้องเข้้าออกมุุมห้้อง
			   หรืือประตููได้้
	 ☐ 2. เดิินหรืือเคลื่่�อนที่่�โดยมีีคนช่่วย เช่่น พยุุง หรืือบอกให้้ทำำ�ตาม หรืือต้้องให้้ความสนใจดููแลเพื่่�อ
			   ความปลอดภััย
	 ☐ 3. เดิินหรืือเคลื่่�อนที่่�ได้้เอง
6.  Dressing  (การสวมใส่่เสื้้�อผ้้า)
	 ☐ 0. ต้้องมีีคนสวมใส่่ให้้ ช่่วยตััวเองแทบไม่่ได้้หรืือได้้น้้อย
	 ☐ 1. ช่่วยตััวเองได้้ประมาณร้้อยละ 50 ที่่�เหลืือต้้องมีีคนช่่วย
	 ☐ 2. ช่่วยตััวเองได้้ดีี (รวมทั้้�งการติิดกระดุุม รููดซิิป หรืือใช้้เสื้้�อผ้้าที่่�ดััดแปลงให้้เหมาะสมก็็ได้้)
7.  Stairs  (การขึ้้�นลงบัันได 1 ชั้้�น)
	 ☐ 0. ไม่่สามารถทำำ�ได้้
	 ☐ 1. ต้้องการคนช่่วย
	 ☐ 2. ขึ้้�นลงได้้เอง (ถ้้าต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยเดิิน เช่่น walker จะต้้องเอาขึ้้�นลงได้้ด้้วย)
8.  Bathing  (การอาบน้ำำ��)
	 ☐ 0. ต้้องมีีคนช่่วยหรืือทำำ�ให้้
	 ☐ 1. อาบน้ำำ��เองได้้
9.  Bowels  (การกลั้้�นการถ่่ายอุุจจาระในระยะ 1 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา
	 ☐ 0. กลั้้�นไม่่ได้้ หรืือต้้องการการสวนอุุจจาระอยู่่�เสมอ
	 ☐ 1. กลั้้�นไม่่ได้้บางครั้้�ง (เป็็นน้้อยกว่่า 1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์)
	 ☐ 2. กลั้้�นได้้เป็็นปกติิ
10. Bladder (การกลั้้�นปััสสาวะในระยะ 1 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา)
	 ☐ 0. กลั้้�นไม่่ได้้ หรืือใส่่สายสวนปััสสาวะแต่่ไม่่สามารถดููแลเองได้้
	 ☐ 1. กลั้้�นไม่่ได้้บางครั้้�ง  (เป็็นน้้อยกว่่าวัันละ 1 ครั้้�ง)
	 ☐ 2. กลั้้�นได้้เป็็นปกติิ
	 สรุุปผลคะแนน  ☐  คะแนน

เกณฑ์ก์ารประเมินิความสามารถในการประกอบกิจิวัตัรประจำำ�วันั  ดัชันีบีาร์เ์ธลเอดีแีอล (Barthel ADL index) 
ซึ่่�งมีีคะแนนเต็็ม  20 คะแนน ดัังนี้้�
	 ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 1  ผู้้�สููงอายุุที่่�พึ่่�งตนเองได้้ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุุมชนและสัังคมได้้ (กลุ่่�มติิดสัังคม)  
		มี  ีผลรวมคะแนน ADL  ตั้้�งแต่่  12  คะแนนขึ้้�นไป
	 ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 2  ผู้้�สููงอายุุที่่�ดููแลตนเองได้้บ้้าง  ช่่วยเหลืือตนเองได้้บ้้าง (กลุ่่�มติิดบ้้าน)  
		มี  ีผลรวมคะแนน ADL  อยู่่�ในช่่วง  5 – 11  คะแนน
	 ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มที่่� 3  ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มที่่�พึ่่�งตนเองไม่่ได้้  ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้  พิิการหรืือทุุพพลภาพ (กลุ่่�มติดเตียีง)  	
		มี  ีผลรวมคะแนน  ADL  อยู่่�ในช่่วง  0 – 4  คะแนน
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ภาคผนวก ข
แบบประเมิินกิิจวััตรประจำำ�วัันขั้้�นสููง (IADL)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมินิความสามารถของผู้้�สููงอายุใุนการดำำ�รงชีีวิติอย่า่งอิสิระในบ้้านและชุมุชน รวมถึึงการจัดการ
ตนเองในกิิจกรรมที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น

แบบประเมิินกิิจวััตรประจำำ�วัันขั้้�นสููง (IADL)
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ .................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ............./............/............
ผู้้�ประเมิิน .............................................
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1. ใช้้โทรศััพท์์/สื่่�อสารติิดต่่อได้้	 ☐	 ☐	 ☐

2. ออกไปซื้้�อของ/จัับจ่่ายใช้้สอย	 ☐	 ☐	 ☐

3. เตรีียมอาหาร	 ☐	 ☐	 ☐

4. ทำำ�ความสะอาดบ้้าน	 ☐	 ☐	 ☐

5. ซัักผ้้า	 ☐	 ☐	 ☐

6. เดิินทางไปนอกบ้้าน	 ☐	 ☐	 ☐

7. รัับประทานยาได้้ถููกต้้องตามแผนการรัักษา	 ☐	 ☐	 ☐

8. จััดการการเงิิน/ค่่าใช้้จ่่ายได้้	 ☐	 ☐	 ☐

รายการประเมิิน ทำำ�ได้้เอง ทำำ�ได้้บางส่่วน ทำำ�ไม่่ได้้

สรุุปผลการประเมิิน

	 ☐ ช่่วยเหลืือตนเองได้้ดีี

	 ☐ ช่่วยเหลืือตนเองได้้บางส่่วน

	 ☐ มีีภาวะพึ่่�งพิิง

	 ☐ ควรได้้รัับการดููแลต่่อเนื่่�อง/ฟื้้�นฟูู

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................



ภาคผนวก ค
แบบประเมิินภาวะโภชนาการและดััชนีีมวลกาย (BMI / Nutrition)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินภาวะโภชนาการของผู้้�สููงอายุุ คัดกรองภาวะน้ำำ��หนัักต่ำำ��เกิิน น้ำำ��หนัักเกิิน ภาวะอ้้วน และ
ความเสี่่�ยงต่่อภาวะขาดสารอาหาร ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อความสามารถในการฟื้้� นตััวและคุุณภาพชีีวิิต

แบบประเมิินภาวะโภชนาการผู้้�สููงอายุุ
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..............................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ..................../……………...………........./.....................
น้ำำ��หนััก ....................... กิิโลกรััม   ส่่วนสููง ................................... เซนติิเมตร   BMI ............................. กก./ม²
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สรุุปผลการประเมิิน

	 ☐ ภาวะโภชนาการปกติิ

	 ☐ เสี่่�ยงภาวะขาดสารอาหาร

	 ☐ ควรได้้รัับการให้้คำำ�แนะนำำ�ด้้านอาหาร/ส่่งต่่อประเมิินเพิ่่�มเติิม
ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

ผลการประเมิิน BMI
	 ☐ ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์
	 ☐ ปกติิ
	 ☐ น้ำำ��หนัักเกิิน
	 ☐ อ้้วน

1. รัับประทานอาหารได้้เพีียงพอ	 ☐	 ☐

2. เบื่่�ออาหารในช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา	 ☐	 ☐

3. น้ำำ��หนัักลดโดยไม่่ตั้้�งใจในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา	 ☐	 ☐

4. เคี้้�ยว/กลืืนลำำ�บาก	 ☐	 ☐

5. มีีภาวะอ่่อนแรง/ผอมลง	 ☐	 ☐

6. ดื่่�มน้ำำ��เพีียงพอ	 ☐	 ☐

รายการ ปกติิ ผิิดปกติิ



ภาคผนวก ง
แบบบัันทึึกสััญญาณชีีพ (Vital Signs)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อใช้้ประเมิินความพร้้อมทางร่่างกายก่่อนรัับบริิการแพทย์์แผนไทย และใช้้เฝ้้าระวัังความผิิดปกติิที่่�
อาจเป็็นข้้อห้้ามหรืือข้้อควรระวัังในการทำำ�หััตถการ

แบบประเมิินภาวะโภชนาการผู้้�สููงอายุุ
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ............./............/............
เวลา .....................................................
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การคััดกรองก่่อนรัับบริิการ

	 ☐ สััญญาณชีีพอยู่่�ในเกณฑ์์เหมาะสม สามารถรัับบริิการได้้

	 ☐ ควรประเมิินซ้ำำ��ก่่อนรัับบริิการ

	 ☐ ควรชะลอ/งดหััตถการ

	 ☐ ควรส่่งต่่อประเมิินทางการแพทย์์เพิ่่�มเติิม

หมายเหตุุทางคลิินิิก

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ความดัันโลหิิต (BP)	 .......... / .......... mmHg

ชีีพจร (PR)	 .......... ครั้้�ง/นาทีี

อััตราการหายใจ (RR)	 .......... ครั้้�ง/นาทีี

อุุณหภููมิิร่่างกาย (Temp)	 .......... °C

น้ำำ��หนััก	 .......... กิิโลกรััม

ส่่วนสููง	 .......... เซนติิเมตร

รายการ ค่่า



ภาคผนวก จ
แบบประเมิินระดัับความปวด (Pain Score)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินระดัับความปวดและผลกระทบต่อการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วััน ใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการเลืือก
หััตถการและติิดตามผลลััพธ์์หลัังให้้บริิการ

แบบประเมิินระดัับความปวด (Pain Score)
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ .................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน …………………......./............................../........................................
ตำำ�แหน่่งที่่�มีีอาการ ..................................................................................................................................................

- 14 -

ลัักษณะอาการ
	 ☐ ปวด
	 ☐ ตึึง
	 ☐ หนััก
	 ☐ ชา
	 ☐ ปวดร้้าว
	 ☐ แสบ
	 ☐ อื่่�น ๆ ................................................
ระดัับความปวด (0–10)
	 0 = ไม่่ปวดเลย / 10 = ปวดมากที่่�สุุด
คะแนนปวด = .......... /10
การแปลผล
	 ☐ 0 = ไม่่ปวด
	 ☐ 1–3 = ปวดเล็็กน้้อย
	 ☐ 4–6 = ปวดปานกลาง
	 ☐ 7–10 = ปวดมาก
ผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต

รบกวนการนอนหลัับ	 ☐	 ☐

รบกวนการเดิิน/การเคลื่่�อนไหว	 ☐	 ☐

รบกวนการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน	 ☐	 ☐

รบกวนอารมณ์์/ทำำ�ให้้หงุุดหงิิด	 ☐	 ☐

รายการ มีี ไม่่มีี

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม



ภาคผนวก ฉ
แบบประเมิินการทรงตััวและความเสี่่�ยงหกล้้ม (TUG Test)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินความสามารถในการลุก เดินิ กลับตัว และนั่่�งของผู้้�สููงอายุ ุรวมถึึงใช้้คัดกรองความเส่ี่�ยง
ต่่อการหกล้้มก่่อนเข้้ารัับบริิการหรืือจััดกิิจกรรมฟื้้� นฟูู

แบบประเมิิน Timed Up and Go Test (TUG)
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ........................./............................/..............................................
วิิธีีการประเมิินโดยสรุุป
	 ให้้ผู้้�รัับบริิการลุุกจากเก้้าอี้้� เดิินไปข้้างหน้้า 3 เมตร กลัับตััว และเดิินกลัับมานั่่�งที่่�เดิิม
เวลาที่่�ใช้้ .................................. วิินาทีี
การสัังเกตเพิ่่�มเติิม
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สรุุปผล
	 ☐ การทรงตััวดีี
	 ☐ เสี่่�ยงหกล้้มเล็็กน้้อย
	 ☐ เสี่่�ยงหกล้้มปานกลาง
	 ☐ เสี่่�ยงหกล้้มสููง
ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
.................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................

ลุุกจากเก้้าอี้้�ได้้มั่่�นคง	 ☐	 ☐

เดิินได้้ต่่อเนื่่�อง	 ☐	 ☐

กลัับตััวได้้ดีี	 ☐	 ☐

ไม่่มีีอาการเซ/เสีียการทรงตััว	 ☐	 ☐

รายการ ปกติิ ไม่่ปกติิ



ภาคผนวก ช
แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ (TGDS)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่� อคััดกรองภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ ซึ่ �งอาจส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิต ความร่่วมมืือในการรัักษา  
การนอนหลัับ การรัับประทานอาหาร และภาวะสุุขภาพโดยรวม

แบบบัันทึึกผลการประเมิิน TGDS
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน .............../.................../.....................
ผู้้�ประเมิิน ...............................................................
แบบประเมิินที่่�ใช้้
	 ☐ TGDS ฉบัับมาตรฐานของหน่่วยบริิการ
ผลคะแนนรวม TGDS .......... คะแนน
	 สรุุปผล
	 ☐ ไม่่พบความเสี่่�ยงภาวะซึึมเศร้้า
	 ☐ เสี่่�ยงภาวะซึึมเศร้้า
	 ☐ ควรได้้รัับการประเมิินเพิ่่�มเติิม
	 ☐ ควรพิิจารณาส่่งต่่อ
ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
.....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ซ
แบบบัันทึึกผลการประเมิินสมรรถภาพสมอง (MMSE-Thai 2002)

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินสมรรถภาพด้้านการรู้�คิิด ความจำำ� สมาธิิ การสื่�อสาร และการรับรู้�คำำ�สั่่�งของผู้้�สููงอายุ ุ 
เพ่ื่�อใช้้วางแผนการดููแลและพิิจารณาความเหมาะสมในการรัับบริิการ

แบบบัันทึึกผลการประเมิิน MMSE-Thai 2002
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ...............................................................
วัันที่่�ประเมิิน .............../.................../.....................
ผู้้�ประเมิิน ...............................................................
แบบประเมิินที่่�ใช้้
	 ☐ MMSE-Thai 2002 ฉบัับมาตรฐานของหน่่วยบริิการ
ผลการประเมิิน
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คะแนนรวม MMSE-Thai 2002	 .......... คะแนน

การรัับรู้้�วััน เวลา สถานที่่�	 ☐ ปกติิ	 ☐ ลดลง

ความจำำ�ระยะสั้้�น	 ☐ ปกติิ 	 ☐ ลดลง

สมาธิิ/การคำำ�นวณ	 ☐ ปกติิ 	 ☐ ลดลง

การใช้้ภาษา/การสื่่�อสาร	 ☐ ปกติิ 	 ☐ ลดลง

การทำำ�ตามคำำ�สั่่�ง	 ☐ ปกติิ 	 ☐ ลดลง

รายการ ผล

สรุปผล
☐ อยู่ในเกณฑ์ปกติ
☐ มีความเสี่ยงต่อความบกพร่องด้านการรู้คิด
☐ ควรประเมินเพิ่มเติม
☐ ควรส่งต่อ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................



ภาคผนวก ฌ
แบบประเมิินธาตุุและลัักษณะพื้้�นฐานตามแพทย์์แผนไทย

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินลักัษณะพื้้�นฐานของผู้้�สููงอายุุตามหลักัการแพทย์แ์ผนไทย และใช้้ประกอบการวางแผนดููแล
ตามธาตุุเจ้้าเรืือน ธาตุุพิิการ และภาวะเสีียสมดุุลของร่่างกาย

แบบประเมิินธาตุุเจ้้าเรืือนและภาวะธาตุุไม่่สมดุุล
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ............................../................................./.......................................
1. ธาตุุเจ้้าเรืือนเบื้้�องต้้น
	 ☐ ธาตุุดิิน
	 ☐ ธาตุุน้ำำ��
	 ☐ ธาตุุลม
	 ☐ ธาตุุไฟ
2. อาการสำำ�คััญที่่�พบ
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3. สรุปผลการประเมิน
	 ☐ ธาตุปกติ
	 ☐ ธาตุแปรปรวนเด่นด้าน ......................................................
	 ☐ มีความไม่สมดุลหลายธาตุร่วมกัน
ข้อสรุปตามหลักแพทย์แผนไทย
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

ปวดเมื่่�อย ตึึง หนัักตััว	 ☐	 ☐

ชา เสีียว วิิงเวีียน แน่่น อึึดอััด	 ☐	 ☐

ร้้อนใน ร้้อนตััว กระหายน้ำำ�� หงุุดหงิิด	 ☐	 ☐

บวม ชื้้�น เฉื่่�อยชา อ่่อนเพลีีย	 ☐	 ☐

ท้้องอืืด เรอ แน่่นท้้อง	 ☐	 ☐

นอนหลัับไม่่สนิิท	 ☐	 ☐

เบื่่�ออาหาร/อาหารไม่่ย่่อย	 ☐	 ☐

ขัับถ่่ายผิิดปกติิ	 ☐	 ☐

อาการ/ลัักษณะ พบ ไม่่พบ



ภาคผนวก ญ
แบบประเมิินสมุุฏฐานโรคตามหลัักแพทย์์แผนไทย

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อวิเิคราะห์์ปัจัจัยก่อโรคตามหลัักการแพทย์์แผนไทย และใช้้ประกอบการวางแผนการดููแลท่ี่�เหมาะสม
กัับบริิบทสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุแต่่ละราย

แบบประเมิินสมุุฏฐานโรค
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ................................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ............................../................................./.......................................
1. ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเกิิดอาการ/โรค
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2. สมุฏฐานโรคที่ประเมินได้
	 ☐ ธาตุสมุฏฐาน
	 ☐ อายุสมุฏฐาน
	 ☐ กาลสมุฏฐาน
	 ☐ ประเทศสมุฏฐาน
	 ☐ อาหารสมุฏฐาน
	 ☐ พฤติกรรมสมุฏฐาน
	 ☐ จิตสมุฏฐาน
3. สรุปสมุฏฐานโรคเด่น
...................................................................................................................................................................................
4. ข้อเสนอแนะด้านการดูแล
...................................................................................................................................................................................

อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น/ความเสื่่�อมตามวััย	 ☐	 ☐

อาหารไม่่เหมาะสม	 ☐	 ☐

พัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ	 ☐	 ☐

ใช้้งานร่่างกายหนัักเกิินไป	 ☐	 ☐

ความเครีียด/วิิตกกัังวล	 ☐	 ☐

อยู่่�ในสภาพอากาศไม่่เหมาะสม	 ☐	 ☐

มีีโรคประจำำ�ตััวเรื้้�อรััง	 ☐	 ☐

เคลื่่�อนไหวน้้อย/ขาดการออกกำำ�ลัังกาย	 ☐	 ☐

รายการ มีี ไม่่มีี



ภาคผนวก ฎ
แบบประเมิินภาวะลมติิดขััด/ลมเดิินไม่่สะดวก

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อประเมิินอาการและอาการแสดงท่ี่�สัมัพัันธ์ก์ับัภาวะลมติิดขัดัหรืือลมเดิินไม่ส่ะดวกตามหลัักการแพทย์์
แผนไทย และใช้้ประกอบการพิจารณาความเหมาะสมของหััตถการแพทย์์แผนไทย

แบบประเมิินภาวะลมติิดขััด/ลมเดิินไม่่สะดวก
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..............................................................................................................................................
วัันที่่�ประเมิิน ........................./................................../.................................
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การตรวจเพิ่มเติมโดยแพทย์แผนไทย
	●  บริเวณที่ตึง/ติดขัดเด่น ......................................................................................................................... 
	●  แนวเส้น/จุดกดเจ็บที่สัมพันธ์ ...............................................................................................................
	●  การเคลื่อนไหวติดขัดบริเวณ ................................................................................................................
สรุปผลการประเมิน
	 ☐ มีภาวะลมเดินไม่สะดวกเด่น
	 ☐ มีภาวะลมติดขัดร่วมกับธาตุแปรปรวน
	 ☐ เหมาะสมต่อการรับบริการแพทย์แผนไทย
	 ☐ ควรชะลอ/งดหัตถการและประเมินเพิ่มเติม
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................

ปวดตึึงตามแนวกล้้ามเนื้้�อ	 ☐	 ☐

ชา/ปลายมืือปลายเท้้าชา	 ☐	 ☐

เดิินไม่่คล่่อง/ก้้าวไม่่มั่่�นคง	 ☐	 ☐

รู้้�สึึกหนัักตััว/เมื่่�อยล้้า	 ☐	 ☐

ท้้องอืืด เรอ แน่่นท้้อง	 ☐	 ☐

เวีียนศีีรษะ หน้้ามืืด	 ☐	 ☐

หลัับไม่่สนิิท/สะดุ้้�งตื่่�นง่่าย	 ☐	 ☐

อาการดีีขึ้้�นเมื่่�อได้้รัับความอบอุ่่�น	 ☐	 ☐

อาการดีีขึ้้�นหลัังนวด/ประคบสมุุนไพร	 ☐	 ☐

อาการ/อาการแสดง มีี ไม่่มีี



ภาคผนวก ฏ
แบบสรุุปผลการประเมิินผู้้�สููงอายุุแบบบููรณาการ สำำ�หรัับบริิการแพทย์์แผนไทย

วััตถุุประสงค์์
	 เพ่ื่�อใช้้สรุุปผลการประเมิินผู้้�สููงอายุุในภาพรวมแบบองค์์รวม และใช้้ประกอบการตััดสิินใจทางคลิินิิก 
วางแผนการดููแลรายบุุคคล ติิดตามผล และส่่งต่่ออย่่างเป็็นระบบ

แบบสรุุปผลการประเมิินผู้้�สููงอายุุแบบบููรณาการ  
ชื่่�อ-สกุุลผู้้�รัับบริิการ ..................................................................................................................................................
HN .............................................................................................................................................................................
อายุุ .............................. ปีี เพศ .................................
วัันที่่�ประเมิิน .................../.................../.....................
ผู้้�ประเมิิน ...................................................................
1. การประเมิินด้้านร่่างกาย
	 l	 ADL: ☐ ปกติิ ☐ ลดลง ☐ พึ่่�งพิิง 
	 l	 IADL: ☐ ปกติิ ☐ ลดลง 
	 l	 BMI: ........................ กก./ม² 
	 l	ภาวะโภชนาการ: ☐ ปกติิ ☐ เสี่่�ยง ☐ ผิิดปกติิ 
	 l	 Vital signs: ☐ ปกติิ ☐ ผิิดปกติิ 
	 l	 Pain score: ....................../10 
	 l	 TUG test: .......................... วิินาทีี 
	 l	 ความเสี่่�ยงหกล้้ม: ☐ ต่ำำ�� ☐ ปานกลาง ☐ สููง 
2. การประเมิินด้้านจิิตใจ
	 l	 TGDS: ☐ ปกติิ ☐ เสี่่�ยงภาวะซึึมเศร้้า 
3. การประเมิินสมรรถภาพสมอง
	 l	 MMSE-Thai 2002: ☐ ปกติิ ☐ เสี่่�ยงผิิดปกติิ ☐ ควรส่่งต่่อ 
4. การประเมิินตามหลัักแพทย์์แผนไทย
	 l	ธ าตุุเด่่น: ☐ ดิิน ☐ น้ำำ�� ☐ ลม ☐ ไฟ 
	 l	ธ าตุุพิิการเด่่น: ............................................................................................................................................ 
	 l	สมุ ุฏฐานโรคเด่่น: ....................................................................................................................................... 
	 l	ภ าวะลมติิดขััด/ลมเดิินไม่่สะดวก: ☐ มีี ☐ ไม่่มีี 
5. ข้้อสรุุปภาพรวม
	 ☐ เหมาะสมต่่อการรัับบริิการแพทย์์แผนไทย
	 ☐ ควรปรัับแผนบริิการให้้เหมาะสมกัับภาวะสุุขภาพ
	 ☐ ควรติิดตามอาการอย่่างใกล้้ชิิด
	 ☐ ควรส่่งต่่อประเมิิน/รัักษาเพิ่่�มเติิม
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6. แผนบริิการที่่�แนะนำำ�
	 ☐ นวดไทยเพื่่�อการฟื้้�นฟูู
	 ☐ ประคบสมุุนไพร
	 ☐ อบสมุุนไพร
	 ☐ ยาสมุุนไพร
	 ☐ ให้้คำำ�แนะนำำ�อาหาร/การดำำ�เนิินชีีวิิต
	 ☐ โปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ
	 ☐ One Day Program
	 ☐ นััดติิดตาม
	 ☐ ส่่งต่่อ
	 ☐ อื่่�น ๆ ....................................................................
7. หมายเหตุุ/ข้้อควรระวัังเฉพาะราย
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
   	ล งชื่่�อผู้้�ประเมิิน ...............................................................
                                                                                (...............................................................)
                                                          	ตำ ำ�แหน่่ง ..........................................................................

หมายเหตุุการใช้้แบบฟอร์์ม
	 หน่่วยบริิการสามารถเลืือกใช้้แบบประเมิินมาตรฐานที่่�หน่่วยงานใช้้อยู่่�เดิิมได้้ โดยควรมีองค์์ประกอบการ
ประเมิินอย่่างน้้อยครอบคลุุมด้า้นความสามารถในการดำำ�รงชีีวิติประจำำ�วัน ภาวะโภชนาการ สัญัญาณชีพ ความปวด 
การทรงตััว ภาวะซึึมเศร้้า สมรรถภาพสมอง และการประเมิินตามหลัักแพทย์์แผนไทย ทั้้�งนี้้� ให้้มีีการบัันทึึกผลอย่่าง
เป็็นระบบเพื่่�อประกอบการวางแผนดููแล ติิดตามผล และการส่่งต่่ออย่่างเหมาะสม
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