


คำำ�นำำ�
	 ประเทศไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ ส่่งผลให้้แนวโน้้มของโรคเรื้้�อรัังและความต้้องการ
ดููแลสุุขภาพระยะยาวเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มสตรีีวััยทองหรืือผู้้�ที่่�มีีภาวะหมดประจำเดืือน 
ซึ่่�งเป็น็ช่่วงวัยัที่่�เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์ ์และสังัคม อันเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลง
ของระดัับฮอร์์โมนและความเสื่่�อมตามวััย ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะโดยรวมของสตรีใน 
หลายมิิติิ
	 กระทรวงสาธารณสุุข  โดยกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  ให้้ความสำคััญกัับ 
การส่่งเสริิมสุุขภาพ การป้้องกันัโรค และการดููแลสุุขภาวะแบบองค์์รวมในทุุกช่่วงวััย โดยมุ่่�งพัฒันาระบบบริิการ
ด้้านการแพทย์์แผนไทย สมุุนไพร และการแพทย์์ทางเลืือก ให้้มีีมาตรฐาน ทัันสมััย และสอดคล้้องกัับระบบ
สุุขภาพของประเทศ ตลอดจนสนับสนุนการใช้้ภููมิิปัญญาไทยควบคู่�กัับองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์ เพื่่�อ 
เสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน
	 แนวทางการดููแลผู้้�มีีภาวะหมดประจำเดืือนหรืือวััยทองด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์
ทางเลืือกเล่่มนี้้� จั ัดทำขึ้้�นเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบบริิการให้้มีีมาตรฐาน ครอบคลุุมทั้้�ง 
ด้้านการประเมิินสุุขภาพ การดููแลรัักษาตามหลักการแพทย์์แผนไทย การใช้้หััตถการ การใช้้สมุุนไพร  
การส่่งเสริิมสุุขภาพ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ ตลอดจนการดููแลด้้านอารมณ์์และคุุณภาพชีีวิิต  
โดยเน้้นการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่างการแพทย์์แผนไทย การแพทย์์ทางเลืือกและการแพทย์์แผนปััจจุุบััน
อย่่างเหมาะสม    คู่่�มืือฉบับันี้้�ได้ร้ับัการพัฒันาในรููปแบบ E-book เพื่่�อให้บุ้คุลากรสาธารณสุขุ แพทย์แ์ผนไทย 
สหวิิชาชีีพ ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ตลอดจนประชาชนและผู้้�สนใจ สามารถเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ได้้อย่่างสะดวก เข้้าใจง่่าย 
และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพของตนเองและผู้้�รัับบริิการได้้อย่่างเหมาะสม อันจะช่่วย 
ส่่งเสริิมให้ส้ตรีวัยัทองมีีสุขุภาวะที่่�ดี ีสามารถดำรงชีีวิิตได้อ้ย่่างมีีคุุณภาพและก้า้วสู่่�สัังคมสููงวัยัอย่่างมีีพลังัและ
ยั่่�งยืืนต่่อไป

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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1. คำำ�นิิยาม
	 	 1.1	วััยทอง หรืือ ภาวะหมดประจำำ�เดืือน (Menopause) 
	 	 	 คืือ ภาวะที่่�ประจำเดืือนหยุดุถาวร อันัเนื่่�องมาจากการทำงานของรังัไข่่ลดลงและระดับัฮอร์โ์มนเพศ
หญิิงลดลง โดยวิินิิจฉััยเมื่่�อ ไม่่มีีประจำเดืือนติิดต่่อกัันครบ 12 เดืือน และไม่่ได้้เกิิดจากการตั้้�งครรภ์์ โรค หรืือ
สาเหตุุอื่่�น (WHO)

	 	 1.2 ผู้้�ป่ว่ยวััยทองที่่�เข้้ารัับบริิการ
	 	 หมายถึึง สตรีอายุุโดยทั่่�วไปประมาณ 40–60 ปี ีหรืือสตรีที่่�มีอีาการเข้า้ได้กั้ับช่ว่ง Premenopause 
/ Perimenopause / Menopause / Postmenopause และประสงค์์รัับบริิการแพทย์์แผนไทย 
เพื่่�อบรรเทาอาการ ส่่งเสริิมสุุขภาพ ฟื้้�นฟููสมดุุล และติิดตามดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง 

2. วััตถุุประสงค์์
	 	 1.	 ส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ครอบคลุุมด้้านกาย จิิต อารมณ์์ สัังคม และคุุณภาพชีีวิิต 
	 	 2.	 ชะลอความเสื่่�อมของร่่างกาย
	 	 3.	 พััฒนารููปแบบบริิการแพทย์์แผนไทยเชิิงรุุกในระบบสุุขภาพ 
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แนวทางการดููแลผู้้�มีีภาวะหมดประจำำ�เดืือน หรืือวััยทอง
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
(Thai Traditional and Alternative Medicine Clinical Service 

Guideline for Menopausal / Climacteric Care)
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3. รููปแบบหน่่วยบริิการที่่�เข้้าร่่วม
   		  3.1 ศููนย์ก์ารแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ท์างเลือืก กรมการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
			   l	ทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์เชี่่�ยวชาญด้้านการแพทย์์แผนไทย
			   l	 เน้้นบทบาทเป็็น ศููนย์์ประเมิิน วางแผนดููแล ฟื้้�นฟูู ส่่ งเสริิมสุุขภาพ ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์ 
	 	 	 	 แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกเต็็มรููปแบบ รวมถึึงประสานส่่งต่่อ
			   l	กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีนให้้บริิการตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน เช่่น ฝัังเข็็ม กััวซา ครอบแก้้ว
			   l กรณีีไม่่มีีแพทย์์แผนปััจจุุบัันให้้มีีช่่องทางในการประสานงาน ส่่งต่่อ กัับโรงพยาบาลใกล้้เคีียง

		  3.2 โรงพยาบาลการแพทย์์แผนไทยนำำ�ร่่อง สัังกััดสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข	  
			   (บููรณาการร่่วมแพทย์์แผนปัจจุุบััน)
			   l	มีีระบบบริิการร่่วมระหว่่างแพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนปััจจุุบััน 
			   l	สามารถประเมิินภาวะร่่วมทางนรีีเวช  / อายุุรกรรม / จิิตเวช  / เวชศาสตร์์ครอบครััว ได้้ใน 
	 	 	 	 หน่่วยเดีียวหรืือในเครืือข่่าย 
			   l	เน้้นการดููแลแบบสหสาขาวิิชาชีีพ (Multidisciplinary Care) 
			   l	ประเมิินและดููแลผู้้�ป่่วยวััยทอง
			   l	ให้้บริิการแพทย์์แผนไทยร่่วมกัับการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ / การประเมิินโดยแพทย์์แผน	
	 	 	 	 ปััจจุุบััน ตามข้้อบ่่งชี้้� 
			   l	วางแผนการดููแลร่่วม เช่่น การใช้ส้มุนุไพรควบคู่่�ยาเดิิม การประเมิินความเสี่่�ยงโรคร่่วม การติิดตาม 
	 	 	 	 ผลลััพธ์์เชิิงคลิินิิก
 
4. แนวทางการรัับผู้้�ป่ว่ย (Access & Enrollment)
	 	 4.1 ช่่องทางรัับบริิการ
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4.แนวทางการรัับผู้้�ป่ว่ย
		  4.1 	เกณฑ์์รัับเข้้า (Inclusion Criteria)
				    รัับเข้้าดููแลเมื่่�อมีีอย่่างน้้อย 1 ข้้อ ดัังนี้้�

	 	 	 	 1.	 สตรีีที่่�มีีอาการเข้้าได้้กัับภาวะวััยทอง เช่่น 
					     l	 ร้้อนวููบวาบ 
					     l	 เหงื่่�อออกกลางคืืน 
					     l	 นอนไม่่หลัับ 
					     l	 อารมณ์์แปรปรวน 
					     l	 ใจสั่่�น วิิตกกัังวล 
					     l	 ปวดเมื่่�อย อ่่อนเพลีีย 
					     l	 ช่่องคลอดแห้้ง / ปัสสาวะแสบขัดบ่่อย / ภาวะทางเดิินปััสสาวะและอวััยวะสืืบพันัธุ์์�เสื่่�อม	
	 	 	 	 	 	  ตามวััย 
	 	 	 	 2.	 สตรีีวััยก่่อน–หลัังหมดประจำเดืือนที่่�ต้้องการดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกััน 
	 	 	 	 3.	 ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการคััดกรองแล้้วว่่าไม่่มีีภาวะฉุุกเฉิินหรืือภาวะอัันตรายที่่�ต้้องส่่งต่่อทัันทีี 
	 	 	 	 4.	 ผู้้�ป่่วยที่่�ยิินยอมเข้้ารัับบริิการและสามารถปฏิิบััติิตามแผนการดููแลได้้ 

		  4.2	เกณฑ์์ไม่่รัับเข้้า / ส่่งต่่อทัันทีี (Exclusion / Immediate Referral)
	 	 	 	 หากพบอาการหรืือภาวะต่่อไปนี้้� ไม่่ควรเริ่่�มการดููแลด้้วยแพทย์์แผนไทยเพีียงลำพััง และควร 
ส่่งต่่อ/ประเมิินแพทย์์แผนปััจจุุบัันทัันทีี
			   	 Red Flags ที่่�ต้้องส่่งต่่อเร่่งด่่วน
		
	 	 1.	 เลืือดออกผิิดปกติิทางช่่องคลอด เช่่น 
					     l	 		เลืือดออกหลัังหมดประจำเดืือนแล้้ว 
					     l	 		เลืือดออกมากผิิดปกติิ / นานผิิดปกติิ / มีีลิ่่�มเลืือดมาก 
	 	 	 	 2.	 คลำพบก้้อนเต้้านมหรืือมีีเลืือด/น้้ำผิิดปกติิออกจากหััวนม 
	 	 	 	 3.	 ปวดท้้องน้้อยรุุนแรง / ท้้องโตเร็็ว / คลำพบก้้อนในอุ้้�งเชิิงกราน 
	 	 	 	 4.	 น้้ำหนัักลดผิิดปกติิ เบื่่�ออาหาร อ่่อนเพลีียมาก 
	 	 	 	 5.	 เจ็็บหน้้าอก หายใจเหนื่่�อยเฉีียบพลััน ใจสั่่�นมาก หน้้ามืืด เป็็นลม 
	 	 	 	 6.	 ปวดศีีรษะรุุนแรงผิิดปกติิ ตามััว แขนขาอ่่อนแรง พููดไม่่ชััด 
	 	 	 	 7.	 มีีอาการซึึมเศร้้ารุุนแรง / คิิดทำร้้ายตนเอง / นอนไม่่หลัับรุุนแรงต่่อเนื่่�อง 
	 	 	 	 8.	 มีีไข้้ ≥ 38.0°C หรืือสงสััยติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน 
	 	 	 	 9.	 ความดัันโลหิิตสููงมาก เช่่น 
					     l	 		SBP ≥ 180 mmHg หรืือ DBP ≥ 110 mmHg 
					     l	 		หรืือมีีอาการร่่วม เช่่น ปวดศีีรษะมาก แน่่นหน้้าอก หายใจลำบาก 
	 	 	 	 10.	ระดัับน้้ำตาลผิิดปกติิรุุนแรง / โรคประจำตััวไม่่คงที่่� 
	 	 	 	 11.	สงสััยมะเร็็งนรีีเวช / มะเร็็งเต้้านม / ภาวะต่่อมไร้้ท่่อผิิดปกติิ 
	 	 	 	 12.	อาการกระดููกพรุุนรุุนแรง / ปวดหลัังเฉีียบพลััน / สงสััยกระดููกหัักจากแรงน้้อย 
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5. แนวทางการประเมิินผู้้�ป่ว่ย (ปรัับตามบริิบทของผู้้�ป่ว่ย)
		  5.1 การซัักประวััติิทั่่�วไป
	 	 	 	 1.	 อายุุ / สถานภาพสมรส / อาชีีพ 
	 	 	 	 2.	 ประวััติิรอบเดืือน 
					     l	 รอบเดืือนเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่ 
					     l	 ประจำเดืือนขาดนานเท่่าใด 
					     l	 เลืือดออกผิิดปกติิหรืือไม่่ 
	 	 	 	 3.	 อาการสำคััญของวััยทอง 
					     l	 ร้้อนวููบวาบ 
					     l	 เหงื่่�อออกกลางคืืน 
					     l	 นอนไม่่หลัับ 
					     l	 ใจสั่่�น 
					     l	 หงุุดหงิิด / ซึึมเศร้้า / วิิตกกัังวล 
					     l	 สมาธิิลดลง / ความจำลดลง 
					     l	 ปวดเมื่่�อย / อ่่อนเพลีีย 
					     l	 ช่่องคลอดแห้้ง / ปััสสาวะบ่่อย 
	 	 	 	 4.	 ประวััติิโรคร่่วม 
					     l	 เบาหวาน 
					     l	 ความดัันโลหิิตสููง 
					     l	 ไขมัันในเลืือดสููง 
					     l	 โรคหััวใจ 
					     l	 โรคตัับ / ไต 
					     l	 ไทรอยด์์ 
					     l	 ซึึมเศร้้า / วิิตกกัังวล 
					     l	 มะเร็็งเต้้านม / มะเร็็งเยื่่�อบุุโพรงมดลููก / มะเร็็งรัังไข่่ 
	 	 	 	 5.	 ประวััติิการใช้้ยา 
					     l	 ฮอร์์โมน 
					     l	 ยาคลายกัังวล / ยานอนหลัับ 
					     l	 ยาต้้านซึึมเศร้้า 
					     l	 ยาละลายลิ่่�มเลืือด / ยาต้้านเกล็็ดเลืือด 
					     l	 สมุุนไพร / อาหารเสริิม 
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	 	 	 	 6.	 ประวััติิสููติิ-นรีีเวช 
					     l	 จำนวนครั้้�งการตั้้�งครรภ์์/คลอด 
					     l	 การผ่่าตััดมดลููก/รัังไข่่ 
					     l	 ประวััติิโรคเต้้านม/นรีีเวช 
	 	 	 	 7.	 ประวััติิครอบครััว 
					     l	 มะเร็็งเต้้านม 
					     l	 มะเร็็งนรีีเวช 
					     l	 กระดููกพรุุน 
					     l	 โรคหััวใจและหลอดเลืือด 

		  5.2 การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น
					     l	 Vital signs (BP, PR, RR, Temp) 
					     l	BMI / ภาวะโภชนาการ 
					     l	ประเมิินการนอน ความเครีียด อารมณ์์ 
					     l	ตรวจคััดกรองภาวะอัันตรายเบื้้�องต้้น 

		  5.3 เครื่่�องมืือประเมิินอาการ
					     l	 Menopause Rating Scale (MRS) ใช้้ประเมิินความรุุนแรงของอาการวััยทองใน 3 มิิติิ
								      l	 อาการทางกาย 
								      l	 อาการทางจิิตใจ 
								      l	 อาการทางระบบทางเดิินปััสสาวะ/อวััยวะสืืบพัันธุ์์� 
					     l	 Greene Climacteric Scale ใช้้ประเมิินอาการวััยทองด้้านต่่างๆ ดัังนี้้�
								      l	 วิิตกกัังวล 
								      l	 ซึึมเศร้้า 
								      l	 อาการกาย 
								      l	 อาการทางเพศ 	
					     l	 Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) สำหรัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีปััญหาการนอนหลัับ
					     l	 PHQ-2 / PHQ-9 และ GAD-7 สำหรัับคััดกรองภาวะซึึมเศร้้าและวิิตกกัังวล
					     l	 EQ-5D / WHOQOL-BREF / Menopause-specific QoL สำหรัับประเมิินคุุณภาพชีีวิิต
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		  5.4 แนวทางการประเมิินผู้้�ป่ว่ยแบบแพทย์์แผนไทย
	 	 	 	 การประเมิินตามศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยควรครอบคลุุมมิิติิของ ธาตุุเจ้้าเรืือน ธาตุุพิิการ 
สมุุฏฐานของโรค วิิถีีชีีวิิต และความสมดุุลของธาตุุ/ลม
			   	 5.4.1 การซัักประวััติิตามศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย
								      l		 ธาตุุเจ้้าเรืือน / ลัักษณะพื้้�นฐานของร่่างกาย 
								      l		 อาการเด่่นที่่�สััมพัันธ์์กัับธาตุุและลม เช่่น 
								      l		 ร้้อนวููบวาบ แนวโน้้มกำเดา/ไฟเด่่น 
								      l		 นอนไม่่หลัับ ใจสั่่�น วิิตกกัังวล แนวโน้้มลมกำเริิบ 
								      l		 อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยง่่าย ผิิวแห้้ง ท้้องผููก แนวโน้้มธาตุุแห้้ง/พร่่อง 
								      l		 ปวดเมื่่�อย หนัักตััว บวมน้้ำ แนวโน้้มเสมหะ/น้้ำเสีียสมดุุล 
								      l		 พฤติิกรรมการกิิน 
								      l		 การขัับถ่่าย 
								      l		 การนอน 
								      l		 ภาวะอารมณ์์และจิิตใจ 
								      l		 การทำงานหนััก / ความเครีียด / พัักผ่่อนไม่่พอ 
								      l		 ประวััติิการคลอดบุุตร การอยู่่�ไฟเดิิม การดููแลสุุขภาพสตรีีที่่�ผ่่านมา 

				    5.4.2 การตรวจประเมิินแบบแพทย์์แผนไทย
								      หน่่วยบริิการอาจใช้้ตามมาตรฐานวิิชาชีีพ เช่่น
								      l		 ดููลัักษณะทั่่�วไป ผิิวพรรณ สีีหน้้า แววตา 
								      l		 การจัับชีีพจร / การตรวจชีีพจรตามศาสตร์์ 
								      l		 การคลำตึึง เจ็็บ แนวกล้้ามเนื้้�อ / เส้้น / จุุดกดเจ็็บ 
								      l		 การประเมิินการตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อและระบบการเคลื่่�อนไหว 
								      l		 การประเมิินธาตุุพิิการ / กลุ่่�มอาการตามตำรัับเวชกรรมไทย 
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			   	 5.4.3 	การจััดกลุ่่�มอาการทางแพทย์์แผนไทยเพื่่�อวางแผนดููแล
	 	 	 	 	 			 เพื่่�อการใช้้งานจริิง แนะนำจััดกลุ่่�มผู้้�ป่่วยวััยทองเป็็น 4 กลุ่่�มหลััก
								      กลุ่่�ม 1 : กลุ่่�ม “ร้้อนเด่่น”
								      อาการเด่่น:
								      l		 ร้้อนวููบวาบ 
								      l		 เหงื่่�อออกกลางคืืน 
								      l		 กระหายน้้ำ 
								      l		 หงุุดหงิิดง่่าย 
								      l		 นอนหลัับไม่่สนิิท 
							    
						     		 กลุ่่�ม 2 : กลุ่่�ม “ลมเด่่น”
								      อาการเด่่น:
								      l		 ใจสั่่�น 
								      l		 วิิตกกัังวล 
								      l		 นอนไม่่หลัับ 
								      l		ปวดศีีรษะ 
								      l		 เวีียนศีีรษะ 
								      l		 แน่่นหน้้าอกเล็็กน้้อยจากความเครีียด 

				    				  กลุ่่�ม 3 : กลุ่่�ม “แห้้งพร่่อง / อ่่อนเพลีีย”
								      อาการเด่่น:
								      l		 อ่่อนเพลีีย 
								      l		 ผิิวแห้้ง 
								      l		 ช่่องคลอดแห้้ง 
								      l		 ท้้องผููก 
								      l		 ปวดเมื่่�อย 
								      l		 แรงน้้อย 

								      กลุ่่�ม 4 : กลุ่่�ม “ปวดเมื่่�อย/ระบบกล้้ามเนื้้�อและการนอน”
							     	 อาการเด่่น:
								      l		 ปวดคอ บ่่า ไหล่่ หลััง 
								      l		 ปวดเอว 
								      l		 นอนหลัับไม่่ดีี 
								      l		 เครีียดสะสม 
								      l		 คุุณภาพชีีวิิตลดลง 
	 	 	 	 	 			 กลุ่่�มเหล่่านี้้�ใช้้เพื่่�อวางแผนบริิการ ไม่่ใช่่เพื่่�อแทนการวิินิิจฉัยัโรคทางการแพทย์์แผนปััจจุบุันั
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	 	 5.5 การประเมิินตามหลัักแพทย์์แผนจีีน (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
						     l		ภาวะสมดุุลตามหลัักหยิินหยาง ปััญจธาตุุ
						     l		ตรวจวิินิิจฉััยแบบองค์์รวม(มอง ฟััง - ดมกลิ่่�น ถาม จัับชีีพจร)

6.  หััตถการ บริิการการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
	 (ตัวัอย่า่งการทำำ�หัตัถการ) วางแผนการดููแลรายบุคุคล (Individual Care Plan)
				    6.1 บริิการประเมิินและวางแผนการดููแล
						     l		ตรวจประเมิินโดยแพทย์์แผนไทย 
						     l		จััดกลุ่่�มอาการและกำหนดแผนบริิการรายบุุคคล 
						     l		ให้้คำแนะนำเรื่่�องอาหาร การนอน อารมณ์์ การออกกำลัังกาย 

				    6.2 หััตถการหลัักด้้านการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
						     l		การนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ 
						     l		การนวดเฉพาะจุุด (Office syndrome / ปวดเข่่า) 
						     l		การประคบสมุุนไพร 
						     l		การอบสมุุนไพร (ต้้องคััดกรอง BP ≤ 140/90 mmHg) 
						     l		กดจุุด (หย่่างเซิิง)
						     l		ฝัังเข็็ม (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)

				    6.3 การนวดไทยเพื่่�อการรัักษา
				    	 วััตถุุประสงค์์
						     l		ลดอาการปวดเมื่่�อย คอ บ่่า ไหล่่ หลััง เอว 
						     l		ลดความตึึงเครีียด 
						     l		ส่่งเสริิมการนอนหลัับ 
						     l		ช่่วยผ่่อนคลายระบบประสาทอััตโนมััติิ 

				    	 แนวทางการให้้บริิการ
						     l		ระยะเวลา 30–60 นาทีี/ครั้้�ง 
						     l		ความถี่่� 1–2 ครั้้�ง/สััปดาห์์ ในระยะเริ่่�มต้้น 
						     l		เน้้นท่่าที่่�ปลอดภััยในผู้้�ป่่วยวััยกลางคน/วััยทอง 
						     l		หลีีกเลี่่�ยงการกดรุุนแรงในผู้้�ที่่�สงสััยกระดููกพรุุนหรืือมีีอาการปวดกระดููกเฉพาะจุุด 
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			   	 6.4 การประคบสมุุนไพร
						     วััตถุุประสงค์์
						     l		ลดปวดเมื่่�อย 
						     l		ลดตึึงกล้้ามเนื้้�อ 
						     l		ช่่วยผ่่อนคลาย 

					     	เหมาะกัับ
						     l		กลุ่่�มปวดเมื่่�อยเรื้้�อรััง 
						     l		กลุ่่�มนอนหลัับไม่่ดีีจากความตึึงเครีียด 
						     l		กลุ่่�มระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก 

				    6.5 การอบสมุุนไพร (เฉพาะรายที่่�เหมาะสม)
				    	 	วััตถุุประสงค์์
						     l		ช่่วยผ่่อนคลาย 
						     l		ลดอาการตึึงตััว 
						     l		ส่่งเสริิมความรู้้�สึึกสบาย 
						     หมายเหตุุสำำ�คััญ
	 	 	 	 	 	ผู้้�ป่่วยวััยทองจำนวนหนึ่่�งมีีอาการ ร้้อนวููบวาบ เหงื่่�อออกกลางคืืน อยู่่�แล้้ว 
	 	 	 	 	 	ดัังนั้้�น ไม่่ควรใช้้การอบสมุุนไพรแบบเหมารวมทุุกคน
		
					     ควรใช้้เฉพาะรายที่่�
						     l		ไม่่มีีอาการร้้อนเด่่นมาก 
						     l		ไม่่มีีความดัันโลหิิตสููงควบคุุมไม่่ได้้ 
						     l		ไม่่มีีโรคหััวใจ/ภาวะเสี่่�ยง 
						     l		ไม่่มีีอาการเวีียนศีีรษะง่่าย/เป็็นลมง่่าย 
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				    6.6 	การใช้้ยาสมุุนไพร / ตำำ�รัับยาไทย
	 	 	 	 	 	การใช้้ยาสมุุนไพรควรอยู่่�ภายใต้้ดุุลยพิินิิจของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์์แผนไทย และอ้้างอิิง
บััญชีียาสมุุนไพร/ตำรัับที่่�หน่่วยบริิการอนุุมััติิใช้้
				    	 หลัักการเลืือกใช้้
					     ใช้้ตามกลุ่่�มอาการเด่่น เช่่น 
							     l		กลุ่่�มนอนไม่่หลัับ/กัังวล 
							     l		กลุ่่�มร้้อนวููบวาบ 
							     l		กลุ่่�มอ่่อนเพลีีย 
							     l		กลุ่่�มระบบขัับถ่่ายผิิดปกติิ 
							     l		ตรวจสอบการใช้้ร่่วมกัับยาแผนปััจจุุบัันเสมอ 
							     l		ประเมิินการแพ้้ยาและโรคร่่วม 
							     l		ติิดตามอาการไม่่พึึงประสงค์์ 

				    6.7 บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาเฉพาะราย
					     l	 การจััดการความเครีียด 
					     l	 การนอนหลัับ 
					     l	 สุุขภาพทางเพศในวััยทอง 
					     l	 อาหารและโภชนาการ 
					     l	 การออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม 
					     l	 การดููแลน้้ำหนัักและรอบเอว 
					     l	 การป้้องกัันกระดููกพรุุน 

			   	 6.8 กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
					     l	 ความรู้้�เรื่่�องวััยทองและการเปลี่่�ยนแปลงตามธรรมชาติิ 
					     l	 อาหารสำหรัับวััยทอง 
					     l	 การนอนหลัับอย่่างมีีคุุณภาพ 
					     l	 การออกกำลัังกายสำหรัับสตรีีวััยทอง 
					     l	 การดููแลอารมณ์์และความเครีียด 
					     l	 การบริิหารกาย / ยืืดเหยีียด / ฤๅษีีดััดตน / โยคะ / ชี่่�กง
					     l	 การฝึึกหายใจและผ่่อนคลายด้้วยสมาธิิบำบััด 
					     l	 การดููแลสุุขภาพทางเพศและสุุขภาพอุ้้�งเชิิงกราน 
					     l	 การป้้องกัันโรคเรื้้�อรัังและกระดููกพรุุน 
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7.  Service Package 
	กิ ิจกรรมหลัักที่่�แนะนำำ� “One Day Program”
	ตั ัวอย่่างโปรแกรม 1 วััน “วัันสบายวััยทอง ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย”และการแพทย์์ทางเลืือก
				    7.1 วััตถุุประสงค์์
					     l	 เพิ่่�มความรู้้�และความเข้้าใจเรื่่�องวััยทอง 
					     l	 ให้้ผู้้�รัับบริิการได้้ประเมิินสุุขภาพเบื้้�องต้้น 
					     l	 ทดลองรัับบริิการแพทย์์แผนไทยที่่�เหมาะสม 
					     l	 สร้้างแรงจููงใจในการดููแลตนเองต่่อเนื่่�อง 

				    7.2	รููปแบบกิิจกรรม (ตััวอย่่าง 1 วััน)
			   	 		 ช่่วงเช้้า
					     l	 ลงทะเบีียน / คััดกรอง / ชั่่�งน้้ำหนััก วััดสััญญาณชีีพ 
					     l	 ประเมิินอาการวััยทอง (MRS) 
					     l	 บรรยาย “รู้้�จัักวััยทอง เข้้าใจร่่างกายและใจ” 
					     l	 ให้้คำปรึึกษาด้้านการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกรายบุุคคล 

					     	ช่่วงสาย
					     l	 กิิจกรรมฤๅษีีดััดตน / ยืืดเหยีียด (โยคะ / ชี่่�กง) / ฝึึกหายใจ / สมาธิิ SKT
					     l	 เวิิร์์กชอป “อาหารและสมุุนไพรสำหรัับวััยทอง” 

					     	ช่่วงบ่่าย
					     l	 รัับบริิการแพทย์์แผนไทยตามแผนรายบุุคคล เช่่น 
					     l	 นวดไทย 
					     l	 ประคบสมุุนไพร 
					     l	 ให้้คำแนะนำเฉพาะราย 
					     l	 สรุุปแผนดููแลตนเอง 4 สััปดาห์์ 
					     l	 นััดติิดตามผล 
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8. แนวทางการส่่งต่่อผู้้�ป่ว่ย (Referral System)
			   l	 เลืือดออกผิิดปกติิทางช่่องคลอด 
			   l	BP ≥ 180/110 mmHg หรืือ 
			   l	BP < 90/60 mmHg ร่่วมเวีียนศีีรษะ/ซึึม 
			   l	ซึึมเศร้้าปานกลางถึึงรุุนแรง 
			   l	วิิตกกัังวลมาก 
			   l	นอนไม่่หลัับเรื้้�อรัังรุุนแรง 
			   l	คิิดทำร้้ายตนเอง 
			   l	สงสััยกระดููกพรุุนรุุนแรง 
			   l	ภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ เช่่น โรคหััวใจ หลอดเลืือดสมอง

9. ระบบติิดตามและประเมิินผล (Monitoring & Evaluation)
			   9.1 เป้า้หมายการติิดตาม
					     l	 เพื่่�อติิดตามอาการ ประเมิินผลการรัักษา และปรัับแผนการดููแลให้้เหมาะสมรายบุุคคล
					     l	 เพื่่�อเฝ้้าระวัังภาวะแทรกซ้้อน ส่่งเสริิมการดููแลตนเอง และเสริิมคุุณภาพชีีวิิตระยะยาว

		  	 9.2 ตััวชี้้�วััด
					     l	 ร้้อยละผู้้�รัับบริิการที่่�มีีผลประเมิินที่่�เกี่่�ยวข้้องดีีขึ้้�น เช่่น อาการปวดเมื่่�อย / ชา / 	 	
	 	 	 	 	 			 อ่่อนเพลีีย / รอบเอว
					     l	 คุุณภาพการนอนดีีขึ้้�น 
					     l	 ระดัับความเครีียดลดลง 
					     l	 ระดัับความพึึงพอใจ ≥ 85% 
					     l	 ร้้อยละผู้้�ป่่วยที่่�มีีแผนการดููแลรายบุุคคล 

10. อััตราค่่าบริิการ (ตััวอย่่าง)
					     l	 นวดไทย 200–300 บาท/ครั้้�ง 
					     l	 ประคบสมุุนไพร 150 บาท 
					     l	 อบสมุุนไพร 100 บาท 
					     l	 Package One Day 500–800 บาท 
	 	 	 	 	 			 (สามารถปรัับตามบริิบทพื้้�นที่่�)
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11. ข้้อห้้ามและข้้อควรระวััง 
		  	 11.1 	ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังทั่่�วไป
					     l	 ไข้้ ≥ 38.0°C 
					     l	 ความดัันโลหิิตสููงมาก SBP ≥ 180 หรืือ DBP ≥ 110 mmHg 
					     l	 ชีีพจรเร็็วผิิดปกติิร่่วมกัับอาการผิิดปกติิ 
					     l	 หน้้ามืืด วิิงเวีียนมาก 
					     l	 เจ็็บหน้้าอก หายใจลำบาก 
					     l	 เลืือดออกผิิดปกติิ 
					     l	 ปวดท้้องน้้อยรุุนแรง 
					     l	 สงสััยภาวะฉุุกเฉิิน 

	 		  11.2 	ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังในการนวดไทย
				     	 ข้้อห้้าม
					     l	 ไข้้ / ติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน 
					     l	 ภาวะความดัันโลหิิตสููงรุุนแรงที่่�ยัังไม่่ประเมิิน 
					     l	 เจ็็บหน้้าอก / หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะที่่�ยัังไม่่ประเมิิน 
					     l	 สงสััยกระดููกหััก / หมอนรองกระดููกกดทัับเฉีียบพลััน 
					     l	 กระดููกพรุุนรุุนแรง / ปวดกระดููกเฉพาะจุุด 
					     l	 มีีภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตััน / ขาบวมแดงร้้อนสงสััย DVT 
					     l	 มีีเลืือดออกผิิดปกติิทางช่่องคลอดที่่�ยัังไม่่ทราบสาเหตุุ 

				    	 ข้้อควรระวััง
					     l	 ผู้้�ป่่วยที่่�มีี กระดููกพรุุน / กระดููกบาง
					     l	 ผู้้�ที่่�ใช้้ยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด 
					     l	 ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�มีีปลายประสาทเสื่่�อม 
					     l	 ผู้้�ป่่วยปวดหลัังเรื้้�อรััง 
					     l	 ผู้้�สููงอายุุ/วััยทองที่่�มีีมวลกล้้ามเนื้้�อน้้อย
								      แนวทาง : ใช้้แรงเบา–ปานกลาง หลีีกเลี่่�ยงการดััด/บิิดรุุนแรง 
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			   11.3 	ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังในการประคบสมุุนไพร
				    	 ข้้อห้้าม
					     l	 ผิิวหนัังอัักเสบเฉีียบพลััน 
					     l	 มีีแผลเปิิด 
					     l	 ผื่่�นแพ้้/แพ้้สมุุนไพร 
					     l	 เส้้นเลืือดขอดอัักเสบ 
					     l	 ชาบริิเวณที่่�จะประคบมากผิิดปกติิ 

				    	 ข้้อควรระวััง
					     l	 ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�รัับความร้้อนได้้ไม่่ดีี 
					     l	 ผู้้�ที่่�มีีผิิวบาง / แพ้้ง่่าย 
					     l	 ผู้้�ที่่�มีีโรคหลอดเลืือดส่่วนปลาย
								      แนวทาง : ทดสอบความร้้อนก่่อนทุุกครั้้�ง

			   11.4 	ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังในการอบสมุุนไพร
					     ข้้อห้้าม
					     l	 ผู้้�มีีอาการ ร้้อนวููบวาบรุุนแรง / เหงื่่�อออกมาก / ทนร้้อนไม่่ได้้ 
					     l	 ความดัันโลหิิตสููงควบคุุมไม่่ได้้ 
					     l	 โรคหััวใจ / หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 
					     l	 เวีียนศีีรษะง่่าย / เป็็นลมง่่าย 
					     l	 ไข้้ / ภาวะขาดน้้ำ 
					     l	 มีีเลืือดออกผิิดปกติิ 
					     l	 หลัังรัับประทานอาหารอิ่่�มจััดหรืืออ่่อนเพลีียมาก 

					     ข้้อควรระวััง
					     l	 จำกััดเวลาอบตามสภาพผู้้�ป่่วย 
					     l	 ให้้ดื่่�มน้้ำเพีียงพอ 
					     l	 ต้้องมีีเจ้้าหน้้าที่่�เฝ้้าระวััง 
					     l	 หากมีีอาการหน้้ามืืด ใจสั่่�น แน่่นหน้้าอก ให้้หยุุดทัันทีี 
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			   11.5 ข้้อควรระวัังในการใช้้สมุุนไพร
					     l	 ตรวจสอบ ประวััติิแพ้้ยา/สมุุนไพร 
					     l	 ระวัังการใช้้ร่่วมกัับ 
								      l	 ยาละลายลิ่่�มเลืือด 
								      l	 ยาต้้านเกล็็ดเลืือด 
								      l	 ยาฮอร์์โมน 
								      l	 ยาคลายกัังวล/ยานอนหลัับ 
					     l	 ระวัังในผู้้�ป่่วยโรคตัับ โรคไต 
					     l	 หากใช้้ต่่อเนื่่�อง ควรมีีการติิดตามอาการไม่่พึึงประสงค์์ 
					     l	 หากมีอีาการผิิดปกติิ เช่่น ผื่่�น หายใจลำบาก ใจสั่่�น คลื่่�นไส้้มาก ให้้หยุดใช้้และประเมิินทัันทีี
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1. Flowchart ระบบส่่งต่่อ + Care Pathway

แผนผัังการดููแลและส่่งต่่อ
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2. 	Care Pathway แยกตามรููปแบบหน่่วยบริิการ	

แบบที่่� 1
ศููนย์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก

(ไม่่มีีแพทย์์แผนปัจจุุบัันประจำำ�หน่่วย)



- 18 -

แบบที่่� 2
โรงพยาบาลการแพทย์์แผนไทยนำำ�ร่่อง สัังกััดสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข

(บููรณาการร่่วมแพทย์์แผนปัจจุุบััน)
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บรรณานุุกรม
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