


คำำ�นำำ�
	 การส่ง่เสริมให้ป้ระชาชนก้้าวสู่่�วัยัสููงอายุุอย่า่งมีีคุุณภาพและมีีสุขุภาวะท่ี่�ดี ีเป็็นเป้้าหมายสำคััญของระบบ
สาธารณสุุขไทยในปััจจุุบััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด “การสููงวััยอย่่างมีีสุุขภาพดีี (Healthy Ageing)”  
ขององค์์การอนามััยโลก ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาและคงไว้้ซึ่่�งความสามารถในการดำเนิินชีีวิิต เพื่่�อให้้ประชาชน
สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม มีีคุุณค่่า และพึ่่�งพาตนเองได้้ยาวนานที่่�สุุด
	 กระทรวงสาธารณสุุข โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก ให้้ความสำคััญกัับการ 
ส่่งเสริมิสุขุภาพ การป้้องกันัโรค และการฟ้ื้�นฟููภาวะเสื่่�อมตามวัยั โดยสนับัสนุนุการนำศาสตร์์การแพทย์แผนไทย 
สมุนุไพรและการแพทย์ท์างเลืือก มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดููแลสุขุภาพแบบองค์ร์วม ควบคู่่�กับัการปรับัพฤติกิรรม
สุุขภาพที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อช่่วยลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง และยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน     
ในทุุกช่่วงวััย
	 แนวทางการดููแลการชะลอวััยด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกเล่่มนี้้� จััดทำขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นกรอบแนวทางในการพััฒนารููปแบบบริิการให้้มีีมาตรฐาน ครอบคลุุมทั้้�งด้้านการประเมิินสุุขภาพ     
การดููแลตามหลักการแพทย์แผนไทย การใช้้หััตถการและสมุนไพร การส่่งเสริมสุุขภาพ การออกกำลัังกาย   
การพักัผ่อ่น การจัดัการความเครียีด ตลอดจนการติดิตามดููแลอย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยมุ่่�งเน้น้การบููรณาการร่ว่มกันั
ระหว่า่งการแพทย์แ์ผนไทย การแพทย์ทางเลืือกและการแพทย์แ์ผนปัจัจุบัุัน ในหน่วยบริกิารสุขุภาพอย่า่งเป็น็
ระบบ  คู่ �มืือฉบัับนี้้�ได้้รัับการพััฒนาในรููปแบบ E-book เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้บุุคลากรสาธารณสุุข    
แพทย์์แผนไทย สหวิิชาชีีพ ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ตลอดจนประชาชนและผู้้�สนใจ สามารถเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�และนำไป
ประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการดููแลสุขุภาพและชะลอความเสื่่�อมตามวัยัได้อ้ย่า่งเหมาะสมกับับริบิทของตนเอง อันัจะนำไป
สู่่�การสร้้างสัังคมสููงวััยที่่�มีีคุุณภาพ มีีสุุขภาวะที่่�ดีี และมีีความยั่่�งยืืนต่่อไป

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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แนวทางการดููแล “การชะลอวััย” 
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก

1. คำำ�นิิยาม
	 1.1 องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization) ไม่่ได้้ใช้้นิิยามทางการของคำว่่า  
“การชะลอวััย” (Anti-aging / Age slowing) โดยตรง เป็็นคำจำกััดความมาตรฐานเหมืือนชื่่�อโรค
หรืือภาวะ แต่่ WHO ใช้้กรอบแนวคิิดที่่�ใกล้้เคีียงคืือ Healthy Ageing (การสููงวััยอย่่างมีีสุุขภาพดีี)
	 นิิยามที่่� WHO ใช้้แทนเรื่่�องการชะลอวััย
	 Healthy Ageing คืือ “กระบวนการพััฒนาและคงไว้้ซึ่่�งความสามารถในการดำเนินิชีวีิติ (functional 
ability) ที่่�เอื้้�อต่่อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในวััยสููงอายุุ”
	 1.2 การชะลอวััยด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
การใช้ศ้าสตร์์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือกในการประเมิิน ป้องกััน ส่ง่เสริม ฟื้้�นฟูู และดููแลภาวะ
เสื่่�อมตามวััย โดยอาศััยองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ การซัักประวััติิและตรวจประเมิินตามหลัักแพทย์์แผนไทย 
การดููแลธาตุุและสมุฏุฐาน การใช้้หััตถการแพทย์แผนไทย การใช้้ยา/ตำรับัสมุนุไพรตามข้้อบ่่งใช้้ การปรับัอาหาร 
การนอน การออกกำลัังกาย อารมณ์์ และการติิดตามผลสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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2. วััตถุุประสงค์์
	 1.	เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพและชะลอความเสื่่�อมตามวััยของประชาชนอย่่างเป็็นองค์์รวม 
	 2.	เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังและภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 3.	เพื่่�อสนับัสนุนุการบููรณาการระหว่า่งแพทย์แ์ผนไทยและแพทย์แ์ผนปัจัจุบัุันในหน่ว่ยบริกิารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

3. รููปแบบหน่่วยบริิการที่่�เข้้าร่่วม
	 3.1 ศููนย์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก	
			   l	ทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์เชี่่�ยวชาญด้้านการแพทย์์แผนไทย
			   l	 เน้้นบทบาทเป็็น ศููนย์์ประเมิิน วางแผนดููแล ฟื้้�นฟูู  ส่่งเสริิมสุุขภาพ ด้วยศาสตร์์การแพทย์ 
	 	 	 	 แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกเต็็มรููปแบบ รวมถึึงประสานส่่งต่่อ
			   l	กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีนให้้บริิการตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน เช่่น ฝัังเข็็ม กััวซา ครอบแก้้ว
			   l 	กรณีีไม่่มีีแพทย์์แผนปััจจุุบัันให้้มีีช่่องทางในการประสานงาน ส่่งต่่อ กัับโรงพยาบาลใกล้้เคีียง

	 3.2 โรงพยาบาลการแพทย์์แผนไทยนำำ�ร่่อง สัังกััดสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข  
	 	 	  (บููรณาการร่่วมแพทย์์แผนปััจจุุบััน)
	 	 	l	มีีระบบบริิการชะลอวััยแบบบููรณาการร่่วมระหว่่างแพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนปััจจุุบััน 
			   l	มีีระบบตรวจประเมิินทางห้้องปฏิิบััติิการและการปรึึกษาข้้ามสาขา 
			   l	รองรัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรคร่่วม / กลุ่่�มเสี่่�ยง / ต้้องติิดตามผลทางคลิินิิก 

4. แนวทางการรัับผู้้�รัับบริิการ
	 4.1 ช่่องทางรัับบริิการ
			   l	Walk-in / มารัับบริิการด้้วยตนเอง 
			   l	นััดหมายล่่วงหน้้า ผ่่านระบบของหน่่วยบริิการ 
			   l	ส่่งต่่อจากหน่่วยบริิการอื่่�น 
			   l	คลิินิิกเฉพาะทาง / คลิินิิกวััยทำงาน / คลิินิิกผู้้�สููงอายุุ 
			   l	หน่่วยคััดกรองสุุขภาพ / Wellness check-up 
			   l	ระบบบริิการเชิิงรุุกในชุุมชน / คลิินิิกเคลื่่�อนที่่� 

	 4.2 เกณฑ์์รัับเข้้า
	 	 	 ผู้้�รัับบริิการต้้องมีีคุุณสมบััติิอย่่างน้้อยข้้อใดข้้อหนึ่่�ง ดัังนี้้�
			   l	ต้้องการดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกัันและชะลอวััย 
			   l	มีีภาวะเสื่่�อมตามวััยในระดัับไม่่ซัับซ้้อน 
			   l	มีีปััจจััยเสี่่�ยงต่่อ NCDs แต่่ยัังควบคุุมอาการได้้ 
			   l	มีีปััญหานอนหลัับ เครีียด อ่่อนเพลีีย ปวดเมื่่�อยเรื้้�อรััง 
			   l	ต้้องการปรัับสมดุุลธาตุุ / ฟื้้�นฟููสุุขภาพ / ฟื้้�นฟููหลัังเจ็็บป่่วย 
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	 4.3 เกณฑ์์ไม่่รัับเข้้า / ต้้องส่่งต่่อประเมิินก่่อน
			   l	ไข้้ ≥ 38.0 °C ร่่วมกัับอาการผิิดปกติิอื่่�น 
			   l	ความดัันโลหิิตก่่อนรัับหััตถการ ≥ 180/110 mmHg 
			   l	ชีีพจรผิิดปกติิชััดเจน / เจ็็บหน้้าอก / หายใจเหนื่่�อยผิิดปกติิ 
			   l	น้้ำตาลปลายนิ้้�ว (ในผู้้�มีีอาการผิิดปกติิหรืือเสี่่�ยงสููง) > 300 mg/dL 
			   l	มีีอาการสงสััย stroke / TIA / ACS / ภาวะฉุุกเฉิิน 
			   l	มีีแผลติิดเชื้้�อ / ผิิวหนัังอัักเสบรุุนแรง / ติิดเชื้้�อแพร่่กระจาย 
			   l	หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ยัังไม่่ผ่่านการประเมิินความเสี่่�ยง 
			   l	ผู้้�ป่่วยมะเร็็งระยะไม่่คงที่่� / ภาวะเลืือดออกง่่าย / ภาวะหััวใจไม่่คงที่่� 
			   l	โรคประจำตััวควบคุุมไม่่ได้้ หรืือมีีอาการกำเริิบ 

5. แนวทางการประเมิินผู้้�รัับบริิการ (ปรัับตามบริิบทของผู้้�รัับบริิการ)
	 5.1 การซัักประวััติิทั่่�วไป
			   l	ชื่่�อ อายุุ เพศ อาชีีพ 
			   l	ประวััติิโรคประจำตััว 
			   l	ประวััติิยา/สมุุนไพร/อาหารเสริิม 
			   l	ประวััติิแพ้้ยา/แพ้้สมุุนไพร 
			   l	ประวััติิการผ่่าตััด 
			   l	ประวััติิการสููบบุุหรี่่� ดื่่�มสุุรา 
			   l	ประวััติิการออกกำลัังกาย การนอน การทำงาน ความเครีียด 

	 5.2 การตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น
			   l	Vital signs (BP, PR, RR, Temp) 
			   l	BMI / ภาวะโภชนาการ 

	 5.3 เครื่่�องมืือประเมิินอาการ
			   l	แบบประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพ 
			   l	แบบประเมิินการนอนหลัับ 
			   l	แบบประเมิินความเครีียด 
			   l	แบบประเมิินคุุณภาพชีีวิิต 
			   l	Pain score / fatigue score / bowel habit / energy level score 
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	 5.4 แนวทางการประเมิินผู้้�ป่ว่ยแบบแพทย์์แผนไทย
			   5.4.1 การซัักประวััติิตามหลัักแพทย์์แผนไทย
					     l	ธาตุุเจ้้าเรืือน 
					     l	 ลัักษณะสมดุุล/เสีียสมดุุลของธาตุุ 
					     l	 อาการแสดงตามฤดููกาล / เวลา / อาหาร / อารมณ์์ 
					     l	 ประวััติิการเจ็็บป่่วยเดิิมและปััจจััยกำเริิบ 
					     l	 พฤติิกรรมการกิิน นอน ขัับถ่่าย ออกกำลัังกาย การทำงาน 
					     l	 ภาวะเสื่่�อมเด่่น เช่่น 
						      l	 เสื่่�อมกำลััง 
						      l	 เสื่่�อมการนอน 
						      l	 เสื่่�อมการย่่อย 
						      l	 เสื่่�อมระบบกล้้ามเนื้้�อและข้้อ 
						      l	 เสื่่�อมความจำ / สมาธิิ / อารมณ์์ 

			   5.4.2 การตรวจตามหลัักแพทย์์แผนไทย
					     l	 การดููรููป รส กลิ่่�น สีีผิิว ลิ้้�น 
					     l	 การคลำเส้้น/กล้้ามเนื้้�อ/จุุดกดเจ็็บ 
					     l	 การประเมิินลัักษณะกาย 
					     l	 การประเมิินการไหลเวีียน / ความตึึงตััว / ความเย็็นร้้อนของร่่างกาย 
					     l	 การประเมิินการนอน การขัับถ่่าย และสมรรถภาพโดยรวม 

			   5.4.3 การวิิเคราะห์์ทางแพทย์์แผนไทย
	 	 	 	 	 ให้้สรุุปเป็็น กลุ่่�มปััญหาหลััก เช่่น



	 5.4 แนวทางการประเมิินผู้้�ป่ว่ยแบบแพทย์์แผนไทย
			   5.4.1 การซัักประวััติิตามหลัักแพทย์์แผนไทย
					     l	ธาตุุเจ้้าเรืือน 
					     l	 ลัักษณะสมดุุล/เสีียสมดุุลของธาตุุ 
					     l	 อาการแสดงตามฤดููกาล / เวลา / อาหาร / อารมณ์์ 
					     l	 ประวััติิการเจ็็บป่่วยเดิิมและปััจจััยกำเริิบ 
					     l	 พฤติิกรรมการกิิน นอน ขัับถ่่าย ออกกำลัังกาย การทำงาน 
					     l	 ภาวะเสื่่�อมเด่่น เช่่น 
						      l	 เสื่่�อมกำลััง 
						      l	 เสื่่�อมการนอน 
						      l	 เสื่่�อมการย่่อย 
						      l	 เสื่่�อมระบบกล้้ามเนื้้�อและข้้อ 
						      l	 เสื่่�อมความจำ / สมาธิิ / อารมณ์์ 

			   5.4.4 การประเมิินตามหลัักแพทย์์แผนจีีน (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
					     l	 ภาวะสมดุุลตามหลัักหยิินหยาง ปััญจธาตุุ
					     l	 ตรวจวิินิิจฉััย (มอง ฟััง-ดมกลิ่่�น ถาม คลำ)

6. หััตถการ บริิการการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก	
    (ตััวอย่่างการทำำ�หััตถการ) วางแผนการดููแลรายบุุคคล (Individual Care Plan)
	 6.1 หััตถการหลัักด้้านการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
			   l	การนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ / นวดราชสำนััก / นวดเฉพาะจุุดตามข้้อบ่่งชี้้� 
			   l	การประคบสมุุนไพร 
			   l	การอบสมุุนไพร 
			   l	การทัับหม้้อเกลืือ (ในกรณีีเหมาะสมและมีีข้้อบ่่งชี้้�เฉพาะ) 
			   l	การให้้คำแนะนำด้้านอาหารตามธาตุุและฤดููกาล 
			   l	การใช้้ยาสมุุนไพร/ตำรัับยาตามข้้อบ่่งใช้้และดุุลยพิินิิจผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ 
			   l	การส่่งเสริิมการนอนและการผ่่อนคลาย 
			   l	โปรแกรมออกกำลัังกายแบบแพทย์์แผนไทย / ฤาษีีดััดตน / โยคะ / ชี่่�กง การเคลื่่�อนไหวฟื้้�นฟูู 
			   l	กดจุุด (หย่่างเซิิง)
			   l	ฝัังเข็็ม (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
			   l	ครอบแก้้ว (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
			   l	กััวซา (กรณีีมีีแพทย์์แผนจีีน)
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	 6.2 กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
			   1.	 อาหารชะลอวััยตามหลัักแพทย์์แผนไทย และแพทย์์ทางเลืือก
				    l 	อาหารสมดุุลธาตุุ 
				    l	ลดหวาน มััน เค็็ม 
				    l เน้้นอาหารปรุุงสุุก สะอาด เหมาะตามฤดููกาล 
				    l  ส่่งเสริิมสมุุนไพรในอาหารประจำวัันอย่่างเหมาะสม 

			   2.	การนอนและการพัักผ่่อน 
				    l 	เข้้านอนเป็็นเวลา 
				    l 	ลดคาเฟอีีนและหน้้าจอก่่อนนอน 
				    l 	ฝึึกผ่่อนคลายก่่อนนอน 

		  	 3.	การเคลื่่�อนไหวและการออกกำำ�ลัังกาย 
				    l ฤาษีีดััดตน / โยคะ / ชี่่�กง / มณีีเวช
				    l	 เดิินเร็็ว / ยืืดเหยีียด / exercise ตามวััย 
				    l	 โปรแกรมฟื้้�นฟููกล้้ามเนื้้�อและข้้อ 

		  	 4.	การจััดการอารมณ์์และความเครีียด 
					    l	 ฝึึกหายใจ/สมาธิิบำบััด 
					    l	 ส่่งเสริิมสมดุุลกายใจ 
					    l	 ดนตรีีบำบััด

			   5.		การขัับถ่่ายและระบบย่่อยอาหาร 
					    l	 ดื่่�มน้้ำเพีียงพอ 
					    l	 ปรัับใยอาหาร 
					    l	 ประเมิิน bowel habit 
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7.  Service Package 
	กิ ิจกรรมหลัักที่่�แนะนำำ� “One Day Program” 
	ตั ัวอย่่างโปรแกรม 1 วััน “One Day Thai Longevity Program”

	 7.1 วััตถุุประสงค์์
	 	 	 เพ่ื่�อให้้ผู้้�รัับบริิการได้้รัับการประเมิินสุุขภาพแบบองค์์รวม วางแผนการดููแลเฉพาะราย และได้้รัับ
กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพชะลอวััยแบบครบวงจรภายใน 1 วััน

	 7.2 รููปแบบกิิจกรรม (ตััวอย่่าง 1 วััน)
		  	ช่ ่วงเช้้า
				    l	 ลงทะเบีียน / คััดกรอง / ชั่่�งน้้ำหนััก วััดสััญญาณชีีพ 
				    l	 ประเมิินสุุขภาพทั่่�วไป 
				    l	 ประเมิินแพทย์์แผนไทย (ธาตุุเจ้้าเรืือน / ปััญหาหลััก) 

	 		ช่  ่วงสาย
				    l	 บรรยาย / ให้้ความรู้้� “ชะลอวััยด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก” 
				    l	 ประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพรายบุุคคล 
				    l	 วางแผนอาหาร การนอน การออกกำลัังกาย 

	 		ช่  ่วงบ่่าย
				    l	 รัับบริิการหััตถการตามแผน
	 	 	 	 	 เช่่น นวด / ประคบ / อบสมุุนไพร / โปรแกรมผ่่อนคลาย / กดจุุด / ฝัังเข็็ม
				    l	 ฝึึกฤาษีีดััดตน / โยคะ / ชี่่�กง / การยืืดเหยีียด / การฝึึกหายใจ / สมาธิิบำบััด SKT 

			   ช่่วงท้้าย
			   สรุุปแผนการดููแล
				    l	 สรุุปปััญหา 
				    l	 สรุุปแผนรัักษา 
				    l	 นััดติิดตาม 
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8. แนวทางการส่่งต่่อผู้้�ป่ว่ย (Referral System)
	 8.1 ภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ 
	 	 	 เช่่น
				    l	 เจ็็บหน้้าอก / เหนื่่�อยหอบ / ใจสั่่�นรุุนแรง 
				    l	 ความดัันโลหิิต ≥ 180/110 mmHg ร่่วมอาการ 
				    l	 ซึึมลง / ชาครึ่่�งซีีก / พููดไม่่ชััด 
				    l	 ไข้้สููง ≥ 38.5 °C ร่่วมอาการผิิดปกติิ 
				    l	 ภาวะน้้ำตาลสููง/ต่่ำรุุนแรง 
				    l	 ภาวะติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน 
				    l	 ปวดรุุนแรงผิิดปกติิ / บาดเจ็็บเฉีียบพลััน 

9. ระบบติิดตามและประเมิินผล (Monitoring & Evaluation)
	 9.1 เป้า้หมายการติิดตาม
	 	 	 เพื่่�อติิดตามอาการ ประเมิินผลการให้้บริิการ และปรัับแผนการดููแลให้้เหมาะสมรายบุุคคล
	 9.2 ตััวชี้้�วััด
				    l	 ร้้อยละผู้้�รัับบริิการที่่�มีีผลประเมิินที่่�เกี่่�ยวข้้องและคุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น
				    l	 ระดัับความพึึงพอใจของผู้้�รัับบริิการ 

10. อััตราค่่าบริิการ (ตััวอย่่าง)
				    l	 นวดไทย 200–300 บาท/ครั้้�ง 
				    l	 ประคบสมุุนไพร 150 บาท 
				    l	 อบสมุุนไพร 100 บาท 
				    l	 Package One Day 500–800 บาท 
	 	 	 	 	 (สามารถปรัับตามบริิบทพื้้�นที่่�)

11. ข้้อห้้ามและข้้อควรระวััง
	 11.1 ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังทั่่�วไป
				    l	 ไข้้ ≥ 38.0°C 
				    l	 ความดัันโลหิิตสููงมาก SBP ≥ 180 หรืือ DBP ≥ 110 mmHg 
				    l	 ชีีพจรเร็็วผิิดปกติิร่่วมกัับอาการผิิดปกติิ 
				    l	 หน้้ามืืด วิิงเวีียนมาก 
				    l	 เจ็็บหน้้าอก หายใจลำบาก 
				    l	 เลืือดออกผิิดปกติิ 
				    l	 ปวดท้้องน้้อยรุุนแรง 
				    l	 สงสััยภาวะฉุุกเฉิิน 
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	 11.2 	ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังในการนวดไทย
				    ข้้อห้้าม
				    l	 ไข้้ / ติิดเชื้้�อเฉีียบพลััน 
				    l	 ภาวะความดัันโลหิิตสููงรุุนแรงที่่�ยัังไม่่ประเมิิน 
				    l	 เจ็็บหน้้าอก / หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะที่่�ยัังไม่่ประเมิิน 
				    l	 สงสััยกระดููกหััก / หมอนรองกระดููกกดทัับเฉีียบพลััน 
				    l	 กระดููกพรุุนรุุนแรง / ปวดกระดููกเฉพาะจุุด 
				    l	 มีีภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตััน / ขาบวมแดงร้้อนสงสััย DVT 
				    l	 มีีเลืือดออกผิิดปกติิทางช่่องคลอดที่่�ยัังไม่่ทราบสาเหตุุ 

				    ข้้อควรระวััง
				    l	 ผู้้�ป่่วยที่่�มีี กระดููกพรุุน / osteopenia 
				    l	 ผู้้�ที่่�ใช้้ยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด 
				    l	 ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�มีีปลายประสาทเสื่่�อม 
				    l	 ผู้้�ป่่วยปวดหลัังเรื้้�อรััง 
				    l	 ผู้้�สููงอายุุ/วััยทองที่่�มีีมวลกล้้ามเนื้้�อน้้อย
					     แนวทาง: ใช้้แรงเบา–ปานกลาง หลีีกเลี่่�ยงการดััด/บิิดรุุนแรง 

	 11.3 ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังในการประคบสมุุนไพร
				    ข้้อห้้าม
				    l	 ผิิวหนัังอัักเสบเฉีียบพลััน 
				    l	 มีีแผลเปิิด 
				    l	 ผื่่�นแพ้้/แพ้้สมุุนไพร 
				    l	 เส้้นเลืือดขอดอัักเสบ 
				    l	 ชาบริิเวณที่่�จะประคบมากผิิดปกติิ 
				  
				    ข้้อควรระวััง
				    l	 ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�รัับความร้้อนได้้ไม่่ดีี 
				    l	 ผู้้�ที่่�มีีผิิวบาง / แพ้้ง่่าย 
				    l	 ผู้้�ที่่�มีีโรคหลอดเลืือดส่่วนปลาย
					     แนวทาง: ทดสอบความร้้อนก่่อนทุุกครั้้�ง 
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	 11.4 	ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวัังในการอบสมุุนไพร
			   	ข้ ้อห้้าม
				    l	 ผู้้�มีีอาการ ร้้อนวููบวาบรุุนแรง / เหงื่่�อออกมาก / ทนร้้อนไม่่ได้้ 
				    l	 ความดัันโลหิิตสููงควบคุุมไม่่ได้้ 
				    l	 โรคหััวใจ / หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 
				    l	 เวีียนศีีรษะง่่าย / เป็็นลมง่่าย 
				    l	 ไข้้ / ภาวะขาดน้้ำ 
				    l	 มีีเลืือดออกผิิดปกติิ 
				    l	 หลัังรัับประทานอาหารอิ่่�มจััดหรืืออ่่อนเพลีียมาก 

				    ข้้อควรระวััง
				    l	 จำกััดเวลาอบตามสภาพผู้้�ป่่วย 
				    l	 ให้้ดื่่�มน้้ำเพีียงพอ 
				    l	 ต้้องมีีเจ้้าหน้้าที่่�เฝ้้าระวััง 
				    l	 หากมีีอาการหน้้ามืืด ใจสั่่�น แน่่นหน้้าอก ให้้หยุุดทัันทีี 

	 11.5 	ข้้อควรระวัังในการใช้้สมุุนไพร
				    l	 ตรวจสอบ ประวััติิแพ้้ยา/สมุุนไพร 
				    l	 ระวัังการใช้้ร่่วมกัับ 
				    l	 ยาละลายลิ่่�มเลืือด 
				    l	 ยาต้้านเกล็็ดเลืือด 
				    l	 ยาฮอร์์โมน 
				    l	 ยาคลายกัังวล/ยานอนหลัับ 
				    l	 ระวัังในผู้้�ป่่วยโรคตัับ โรคไต 
				    l	 หากใช้้ต่่อเนื่่�อง ควรมีีการติิดตามอาการไม่่พึึงประสงค์์ 
				    l	 หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ผื่่�น หายใจลำบาก ใจสั่่�น คลื่่�นไส้้มาก ให้้หยุุดใช้้และประเมิินทัันทีี 
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แผนผัังการดููแลและส่่งต่่อ
1. Flowchart ระบบบริิการ
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2. Care Pathway แยกตามรููปแบบหน่่วยบริิการ

แบบที่่� 1
ศูนูย์ก์ารแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ท์างเลืือก กรมการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก

(ไม่่มีีแพทย์์แผนปัจจุุบัันประจำำ�หน่่วย)
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แบบที่่� 2
โรงพยาบาลการแพทย์แ์ผนไทยนำำ�ร่อ่ง สังักัดัสำำ�นักังานปลัดักระทรวงสาธารณสุขุ (บูรูณาการ

ร่ว่มแพทย์แ์ผนปัจจุุบันั)
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สารบััญชุุดเอกสาร
	 l	 ส่่วนที่่� 1 แบบฟอร์์มคััดกรองก่่อนรัับบริิการ (Screening Form)
	 l	 ส่่วนที่่� 2 แบบประเมิินสุุขภาพชะลอวััยรายบุุคคล
	 l	 ส่่วนที่่� 3 แบบบัันทึึกแผนการรัักษา/บริิการแพทย์์แผนไทย
	 l	 ส่่วนที่่� 4 แบบติิดตามผล 
	 l	 ส่่วนที่่� 5 Checklist ข้้อห้้าม/ข้้อควรระวััง

ภาคผนวก ก
ตััวอย่่างแบบบัันทึึก

แนวทางการดููแลการชะลอวััยด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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บรรณานุุกรม
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