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	ภูมิปัญญาการขิดเส้นของหมอพื้นบ้านจากภาคอีสาน
	จุดเด่นของภูมิปัญญาการขิดเส้น
	บทบาทของ “หมอพื้นบ้าน” ในสังคมชุมชน
	สถานการณ์ปัจจุบันของหมอพื้นบ้าน
	แนวทางการอนุรักษ์การขิดเส้น
	ข้อเสนอเชิงนโยบาย
	บทสรุป
	องค์ความรู้สุดยอดหมอพื้นบ้าน…ตำนานที่ยังมีชีวิต…นางจันที บุญยืน
	บ้านดอนมดแดง จ.อุบลราชธานี
	ผู้สืบทอดภูมิปัญญาแพทย์ไทยโบราณด้านการนวดขิดเส้น
	จากบ้านดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี
	เรื่องราวของแม่หมอจันที บุญยืน กับการนวดขิดเส้น ด้วยประสบการณ์กว่า 60 ปี
	นางจันที บุญยืน เจตนารมณ์การสืบสานองค์ความรู้ที่แท้จริง และวิถีทางการใช้ชีวิต ดําเนินตามเส้นทาง หมอพื้นบ้านในวันนี้ื ของแม่หมอจันที บุญยืน ล้วนก่อให้เกิดความเชี่ยวชาญเชิงลึกของศาสตร์ขิดเส้น ในการ กดจุดสำคัญต่างๆของร่างกาย โดยตลอดระยะเวลากว...
	ศาสตร์การขิดเส้นเป็นหนึ่งในภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยที่มีเอกลักษณ์  โดยเฉพาะในภาคอีสานของไทย การขิดเส้นคือการคลำ กด เขี่ย หรือรีดเส้นเอ็นและแนวเส้นประสาท ที่เกิดการผิดแนวหรือมีพังผืด ทำให้ผู้ป่วยรู้สึกเจ็บ ตึง หรือปวดร้าว แม่หมอจันที บ...
	แม่หมอจันทีเกิดและเติบโตในชุมชนชนบทที่สืบทอดภูมิปัญญาการรักษาด้วยการขิดเส้นมาตั้งแต่
	บรรพบุรุษ เธอเริ่มฝึกฝนจากผู้เฒ่าผู้แก่ชาวญวนที่เธอสนใจว่าชาวญวนเหล่านั้น นั่งจับเส้นขิดเส้นกันหลังเลิกจากภารกิจ งานเพาะปลูกทำไร่ทำนา ความสงสัยก่อตัวเป็นความอยากรู้อยากเห็น และเริ่มเรียนรู้ตั้งแต่วัยเด็กอายุเพียง 10 กว่าขวบ ทำให้ได้รับความเมตตาเอ็นดู ...
	หลักการและเทคนิคการขิดเส้น
	การขิดเส้นมีหลักสำคัญคือ การวินิจฉัยและจัดแนวเส้นที่ผิดปกติ โดยอาศัยการสัมผัส คลำเส้นด้วยนิ้ว และกดลงในจุดที่เส้นเอ็นหรือเส้นประสาทเกิดการตึง บิด เบี้ยว หรือพับ เมื่อพบจุดผิดปกติ หมอจะใช้การเขี่ย และรีดเส้นให้กลับสู่แนวที่ถูกต้อง มีความเชื...
	การถ่ายทอดองค์ความรู้
	แนวทางการพัฒนาต่อยอด
	บทวิเคราะห์ภาพรวม
	เทคนิคที่ใช้กับผู้ป่วยกลุ่มนี้
	ข้อมูลจากงานศึกษาในชุมชน
	• ในโครงการฟื้นฟูหลังโรคหลอดเลือดสมอง (รพ.สต.ภาคอีสาน):
	• ผู้ป่วย stroke ที่อาการคงที่ (3 เดือนหลังเกิดโรค) ได้รับการขิดเส้นร่วมกับกายภาพบำบัด
	• ผล: กล้ามเนื้อแขนขาขยับดีขึ้น, ลดการเกร็งของกล้ามเนื้อ, มีความรู้สึกสัมผัสกลับคืนบางส่วน
	• กลุ่มที่ได้รับการขิดเส้น 2–3 ครั้ง/สัปดาห์ สามารถเดินหรือขยับแขนดีขึ้นอย่างชัดเจน
	ข้อดีของการขิดเส้นในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ / อัมพาต
	ข้อควรระวัง
	• ห้ามขิดเส้นในผู้ป่วยที่ยังมีอาการเฉียบพลันของ stroke (เช่น ภายใน 1 เดือนแรก)
	• ต้องทำโดยผู้มีประสบการณ์ เพราะกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นอาจอ่อนแรงหรือหดรั้งผิดปกติ
	• ต้องประเมินร่วมกับแพทย์/นักกายภาพบำบัดก่อนเริ่ม
	บทสรุป
	การขิดเส้นมีบทบาทสำคัญในการช่วยฟื้นฟูร่างกายของผู้ป่วยอัมพฤกษ์/อัมพาตในระยะฟื้นตัว โดยเฉพาะ การกระตุ้นกล้ามเนื้อและเส้นประสาท ทำให้สามารถนำไปใช้เสริมควบคู่กับการแพทย์แผนปัจจุบันได้ อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
	การขิดเส้นกับการฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่มปวดเข่า ปวดข้อ
	สาเหตุของอาการปวดเข่า/ข้อ (ตามมุมมองหมอขิดเส้น)
	 เส้นเอ็นหรือกล้ามเนื้อรอบเข่าตึงเกร็งผิดแนว
	 เส้นพับหรือเส้นตะคริวที่ต้นขา/น่องดึงรั้งข้อเข่า
	 มีลมคั่งในข้อ (ภาวะพลังงานลมอุดตันตามคติแพทย์แผนไทย)
	 ข้อบวมจากการใช้ผิดท่า หรือการสะสมพังผื
	หลักการฟื้นฟูของการขิดเส้น
	จุดที่ขิดเส้นบ่อยในผู้ป่วยปวดเข่า
	1. เส้นขาหนีบ (แนวต้นขาด้านใน – เส้นสะโพก)
	2. เส้นต้นขาด้านหน้า (Quadriceps)
	3. เส้นรอบข้อเข่าด้านในและด้านนอก
	4. เส้นน่อง (Gastrocnemius – Soleus)
	5. เส้นเอ็นใต้ข้อพับเข่า (Popliteal region)
	ผลลัพธ์จากภาคสนาม/งานศึกษาเบื้องต้น
	กลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะเข่าเสื่อมระยะเริ่มต้น เมื่อได้รับการขิดเส้นสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ต่อเนื่อง 3 สัปดาห์:
	• เดินได้สะดวกขึ้น
	• ปวดลดลง 30–70%
	• งอเหยียดเข่าได้มากขึ้น
	• รู้สึกคลายตึงและเบาเข่า
	ข้อดีของการขิดเส้นกับอาการปวดเข่า/ข้อ
	• ฟื้นฟูได้แม้ในกลุ่มที่แพ้ยา หรือไม่สามารถใช้ยาต้านอักเสบ
	• ไม่ต้องใช้เครื่องมือ – เหมาะกับการดูแลในชุมชน
	• เสริมการรักษากับกายภาพบำบัดได้อย่างดี
	• เหมาะกับการดูแลในระยะฟื้นฟู ไม่เฉียบพลัน
	ข้อควรระวัง
	• ไม่ควรขิดเส้นแรงบริเวณเข่าที่มีอาการบวมแดงเฉียบพลัน (ข้ออักเสบเฉียบพลัน)
	• ผู้ที่มีภาวะกระดูกพรุนหรือเส้นเลือดขอด ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญก่อน
	• ต้องมีความชำนาญในการแยกจุดขิดที่ถูกต้อง
	ตัวอย่างจากหมอจันที บุญยืน (ดอนมดแดง, อุบลฯ)
	• ใช้วิธี “เปิดเส้นสะโพก” เพื่อลดแรงรั้งลงมายังข้อเข่า
	• ขิดเส้นตามแนวตะคริวขาหนีบ – น่อง – ข้อพับ
	• กดจุดสำคัญ 3 จุด ก่อนเริ่มการจัดเส้น เพื่อคลายพังผืด
	• ต้นขาด้านหลัง (Hamstring insertion) → จุดที่มักตึงและดึงรั้งข้อเข่า
	• ข้อพับเข่า (Popliteal region) → จุดที่มีเส้นเอ็นและเส้นประสาทผ่าน
	ช่วยบรรเทาปวดเข่าและขาชา
	• กล้ามเนื้อน่อง (Gastrocnemius–Soleus) → จุดที่มักเกร็ง ทำให้เกิดอาการดึงรั้งถึงเข่า
	• เอ็นร้อยหวาย (Achilles tendon) →
	จุดสำคัญที่ส่งผลถึงการทรงตัวและอาการปวดร้าว
	• ข้อเท้า/ตาตุ่ม → จุดที่เกี่ยวโยงกับเส้นประสาทและเส้นเอ็นไปยังฝ่าเท้า
	จุดสำคัญ
	1. Hamstring insertion – ต้นขาด้านหลัง
	จุดที่มักตึงและดึงรั้งข้อเข่า ทำให้เกิดอาการเจ็บหรือเข่าไม่มั่นคง
	2. Popliteal region – ข้อพับเข่า
	บริเวณเส้นเอ็นและเส้นประสาทหลังเข่า
	จุดหลักในการช่วยคลายเส้น ลดอาการปวดเข่าและชาที่ขา
	3. Gastrocnemius–Soleus – กล้ามเนื้อน่อง
	จุดที่มักเกิดการเกร็งสะสม ทำให้มีแรงดึงรั้งส่งผลถึงข้อเข่า
	4. Achilles tendon – เอ็นร้อยหวาย
	จุดสำคัญที่สัมพันธ์กับการทรงตัวและอาการปวดร้าวลงไปถึงส้นเท้า
	การนวดขิดเส้นกับการฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่มปวดเอว ปวดหลัง ปวดร้าวลงขา และชา
	องค์ความรู้หมอพื้นบ้านภาคอีสานและแหล่งข้อมูลการแพทย์แผนไทย การ “ขิดเส้น” ถือเป็นหนึ่งใน แนวทางการรักษาอาการ ปวดหลัง ปวดเอว ร้าวลงขา หรืออาการชาตามแนวเส้นประสาท ได้อย่างมี ประสิทธิภาพในระยะฟื้นฟู
	สาเหตุของอาการ (ตามมุมมองหมอพื้นบ้าน)
	• เส้นเอ็นหรือเส้นประสาทใหญ่ช่วงหลัง–สะโพก เกิดการ ตึง, ขัด, ขอด, พับ
	• มีลมคั่งในเส้น (แนวคิดลมในทางแพทย์แผนไทย)
	• กล้ามเนื้อแนวสะโพก–ต้นขา–น่อง “รั้ง” เส้นประสาท เช่น เส้น Sciatic
	• มักสัมพันธ์กับการนั่งนาน ยืนนาน ยกของหนัก หรือนอนผิดท่า
	จุดขิดเส้นที่มักใช้ในผู้มีอาการนี้
	กลไกการฟื้นฟูของการขิดเส้น
	ผลจากภาคสนาม / การศึกษาชุมชน
	• ผู้ป่วยที่มีอาการ “ปวดหลังร้าวลงขา” ดีขึ้นใน 2–3 ครั้งหลังการขิดเส้น
	• อาการปวด–ตึงที่หลังลดลงมาก โดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ตอบสนองต่อยากล้ามเนื้อ
	• ผู้สูงอายุรู้สึกเดินได้คล่องขึ้น เมื่อลดแรงตึงสะโพก–ขา
	• การขิดเส้นสามารถใช้ร่วมกับกายภาพบำบัด (เช่น ยืดกล้ามเนื้อ Piriformis, Hamstring)
	ได้ผลดียิ่งขึ้น
	ข้อควรระวัง
	• ไม่เหมาะกับผู้ที่อยู่ในภาวะเฉียบพลัน (เช่น หมอนรองกระดูกแตกหรือกดรากประสาทรุนแรง)
	• ห้ามขิดเส้นแรงในกลุ่มที่มี กระดูกพรุน หรือเสี่ยงกระดูกหัก
	• ต้องแยกจาก “ปวดหลังจากไต–มดลูก–ภายใน” ที่ไม่ใช่กล้ามเนื้อหรือเส้นเอ็น
	• ต้องทำโดยผู้ชำนาญการที่เข้าใจแนวเส้นและเส้นประสาทโดยเฉพาะ
	บทสรุป
	การนวดขิดเส้นมีบทบาทสำคัญในการลดอาการปวดหลัง ปวดเอว และร้าวลงขา โดยเน้นการแก้ปัญหา ที่ต้นเหตุคือ “แนวเส้นเอ็นตึงตัว/ผิดแนว” ช่วยเพิ่มความคล่องตัว ลดการพึ่งยา และฟื้นฟูการเคลื่อนไหว ในผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

