
1 

 

หลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะดานวิทยาศาสตรสุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง) 

1. ช่ือหลักสูตร   เพ่ิมพูนทักษะดานวิทยาศาสตรสุขภาพการนวดไทย (150 ชั่วโมง) 

2. หนวยงานรับผิดชอบ  กองวิชาการและแผนงาน  กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
    กระทรวงสาธารณสุข  

3. หลักการและเหตุผล  
การนวดไทยเปนศาสตรท่ีล้ำคาของไทย เปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบัน เพ่ือใช 

ในการสงเสริมสุขภาพ ฟนฟูสุขภาพ และบำบัดอาการ จนเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางในระบบการแพทย 
และสาธารณสุขของประเทศ ซ่ึงจะเห็นไดชัดเจนวามีการจัดบริการในสถานบริการสาธารณสุขครอบคลุม 
ท่ัวประเทศ และมีการจัดบริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพท้ังในประเทศและตางประเทศ เพ่ิมมากข้ึน
ตามลำดับ 

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก มีบทบาทภารกิจในการอนุรักษ คุมครอง สงเสริม 
ภูมิปญญาไทย รวมถึงถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานการแพทยแผนไทย ตระหนักถึงความสำคัญ 
ในการนำองคความรูดานการแพทยแผนไทย เขาสูระบบบริการสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย 
ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองดานสุขภาพ สรางความเชื่อม่ันยอมรับจากทีมสหวิชาชีพ จึงไดดำเนินการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรดานการแพทยแผนไทย โดยเฉพาะดานวิชาการและดานบริการมาอยางตอเนื่อง บุคลากร
ดานการนวดไทย เปนหนึ่งในบุคลากรดานการแพทยแผนไทยท่ีปฏิบัติงานในระบบบริการสุขภาพ ท้ังนี้เพ่ือให
สอดรับกับนโยบายของรัฐบาลในการพัฒนาบุคลากรดานการนวดไทยใหไดรับทักษะใหมรองรับการสงเสริม 
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพภายหลังการเปดประเทศเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดตอ  
ท่ีตองพัฒนาทักษะของบุคลากรใหมีคุณภาพเพ่ิมข้ึน สรางรายไดและมีมูลคาสูงข้ึน ผูใหบริการจะตองมี
ศักยภาพ มีความนาเชื่อถือ การบริการมีความเสี่ยงต่ำ และผูใหบริการนวดไทยจำเปนตองไดรับการพัฒนา
ศักยภาพตอยอดองคความรูในดานตางๆ เพ่ิมพูนทักษะความชำนาญเพ่ิมมากข้ึน 

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก จึงไดจัดทำหลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะดานวิทยาศาสตร
สุขภาพการนวดไทย (150 ชั่วโมง) เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ เก่ียวกับสุขภาพของมนุษย สามารถนำมา
ประยกุตใชในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนไดอยางถูกตอง สามารถใหประชาชนไดรับบริการท่ีดี มีคุณภาพ 
มีมาตรฐาน ถูกตองตามหลักวิชาการ อีกท้ังยังเปนการสรางงาน สรางอาชีพ เพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ 
ของประเทศ และสงเสริมมรดกภูมิปญญา ซ่ึงเปนมรดกของชาติตอไป  

4. วัตถุประสงค 
4.1 เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูเขารับการอบรม มีความรูและทักษะ ในการใหบริการการนวดไทยถูกตอง

ตามหลักวิชาการและปลอดภัย 
4.2 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพผูเขารับการอบรมใหมีความรู ความสามารถในการปฐมพยาบาลและ 

การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  

5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
สามารถนำความรูมาประยุกตใชในการใหบริการดานการนวดไทยใหมีคุณภาพ มาตรฐาน เปนท่ียอมรับ 

ถูกตองตามหลักวิชาการ และสรางรายได เพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจสุขภาพของประเทศได 
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6. กลุมเปาหมาย 
6.1 ผูสำเร็จการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่ วโมง ท่ี ไดรับการรับรองจาก 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
6.2 ผูสำเร็จการอบรมหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 330 ชั่วโมง, 372 ชั่วโมง, หลักสูตรวิชาชีพ

การแพทยแผนไทย ดานเวชกรรมไทย, ดานการนวดไทย ท่ีไดรับการรับรองจากสภาการแพทยแผนไทย 
       6.3 ผูสำเร็จการศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทย และหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต  
จากสถาบันท่ีไดรับการรับรองจากสภาการแพทยแผนไทย 

7. ระยะเวลาการศึกษา 
จำนวนชั่วโมงเรียนตลอดหลักสูตร 150 ชั่วโมง 

- ทฤษฎ ี : 82 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ : 68 ชั่วโมง 

8. คุณสมบัติของผูเรียน  
8.1 สำเร็จการศึกษาไมต่ำกวามัธยมศึกษาตอนตน 
8.2  สุขภาพแข็งแรง รางกายสมบรูณ สามารถฝกปฏิบัติได 
8.3 ไมมีโรคติดตอรายแรงท่ีอาจแพรเชื้อโรคตอผูอ่ืนได  

9. คุณสมบัติวิทยากร 
9.1 ครูผูสอนภาคทฤษฎีและปฏิบัติตองมีวุฒิการศึกษาท่ี เก่ียวของกับเนื้อหาท่ีทำการสอน  

(ตามเอกสารท่ีแนบทาย) 
9.2 ครูผู สอนภาคปฏิบั ติจะตองมีใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพจากสภาวิชาชีพ  หรือ 

มีประสบการณท่ีเก่ียวของ (ตามเอกสารท่ีแนบทาย) 

10. ตำรา/อุปกรณการเรียนการสอน 
       10.1  ตำรา หนังสือ เอกสารการสอนท่ีเก่ียวของ 
       10.2  วีดิทัศน สื่ออิเล็กทรอนิกส หรือสื่อการศึกษาอ่ืน ๆ 

11. การประเมินผลการอบรม 
11.1 ผูเขารับการอบรมตองเขารับการอบรมตามระยะเวลาตามเกณฑท่ีกำหนดอยางนอยรอยละ 80  
11.2 ผูจบหลักสูตรการอบรมตองผานการประเมินตามรายวิชาดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 60 
11.3 แบบทดสอบ Pre-test/Post-test 

12. วิธีการสอน การบรรยาย สาธิต ฝกปฏิบัติ และศึกษาดูงาน    

13.  โครงสรางหลักสูตร จำนวน 150 ชั่วโมง  
13.1 หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ       100 ช่ัวโมง 

1 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเบื้องตน        42 ชั่วโมง 
2 การประเมินอาการปวด          28 ชั่วโมง 
3 การตรวจประเมินระบบกระดูก กลามเนื้อ ขอตอและระบบท่ีมาหลอเลี้ยง    18 ชั่วโมง 
4 การปฐมพยาบาล             9 ชั่วโมง 
5 จิตวิทยาพ้ืนฐาน             3 ชั่วโมง 
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13.2 หมวดวิชาการนวดไทย         33 ช่ัวโมง  
1 การนวดไทยเพ่ือเตรียมความพรอมสำหรับนักกีฬา และผูออกกำลังกาย     21 ชั่วโมง 
2 การดัดตนและทายืดกลามเนื้อ         12 ชั่วโมง 

13.3 หมวดวิชาท่ัวไป           17 ช่ัวโมง   
1 กฎหมายท่ีเก่ียวของ            2 ชั่วโมง 
2 ความปลอดภัยในการใหบริการนวด และการสงตอ         3 ชั่วโมง 
3 การเตรียมความพรอมการบริหารจัดการ การใหบริการการนวดไทย     12 ชั่วโมง 

14.  ขอบเขตรายวิชา 150 ช่ัวโมง 
14.1 หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ                  100(62/38) ช่ัวโมง 

1. กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเบ้ืองตน               42(30/12) ช่ัวโมง 
ศึกษารูปราง ลักษณะ ท่ีตั้ง หนาท่ี กลไกการทำงานของระบบตางๆ ในรางกาย ไดแก ระบบโครงสราง

กระดูกขอตอ และระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนของเลอืด ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุ ระบบตอมไรทอ และอวัยวะรับความรูสึกพิเศษ ความสัมพันธในแตละสวน
โครงสรางของระบบท้ังหมดของรางกาย   

2. การประเมินอาการปวด        28(16/12) ช่ัวโมง 
เรียนรูพยาธิสภาพ สาเหตุและกลไกการเจ็บปวด การจำแนกประเภทของความเจ็บปวด ลักษณะ 

ของอาการปวด การขจัดตนเหตุของการเจ็บปวด วิธีการและขอปฏิบัติในการลดความปวดและการอักเสบท่ีพบบอย  
ศึกษาวิธีการ ข้ันตอน รายละเอียดในการซักประวัติ  การตรวจรางกาย  เพ่ือประโยชนในการคัดกรองและสงตอ  

3. การตรวจประเมินระบบกระดูก กลามเนื้อ ขอตอและระบบท่ีมาหลอเล้ียง      18(6/12) ช่ัวโมง 
ศึกษาหลักการทำงานและหนาท่ีของระบบกระดูก กลามเนื้อ ขอตอและระบบท่ีมาหลอเลี้ยงรางกาย 

ในภาวะปกติและภาวะผิดปกติ เพ่ือใหสามารถตรวจวินิจฉัยแยกโรคและอาการท่ีสามารถนวดไดและไมได 
4. การปฐมพยาบาล                           9(3/6) ช่ัวโมง 

เรียนรูหลักการปฐมพยาบาล การประเมินอาการเบื้องตน การชวยเหลือและสงตอผูปวยอยางเหมาะสม 
เชน ผูท่ีไดรับอุบัติเหตุ กระดูกหกั ขอเคลื่อน เขาเฝอก และการใชอุปกรณชวยเคลื่อนยาย และสงตอ 

5. จิตวิทยาพ้ืนฐาน              3(1/2) ช่ัวโมง 
เรียนรูกลไกพ้ืนฐานทางดานจิตใจ ลักษณะผูมีสุขภาพจิตดี ปญหาสุขภาพจิตท่ีพบบอย ความเครียด 

ผลเสียของความเครียด สาเหตุของความเครียด วิธีการลดความเครียดดวยการนวด การลดความเครียดดวยตนเอง 
การนวดไทยกับการสงเสริมสุขภาพจิต 

14.2 หมวดวิชาการนวดไทย                33(9/24) ช่ัวโมง 
1. การนวดไทยเพ่ือเตรยีมความพรอมสำหรับนักกีฬา และผูออกกำลังกาย        21(6/15) ช่ัวโมง 
เรียนรูวิธีการ ข้ันตอนการปฏิบัติ ประโยชน ขอหามและขอควรระวัง การประยุกตใชการนวดไทย 

เพ่ือสงเสริมสุขภาพ เสริมสรางสมรถภาพของรางกายในการเลนกีฬาและการออกกำลังกายสำหรับผูออกกำลังกาย 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 
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2. การดัดตนและทายืดกลามเนื้อ           12(3/9) ช่ัวโมง 
เรียนรูกายวิภาคศาสตรในระบบกลามเนื้อท่ีเก่ียวของกับการดัดตนและทายืดกลามเนื้อรวมท้ังการเรียนรู

ทาดัดตนพ้ืนฐาน 16 ทา ทาดัดตนเพ่ือลดอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อจากการทำงาน ข้ันตอน ประโยชน  
ขอหาม และขอควรระวัง ในการดัดตน เพ่ือแกไขขอบกพรอง และสงเสริมสุขภาพของรางกาย พรอมท้ัง 
ฝกปฏิบัติ 

14.3 หมวดวิชาท่ัวไป           17(11/6) ช่ัวโมง 
1. กฎหมายท่ีเกี่ยวของ              2(2/0) ช่ัวโมง 

ศึกษาพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ และท่ีแกไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติ 
โรคติดตอ พ.ศ. ๒๕๕๘ ประกาศ ระเบียบ และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ การบังคับใชกฎหมายและบทกำหนด
โทษตางๆ 

2. ความปลอดภยัในการใหบริการการนวดไทย และการสงตอ         3(3/0) ช่ัวโมง 
เรียนรูความปลอดภัยในการใหบริการการนวด สถานท่ี และสิ่งอำนวยความสะดวก การปองกัน 

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อ ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 2559 และพระราชบัญญัติ
โรคติดตอ 2558 การจัดการความเสี่ยงสำหรับผูใหบริการและผูรับบริการ พรอมท้ังการสงตอในกรณีฉุกเฉิน  

3. การเตรียมความพรอมการบริหารจัดการ การใหบริการการนวดไทย             12(6/6) ช่ัวโมง 
ศึกษาหลักการบริหารจัดการเบื้องตน ระบบขอมูลขาวสาร การจัดทำระเบียนและรายงาน และ 

การจัดระบบบริการของสถานประกอบการ ศึกษาหลักการและข้ันตอนการใหบริการ การตอนรับ การสอบถาม 
การใหการปรึกษา การสรางความประทับใจ และบทบาทหนาท่ีของผูใหบริการ รวมถึงวิธีการปฏิบัติ 
ตอผูรับบริการท้ังรางกายและจิตใจ ความสัมพันธและการสื่อสารระหวางผูใหบริการกับผูรับบริการ พรอมท้ัง
ศึกษาดูงาน 
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โครงสรางหลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะดานวิทยาศาสตรสุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง) 
 

 
ช่ือวิชา 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  
1. กายวิภาคศาสตรและสรรีวิทยาเบื้องตน 30 12 42 
2. การประเมินอาการปวด 16 12 28 
3. การตรวจประเมินระบบกระดูก กลามเนื้อ ขอตอและระบบ 

ท่ีมาหลอเลี้ยง 
6 12 18 

4. การปฐมพยาบาล 3 6 9 
5. จิตวิทยาพ้ืนฐาน 1 2 3 
หมวดวิชาการนวดไทย    
1. การนวดไทยเพ่ือเตรียมความพรอมสำหรับนักกีฬา  

และผูออกกำลังกาย 
6 15 21 

2. การดัดตนและทายืดกลามเนื้อ 3 9 12 
หมวดวิชาท่ัวไป     
1. กฎหมายท่ีเก่ียวของ 2 0 2 
2. ความปลอดภยัในการใหบริการนวด และการสงตอ 3 0 3 
3. การเตรียมความพรอมการบริหารจัดการ การใหบริการนวดไทย 6 6 12 

รวมท้ังส้ิน 82 68 150 
 
 



ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 100 ช่ัวโมง 62 38
1.1 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบ้ืองตน้ 30 12 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต

2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) 3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ) 4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ)
5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 

1.2 การประเมินอาการปวด 16 12 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) 3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ) 4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ)
5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 

1.3 การตรวจประเมินระบบกระดูก กลา้มเน้ือ 6 12 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
      ขอ้ต่อและระบบท่ีมาหล่อเล้ียง      2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า

3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) 3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ) 4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ)
5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 

คุณสมบัตวิิทยากรหลกัสูตรเพิ่มพูนทักษะด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง)

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง คุณวุฒิผู้สอนภาคทฤษฎี คุณวุฒิผู้สอนภาคปฏิบัติ

หนา้ที ่1



ทฤษฎี ปฏิบัติ

คุณสมบัตวิิทยากรหลกัสูตรเพิ่มพูนทักษะด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง)

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง คุณวุฒิผู้สอนภาคทฤษฎี คุณวุฒิผู้สอนภาคปฏิบัติ

1.4 การปฐมพยาบาล 3 6 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) 3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ) 4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ)
5. ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 5. ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
7. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทย 7. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทย
8. บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี

8. บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี

1.5 จิตวิทยาพ้ืนฐาน 1 2 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) 3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ) 4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ)
5. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (จิตวิทยา) 5. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (จิตวิทยา)
6. ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 6. ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
7. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 7. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
8. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 8. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
9. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทย 9. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทย
10. บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี

10. บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี

หนา้ที ่2



ทฤษฎี ปฏิบัติ

คุณสมบัตวิิทยากรหลกัสูตรเพิ่มพูนทักษะด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง)

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง คุณวุฒิผู้สอนภาคทฤษฎี คุณวุฒิผู้สอนภาคปฏิบัติ

2. หมวดวิชาการนวดไทย 33 ช่ัวโมง 9 24
2.1 การนวดไทยเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับนกักีฬา 6 15 1. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา
       และผูอ้อกก าลงักาย 2. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 2. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 

3. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 3. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
4. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 4. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
5. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย 5. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย
6. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย 6. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย
7. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ 7. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์
8. - ผูจ้บหลกัสูตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย 330/372 ชัว่โมง 8. - ผูจ้บหลกัสูตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย 330/372 ชัว่โมง
    หรือหลกัสูตรวิชาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย     หรือหลกัสูตรวิชาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย
    ประเภทนวดไทย 800/1,300 ชัว่โมง ท่ีไดรั้บการรับรอง     ประเภทนวดไทย 800/1,300 ชัว่โมง ท่ีไดรั้บการรับรอง
    จากสภาการแพทยแ์ผนไทย หรือ     จากสภาการแพทยแ์ผนไทย หรือ
   - ผูจ้บหลกัสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชัว่โมง    - ผูจ้บหลกัสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชัว่โมง
    ท่ีไดรั้บการรับรองจากกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ     ท่ีไดรั้บการรับรองจากกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ
   - และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอนไมน่อ้ยกว่า 2 ปี    - และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอนไมน่อ้ยกว่า 2 ปี
9.ผูท่ี้จบหลกัสูตรนวดไทยนกักีฬาของกรมการแพทย์
แผนไทยฯ

9.ผูท่ี้จบหลกัสูตรนวดไทยนกักีฬาของกรมการแพทยแ์ผนไทยฯ
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ทฤษฎี ปฏิบัติ

คุณสมบัตวิิทยากรหลกัสูตรเพิ่มพูนทักษะด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง)

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง คุณวุฒิผู้สอนภาคทฤษฎี คุณวุฒิผู้สอนภาคปฏิบัติ

2.2 การดดัตนและท่ายืดกลา้มเน้ือ 6 15 1. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 1. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
2. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 2. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
3. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 3. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
4. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย 4. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย
5. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย 5. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย
6. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ 6. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์
7. - ผูจ้บหลกัสูตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย 330/372 ชัว่โมง 7. - ผูจ้บหลกัสูตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย 330/372 ชัว่โมง
    หรือหลกัสูตรวิชาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย     หรือหลกัสูตรวิชาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย
    ประเภทนวดไทย 800/1,300 ชัว่โมง ท่ีไดรั้บการรับรอง     ประเภทนวดไทย 800/1,300 ชัว่โมง ท่ีไดรั้บการรับรอง
    จากสภาการแพทยแ์ผนไทย หรือ     จากสภาการแพทยแ์ผนไทย หรือ
   - ผูจ้บหลกัสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชัว่โมง    - ผูจ้บหลกัสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชัว่โมง
    ท่ีไดรั้บการรับรองจากกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ     ท่ีไดรั้บการรับรองจากกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ
   - และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอนไมน่อ้ยกว่า 2 ปี    - และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอนไมน่อ้ยกว่า 2 ปี

3. หมวดวิชาทั่วไป 17 ช่ัวโมง 11 6
3.1 กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 2 0 1. ปริญญานิติศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญานิติศาสตรบณัฑิต

2. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 2. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
3. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 3. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
4. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 4. อนุปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
5. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย 5. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการนวดไทย
6. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย 6. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ดา้นเวชกรรมไทย
7. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์ 7. ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์
8. ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ ความช านาญในหวัขอ้ท่ีสอน 8. ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ ความช านาญในหวัขอ้ท่ีสอน
    และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี     และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี

หนา้ที ่4



ทฤษฎี ปฏิบัติ

คุณสมบัตวิิทยากรหลกัสูตรเพิ่มพูนทักษะด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพการนวดไทย (150 ช่ัวโมง)

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง คุณวุฒิผู้สอนภาคทฤษฎี คุณวุฒิผู้สอนภาคปฏิบัติ

3.2 ความปลอดภยัในการให้บริการนวด และการส่งต่อ 3 0 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 1. ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 2. ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) 3. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ) 4. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ)
5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 5. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 
6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 6. ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
7. บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีความรู้ความสามารถ 7. บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีความรู้ความสามารถ
และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอน อยา่งนอ้ย 2 ปี

3.3 การเตรียมความพร้อมการบริหารจดัการ 6 6 1. ปริญญาตรีบริหารธุรกิจทุกสาขา 1. ปริญญาตรีบริหารธุรกิจทุกสาขา
      การให้บริการนวดไทย 2. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาเวชระเบียน) 2. ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาเวชระเบียน)

3. ผูจ้บปริญญาตรีทุกสาขา มีความรู้ ความช านาญ 3. ผูจ้บปริญญาตรีทุกสาขา มีความรู้ ความช านาญ
    ในหวัขอ้ท่ีสอน และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอน
     อยา่งนอ้ย 2 ปี

    ในหวัขอ้ท่ีสอน และมีประสบการณ์ในหวัขอ้ท่ีสอน
     อยา่งนอ้ย 2 ปี

คุณสมบติั สถานท่ีศึกษาดูงาน
สถาบนัการศึกษา สถานพยาบาล หรือสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชน  ท่ีมีการบริหารจดัการ หรือมีการจดัการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาหลกัสูตรเพ่ือเตรียมความพร้อมการ
บริหารจดัการ การให้บริการการนวดไทย

หนา้ที ่5
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