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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน (ตำราพระโอสถพระนารายณ) 
ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 
ISBN : 987-616-11-1079-6 
 
ที่ปรึกษา :  
นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา 
อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
นายแพทยปภัสสร เจียมบุญศรี 
รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
นางกัญจนา ดีวิเศษ 
ผูอำนวยการสำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 
ผูรวบรวม :  
นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ 
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ 
นางสาวอุษา เก็จวลีวรรณ  
กลุมงานคุมครองตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
นางสาวณิชารีย เนตรทอง 
นักวิชาการดานการแพทยแผนไทย สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
 
ผูตรวจสอบ :  
คณะอนุกรรมการคุมครองตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย 
ในคณะกรรมการคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
ตามพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 
พิมพครั้งที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๕ จำนวน ๑,๐๐๐ เลม 

จัดพิมพโดย : 
สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

สนับสนุนการพิมพโดย : 
กองทุนภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

พิมพที่ โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมถ  
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การจัดพิมพหนังสือชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ เรื่อง “คัมภีรธาตุ 
พระนารายณ ฉบับใบลาน” หรือมีอีกช่ือหน่ึงท่ีผูคนโดยท่ัวไปรูจักดี คือ ตำราพระโอสถพระนารายณ  
ซึ่งเปนชื่อที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ตั้งตามเน้ือหาในเลม เกิดจาก 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก โดยคณะอนุกรรมการคุมครองตำรับยาและตำรา
การแพทยแผนไทย ซึ่งมีภาระหนาที่ในการสืบคน ศึกษา วิเคราะหตำรับยาแผนไทย ตำราการแพทย 
แผนไทยท่ีมีประโยชน หรือมีคุณคาในทางการแพทยหรือสาธารณสุขเปนพิเศษ หรือท่ีประชาชนไดใช
ประโยชนกันอยางแพรหลาย และสมควรประกาศเปนตำรับยาแผนไทยของชาติหรือตำราการแพทย 
แผนไทยของชาติ และตำรับยาแผนไทยทั่วไปหรือตำราการแพทยแผนไทยทั่วไป ซึ่งคณะอนุกรรมการฯ  
ดังกลาวไดพิจารณาแลวเห็นวา คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลานนี้ ควรนำมาปริวรรต ถายถอด และ
จัดพิมพเผยแพร เน่ืองจากเปนตนสาแหรกของตำราการแพทยแผนไทยและเภสัชตำรับฉบับแรกของ
ประเทศไทย เปนมรดกทางภูมิปญญาของบรรพชนไดสะสมองคความรู พัฒนา และถายทอดสืบเนื่องตั้งแต
รัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช สะทอนคุณคาท้ังทางดานประวัติศาสตร สังคม และการแพทย 
แผนไทยในสมัยอยุธยาตอนปลาย รวมทั้งมีการอธิบายถึงทฤษฎีการแพทยแผนไทย สมุฏฐานของโรค 
ความผิดปกติของธาตุทั้ง ๔ วิธีการและขั้นตอนในการรักษาของผูคนในสมัยอยุธยา การปรุงยา และสูตร
ตำรับยาที่ใชสมุนไพรไทยและสมุนไพรจากตางประเทศ จำนวน ๘๑ ตำรับ  
 ในการจัดทำหนังสือเลมนี้ ไดรับความอนุเคราะหภาพตนฉบับจากสำนักหอสมุดแหงชาติ  
กรมศิลปากร สวนการปริวรรต และการอานเปนภาษาไทยปจจุบันไดรับความอนุเคราะหจาก 
นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ  
กรมศิลปากร สำหรับอภิธานศัพทไดรับความอนุเคราะหจากคณะอนุกรรมการจัดทำพจนานุกรม 
ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย 
 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก จึงขอขอบพระคุณผูรวบรวม ผูเกี่ยวของ 
และคณะอนุกรรมการฯ ทุกทานท่ีไดใหความรวมมือและเสียสละทุมเทจนหนังสือเลมน้ีสำเร็จลงได 
ดวยดี หวังวาหนังสือเลมนี้จะอำนวยประโยชนแกผูสนใจตามประสงค หากมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชน  
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกขอนอมรับ เพ่ือนำมาพิจารณาแกไข ปรับปรุง  
ใหมีความถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป 
 
 
  (นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา) 
  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

คำนำ 
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ชาพลู 

ลูกชาพลู รากชาพลู 
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สารบาญ 

คำนำ  ๓

สารบาญ ๕

บทนำ  ๗
ความสำคัญของคัมภีรธาตุพระนารายณ ๙
ประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช ๑๕
ลักษณะตนฉบับและการบันทึกเนื้อหา ๒๑
คุณคาของคัมภีรธาตุพระนารายณ  ในดานประวัติศาสตรและสังคม ๒๗
ประวัติการจัดพิมพคัมภีรธาตุพระนารายณ ๓๓

คัมภีรธาตุพระนารายณ ๓๕
ตนฉบับ ๓๖
คำปริวรรต ๗๓
คำอานปจจุบัน ๑๐๗

อภิธานศัพท ๑๒๑

บรรณานุกรม ๑๔๑

ดัชน ี  ๑๔๕
ตำรับยาในคัมภีรธาตุพระนารายณ ๑๔๖
โรคและอาการในคัมภีรธาตุพระนารายณ ๑๔๙
เครื่องยาในคัมภีรธาตุพระนารายณ  ๑๕๖

ภาคผนวก

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



6

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

พริกไทย 
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บทนำ 
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ดีปลี 

ดอกดีปลี 
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การแพทยแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศิลปะของภูมิปญญาไทย ที่เกิดจากสั่งสมองคความรู 
ของบรรพบุรุษ ที่ไดมีการคิดคน ลองผิดลองถูก แลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อแสวงหาวิธีการรักษา เอาชนะโรคภัย
ไขเจ็บต้ังแตอดีตกาล โดยแลกรับปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ และ
เทคโนโลยีในการใชยาสมุนไพรท่ีเหมาะสมของแตละทองถ่ิน รวมท้ังถายทอดวิธีการรักษาท่ีไดผลดีจากรุน
สูรุน ผานกาลเวลาอยางตอเนื่อง จนเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะของการแพทยแผนไทย ซึ่งในอดีตบางครั้ง
เมื่อเกิดโรคระบาดที่รายแรง เชน อหิวาตกโรค (โรคหา) จนไมสามารถแกไขปญหาดังกลาวได จะมีการ
อพยพผูคนหนีและสรางเมืองใหมขึ้น จนถึงในรัชสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๓๑)  
จากพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา กลาววา “ศักราช ๘๑๖ (พ.ศ. ๑๙๙๗) ครั้งนั้นคนทั้งปวงเกิดทรพิษ
ตายมากนัก” พบวาการแพทยแผนไทยมีระบบการรักษาท่ีแนชัด มีการสถาปนาระบบการแพทยแผนไทย
ขึ้นอยางชัดเจน ดังปรากฏในทำเนียบศักดินา ขาราชการฝายทหารและพลเรือน ใน พ.ศ. ๑๙๙๘  
การรักษาโรคมีระบบการบริหารไวตายตัวโดยมีหนาท่ีเฉพาะและหมอมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน 
กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอตา กรมหมอวรรณโรค และโรงพระโอสถ  
 คัมภีรธาตุพระนารายณ ซึ่งตนฉบับใชคำวา คัมภีรธาตุพระนารายน หรือตำราพระโอสถ 
พระนารายณนี้เปนหลักฐานทางการแพทยแผนไทยชิ้นสำคัญ ที่เหลือสืบเนื่องกันมาต้ังแตสมัยอยุธยา 
ตอนปลาย โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ไดทรงอธิบายไววา “ที่เรียกวา 
ตำราพระโอสถพระนารายณ เพราะมีตำราพระโอสถซึ่งหมอหลวงไดประกอบถวายสมเด็จพระนารายณ
มหาราช หลายขนานปรากฏช่ือหมอแลวันคืนที่ไดตั้งพระโอสถน้ันๆ จดไวชัดเจน อยูในระหวางปกุน 
จุลศักราช ๑๐๒๑ (พ.ศ. ๒๒๐๒) จนปฉลู จุลศักราช ๑๐๒๓ (พ.ศ. ๒๒๐๔) คือระหวางปที่ ๓ จนถึงปที่ ๕ 
ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช” ไดอธิบายถึงทฤษฎีการแพทยแผนไทย ซึ่งมีความเชื่อวา รางกาย
มนุษยประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนำ้ ธาตุลม และธาตุไฟ โรคภัยไขเจ็บเกิดจากการเสียสมดุล
ของธาตุใดธาตุหน่ึง หรือเรียกวา“ธาตุสมุฏฐาน” ซึ่งมีความสัมพันธกับสมุฏฐานการเกิดโรคอื่นๆ เชน  
อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน หรือเรียกวา “สมุฏฐานแหงโรค” นอกจากนั้นเนื้อหาใน
คัมภีรยังอธิบายถึงลักษณะและอาการความผิดปกติของธาตุทั้ง ๔ การปรุงยาแบบโบราณ เครื่องยาภายใน
ประเทศและตางประเทศ และน้ำกระสายยา ประกอบดวยตำรับยา จำนวน ๘๑ ตำรับ ซึ่งเรียบเรียงดวย
ถอยคำสำนวนที่ไพเราะสละสลวย กินความ กระชับ และชัดเจน ใหความรูทางดานการแพทยแผนไทยและ
ตำรับยาไทย และหลายตำรับและเครื่องยาเกือบทั้งหมดยังคงใชกันสืบตอกันมาในปจจุบัน ดังพระนิพนธ
คำอธิบายของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ที่ใหไวเม่ือการจัดพิมพตำรา 
พระโอสถพระนารายณ ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๔๖๐ กลาววา “… ประหลาดท่ีมีตำราขี้ผึ้งรักษาบาดแผล 
ของหมอฝรั่งประกอบถวายในครั้งน้ันดวย ขี้ผึ้งตามตำราหมอฝรั่งน้ี พวกกุฎีจีนยังใชรักษากันมา 

ความสำคัญของคัมภีรธาตุพระนารายณ 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

จนตราบเทาทุกวันนี้” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ไดทรงประเมินคุณคาของ
ตำราพระโอสถพระนารายณ วา “ยาในตำราพระโอสถนี้คงเปนยาดีโดยมาก ไดยินวาตั้งแตพิมพแลว  
มีผูประกอบยาตำราพระโอสถใชรักษาไขก็เห็นคุณ ถึงกระน้ันกรรมการหอพระสมุดฯ ตองขอตักเตือน
ทานทั้งหลายที่ไดตำรานี้ไป ถาหากมิไดเปนแพทยดวยตนเอง และใครประกอบยาตามตำราพระโอสถนี้ไซร 
ควรจะปรึกษาหารือแพทยผูชำนาญวิชาเสียกอน จึงจะเปนผูที่ไมตั้งอยูในความประมาท” พรอมทั้งทรง
ชี้แนะใหเห็นความสำคัญในการปรุงยาเพื่อใชในการรักษาโรคจะตองเปนแพทยที่มีความรู ความชำนาญ 
หรือปรุงยาภายใตคำแนะนำของแพทย  
 
ที่มาของคัมภีรธาตุพระนารายณ  
 คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลานนี้คนพบตนฉบับในสมัยรัตนโกสินทร เดิมเปนสมบัติของพระเจา
บรมวงศเธอ กรมหลวงวงศาธิราชสนิท ตกทอดมายังพระเจานองยาเธอ กรมหมื่นชัยนาทนเรนทรประทาน
ใหหอพระสมุด ตั้งแต พ.ศ. ๒๔๕๙ และไดจัดพิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ โดยสมเด็จพระศรีพัชริน
ทราบรมราชินีนาถ โปรดเกลาใหจัดพิมพพระราชทานในงานพระราชทานเพลิงศพพระยาแพทยพงษา 
วิสุทธาธิบดี (นาก โรจนแพทย) ซึ่งไดรับความนิยมและมีการตีพิมพเผยแพร ไมนอยกวา ๑๐ คร้ัง และ 
จัดพิมพคร้ังลาสุด ใชชื่อวา “คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ” ในป พ .ศ . ๒๕๔๒ เพ่ือ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุ ๗๒ พรรษา ตำรับยาในคัมภีรมี 
การระบุวันเดือนปที่แพทยประกอบยาถวายซึ่งสวนมากจะอยูในชวงปกุน เอกศก (พ.ศ. ๒๒๐๒) กับปฉลู 
ตรีศก (พ.ศ.๒๒๐๔) และมียาเพียงขนานเดียว (ขนานท่ี ๖๖) ที่ระบุวาประกอบถวายในปขาล อัฐศก 
(พ.ศ.๒๒๓๐) ซึ่งเปนปที่ ๓๒ แหงการครองราชยของสมเด็จพระนารายณมหาราช และตำรับยาขนานท่ี 
๒๒ ระบุวา “แกขัดปสสาวะ เอาใบกะเพราเต็มกำมือหนึ่ง ดินประสิวขาวหนัก ๒ สลึง บดใหละเอียด  
เอาใบชาตมเปนกระสาย ละลายถวายสมเด็จพระพุทธเจาหลวงนิพพานทายสระใหเสวย เม่ือเสวย 
พระโอสถแลวกราบทูลใหเสวยพระสุธารสชาตามเขาไปภายหลังอีก ๒ ที ๓ ที ซึ่งขัดปสสาวะน้ันไป 
พระบังคนเบาสะดวก ขาพระพุทธเจาพระแพทยโอสถฝรั่ง ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ไดพระราชทานเงิน
ตราชั่งหน่ึง ฯ” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ไดทรงพระวินิจฉัยวา ตำรา 
พระโอสถพระนารายณ นาจะถูกรวบรวมขึ้นหลังจากรัชสมัยพระเพทราชา (ครองราชยระหวาง 
ปพุทธศักราช ๒๒๓๑-๒๒๔๖) หรือรัชสมัย “สมเด็จพระเจาเสือ” (ครองราชยระหวางปพุทธศักราช 
๒๒๕๑-๒๒๗๕) หรืออยางชาไมควรเกินรัชกาล “สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ” (ครองราชยระหวางป
พุทธศักราช ๒๒๗๕-๒๓๐๑) 
 
องคความรูของคัมภีรธาตุพระนารายณ 
 คัมภีรธาตุพระนารายณ สะทอนใหเห็นภาพความเจ็บปวยและโรคตางๆ ของคนในสมัยอยุธยา ทั้งใน
ราชสำนักและในสังคมภายนอก ซึ่งเปนการบันทึกภูมิปญญาอยางคอนขางสมบูรณ ประกอบดวย 
การวินิจฉัยโรค อาการและการเปลี่ยนแปลงของคนไข รวมทั้งการพยากรณโรคไวอยางชัดเจน ดังคัมภีร 
ที่กลาวไววา “ลักษณะเตโชธาตุออกจากตัวน้ัน ใหรอนปลายมือปลายเทา แลวใหปวดขบมีพิษ แลวก็ให
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

แปรไป ใหบวมหนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา แลวก็ผื่นข้ึนท้ังตัวดังผด แลหักจมไปทำทอง บุพโพโลหิต 
ใหมือแลเทาตาย รูมิถึงแกมิตอง พรอมดวยโทษ ๑๕ วันตัด ฯ” นอกจากนั้นยังพรรณนาวิธีการรักษาดวย 
สมุนไพรอยางเปนระบบ โดยบันทึกตำรับยาที่คาดวาคงเปนยาที่ดีที่สุดในสมัยน้ัน เน่ืองจากเปนตำรับยา 
ที่ปรุงถวายพระมหากษัตริย พรอมทั้งอางอิงตำราการแพทยแผนไทยที่แพทยตองศึกษาใหเขาใจ 
อยางถองแท ๒ เลม ไดแก คัมภีรมหาโชติรัต และคัมภีรโรคนิทาน จากคำอธิบายตำราพระโอสถ 
พระนารายณ ไดสรุปพระโรคและอาการท่ีกลาวไวในตำราพระโอสถพระนารายณ ที่ปรากฏในหมูพระบรม
วงศานุวงศ ขุนนาง และคนทั่วไป แบงออกเปน ๕ กลุมโรคและอาการ ดังนี้ 
 ๑.  โรคและอาการของระบบทางเดินอาหาร เชน ลงทอง พรรดึก เบ่ืออาหาร ริดสีดวง ทองข้ึน  
ทองพอง 
 ๒.  โรคและอาการที่เกี่ยวกับเสนเอ็น กลามเน้ือ และประสาท เชน เสนตึง เสนกลอน อัมพาต 
ตะคริว  
 ๓.  โรคและอาการของระบบการหายใจและโรคตา เชน หวัด คัดจมูก ปวดศีรษะ ไอ มองครอ 
 ๔.  โรคติดเชื้อ เชน ฝ แผลเปอย ไสดวน ไสลาม จุกผาม มามยอย 
 ๕.  โรคและอาการไมสบายอื่นๆ เชน ไขตางๆ สัตวพิษกัดตอย ผมรวง 

 ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช เปนชวงสมัยท่ีสยามเปดโลกทัศนและรับวิทยาการใหมจาก
ตะวันตกหลากหลายสาขา และศาสตรการแพทยก็เชนเดียวกัน สังคมไทยไดเลือกรับปรับใชและผสมผสาน
การแพทยสาขาตางๆ ใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย มีการใชสมุนไพรจากตางประเทศรวมกับ 
สมุนไพรไทย จะเห็นไดวาคณะแพทยหลวง นอกจากจะแพทยไทยแลว ยังประกอบดวยแพทยจีน แพทย
อินเดีย และแพทยฝรั่ง ซึ่งคัมภีรธาตุพระนารายณนั้นระบุชื่อแพทยผูประกอบยาถวาย จำนวน ๙ คน 
ประกอบดวยแพทยหลวง ๗ คน โดยเปนแพทยไทย ๔ คน แพทยจีน ๑ คน แพทยอินเดีย ๑ คนและ
แพทยฝรั่ง ๑ คน หมอเชลยศักดิ์ ๑ คน และหมอฝรั่ง ๑ คน ไดประกอบยาถวาย จำนวน ๑๖ ขนาน ดังนี้  

 ๑. ออกพระแพทยพงษา ประกอบยาขนานที่ ๗๔ 
 ๒. ออกพระสิทธิสาร ประกอบยาขนานที่ ๑๓, ๖๖, ๖๙, ๗๒, ๗๓, ๗๕,๗๖ และ ๗๗  
 ๓.  ออกพระสิทธิสารพราหมณเทศ (แพทยอินเดีย) ประกอบยาขนานที่ ๖๕  
 ๔.  ออกขุนประสิทธิโอสถ ประกอบยาขนานที่ ๖๔  
 ๕.  ออกขุนทิพจักร ประกอบยาขนานที่ ๑๒ 
 ๖.  ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบยาขนานที่ ๑๑ 
 ๗.  พระแพทยโอสถฝรั่ง (แพทยฝรั่ง) ประกอบยาขนานที่ ๒๒  
 ๘.  นายเพ็ชรปญญา (หมอเชลยศักดิ์) ประกอบยาขนานที่ ๖๘  
 ๙.  เมสีหมอฝรั่ง (หมอฝรั่ง) ประกอบยาขนานที่ ๗๙ 

 การรักษาโรคของแพทยแผนโบราณ และการแพทยอื่นๆ ในสมัยนั้น โดยปกติมักจัดยาใหผูปวย  
๓ ชุด ไดแก ยารักษา ยารุ และยาตั้งธาตุ หรือยาบำรุงธาตุ มีการระบุระยะเวลานานในการกินยาและ 
เห็นผลการรักษา ดังในตำรับยาขนานที่ ๕๕ กลาววา “กินไปทุกวันใหไดเดือน ๑ จึงจะรูคุณยา 
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เห็นประจักษอันวิเศษ แกฉันวุติโรค ๙๖ ประการ กับพยาธิทั้งหลายทุกประการดีนักแล” การปรุงยา 
ถือเปนขั้นตอนสำคัญ ตามหลักเภสัช ๔ ประการ คือ เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และเภสัชกรรม 
ซึ่งในคัมภีรธาตุพระนารายณ ไดกลาววา “อยํกาโย อันวากายเราทานทั้งหลายนี้ เหตุธาตุทั้ง ๔ เปนท่ีตั้ง
แหงกายแลอายุ ถาธาตุทั้ง ๔ มิไดบริบูรณแลวเมื่อใด สมุฏฐานก็จะแปรไปใหกำเนิดแกโรคเมื่อน้ัน เวโช 
อันวาแพทยผูพยาบาลไขสืบไปเมื่อนา จงพิจารณาใหแจงไป ในปฐมธาตุทั้งหลายอันจะแปรปรวนพิการ
กำเริบ ตามฤดูเดือนวันเวลาอายุที่อยูที่เกิดกอนจึงจะรูกำเนิดไข แลวใหรูสรรพคุณยา แลรสยาท้ัง ๙ 
ประการกอน จึงจะประกอบยาวางยา...” การปรุงยาที่ปรากฏในคัมภีรธาตุพระนารายณหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 

 ๑. ยากิน ซึ่งมีทั้งยาลูกกลอนและยาตม ในสมัยน้ันสวนมากจะตมยาในลักษณะ ๔ เอา ๑ ซึ่งตาม
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย ของคำวา กระสาย หมายถึงเคร่ือง
แทรกยา เชน น้ำเหลา. (ส. กษาย วา ยาที่เค่ียวเอาแต ๑ ใน ๔ สวน) แตในปจจุบันมักจะเปนการตม  
๓ เอา ๑ เชน ยาขนานที่ ๑๓ 
 ๒. ยาทา ใชทาเสนที่มีอาการผิดปกติ แกตะคริว หรือทาหนาผากแกโลหิตกำเดา เชน ตำรับยา
ขนานที่ ๕๘, ๖๑, ๘๐ ยาทาที่เปนน้ำมัน ใสบาดแผล เล็บ หรือใสผม เชน ตำรับยาขนานท่ี ๗๒ หรือยา
ชโลม เชน ตำรับยาขนานที่ ๓๘ หรือยาเขี่ยกรณีที่เปนฝฟกทูม เชน ตำรับยาขนานที ่๖๒ 
 ๓. ยาดม บดเครื่องยาใหละเอียด หอผาเอาไวดม แกปวดพระเศียร แกวิงเวียน แกสลบ เปนตน 
เชน ตำรับยาขนานที่ ๖๐ 
 ๔. ยานัตถุ บดตัวยาใหละเอียด ใสกลองเปาทางเขาในจมูก แกไขตรีโทษ เชน ตำรับยาขนานที่ ๔๕ 
 ๕. ยาประคบ ตำและประสมเคร่ืองยา หอผาและน่ึงใหรอนใชประคบเสนที่ตึงใหหยอน เชน ตำรับ
ยาขนานที่ ๕๗ 
 ๖. ยาหยอดตา เชน ตำรับยาขนานที่ ๙ 
 ๗. ยาหยอดหู โดยหุงยาใหคงแตน้ำมัน แลวยอนเขาในหู เชน ตำรับยาขนานที่ ๗๗ และ ๗๘ 
 ๘. ยาสีผึ้ง กวนยาใหคงแตน้ำมัน ใชทาแพรทาผาถวายทรงปดไวที่พระเสนอันแข็งนั้นหยอน เชน 
ตำรับยาขนานที่ ๖๙  

 ในสมัยน้ันยังใชการนวดเพ่ือการบำบัดรักษารวมกับการใชยาแผนไทย เชน กรณีมีอาการล้ินหด 
เจรจามิชัด นอกจากใชยาขนานท่ี ๔๑ ทาแลว จะตองนวดตนลิ้นรวมดวย ดังปรากฏในตำรับยาขนาน 
ที่ ๔๑ “ ถาแลไขนั้นใหลิ้นหด เจรจามิชัด ใหเอา ใบผักคราด ใบแลงลัก พรมมิ ขาตาแดง สารสม  
เกลือเทศ เสมอภาค น้ำรอนเปนกระสาย บดทำแทง ละลายน้ำมะนาว รำหัดพิมเสนลง ทาล้ินแลวนวด
ตนล้ิน ลิ้นหดเจรจามิชัดหายแลฯ” และยังใชการนวดรีดเสนรวมกับยาทาท่ีเปนน้ำมัน เน่ืองจากเสนเอ็น
หด เสนตึง เชน ตำรับยาขนานที่ ๖๕ เปนตน 
 
 การเตรียมเครื่องยา 
 การเตรียมเคร่ืองยาท่ีมีฤทธ์ิแรงเกินไป ไมสะอาดหรืออาจมีการปนเปอนของเชื้อโรค หรือพิษมาก  
ถือเปนข้ันตอนสำคัญท่ีแพทยจะตองมีความรูและเตรียมเครื่องยาบางชนิดผานกระบวนการประสะ สะตุ 
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และฆาฤทธิ์เสียกอน เพื่อความปลอดภัยของผูปวย ซึ่งในคัมภีรธาตุพระนารายณ ไดมีการกลาวถึง  
“การประสะ” ในตำรับยาขนานที่ ๕๔ ดังน้ี “ขนานหนึ่งใหเอาสหัสคุณเทศ สหัสคุณไทย รากเปลานอย 
รากเปลาใหญ รากเจตมูลเพลิง สลัดไดฝานตากแหง ตรีกฏก เทียนดำ สิ่งละสวน เอารากตองแตกใบแฉก 
๓ สวน ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง น้ำสมซา น้ำมะนาว ก็ได กินแกลมปตฆาฏ ลมราทยักษ ลมชื่อมหาสดมภ 
ครอบลมทั้งปวงหายส้ินแล เอาแตสหัสคุณ เปลาทั้ง ๒ รากตองแตกน้ันประสะเสียกอนจึงจะไม
คลื่นเหียน” 
 
 มาตราน้ำหนักโบราณ  
 การใชเครื่องหมายวรรคตอนโบราณ  เรียกวา ตีนครุ หรือ ตีนกา ในคัมภีรธาตุพระนารายณ ใช
เพื่อประกอบการบันทึกขอความ ๒ กรณี ดังนี้  
 ๑. ใชสำหรับแสดงมาตราชั่งน้ำหนักแบบไทยโบราณ บอกปริมาณ โดยเฉพาะสำหรับเคร่ืองยาไทย
ที่ โดยมีอัตราสวน ๖ ลำดับ คือ ชั่ง, ตำลึง, บาท, สลึง, เฟอง, ไพ ซึ่งมีรูปแบบการเขียนในเคร่ืองหมาย 

สลึง 

บาท 

เฟอง 

ตำลึง 
ชั่ง 

ไพ 

 ขอความดังตัวอยาง ยาขนานที่ ๖๔  
 
 “....เมื่อจเสวยจึงชังเอานัก ๑  แทรกกะเทียมเฃา ๒ ไพ......” อานวา.... เมื่อจะเสวยจึงชั่งเอาหนัก 
๑ สลึงแทรกกระเทียมเขา ๒ ไพ..... 

  การกำหนดสัดสวนหรือน้ำหนักของเคร่ืองยาของหมอไทย ถือเปนภูมิปญญาสำคัญในการปรุงยา 
เพื่อใหไดผลการรักษาที่ดี โดยพิจารณาตามหลักการปรุงยา เชน ตัวยาหลักตัวยารอง ตัวยาเสริมฤทธิ์ และ
ตัวยาปรุงแตงรส เปนตน โดยมาตราสวนแบบโบราณเปรียบเทียบกับมาตราเมตริก ไดดังนี้ 
 
  มาตราชั่งแบบโบราณ  
  ๑ ชั่ง  เทากับ ๒๐ ตำลึง หรือ ๘๐ บาท  หรือเทากับ  ๑,๒๐๐  กรัม 
  ๑ ตำลึง  เทากับ ๔ บาท  หรือเทากับ       ๖๐  กรัม 
  ๑ บาท  เทากับ ๔ สลึง หรือเทากับ       ๑๕  กรัม 
  ๑ สลึง  เทากับ ๒ เฟอง หรือเทากับ  ๓.๗๕๐  กรัม 
  ๑ เฟอง  เทากับ ๔ ไพ หรือเทากับ  ๑.๘๗๕  กรัม 
  ๑ ไพ  เทากับ ๒ กล่ำ หรือเทากับ  ๐.๔๖๘๗๕ กรัม 
  มาตราชั่งแบบโบราณ สำหรับของเหลว 
  ๑ ทะนาน เทากับ ๑ ลิตร หรือ ๑,๐๐๐ ซีซี 
 

  ๒. ใชบอกวันเดือนและขึ้นแรมทางจันทรคติ โดยถาเปนวันขางข้ึนตัวเลขจะอยูขางบน
เครื่องหมาย หากเปนวันขางแรมตัวเลขจะอยูขางลาง เชน 
   “ฯ ถวายทรงในวัน ๗ ๑๒ 

๑๑ 

 คำปกุนเอกศก.....” อานวา ถวายทรงในวันเสาร เดือน ๑๒  
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แรม ๑๑ ค่ำ ปกุนเอกศก. 
 คัมภีรธาตุพระนารายณ จึงถือไดวาเปนมรดกภูมิปญญาของชาติดานการแพทยแผนไทยชิ้นสำคัญ 
ที่มีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร สันนิษฐานวา ตองเปนศาสตรที่ใชไดอยางมีประสิทธิภาพและรับใช
สังคมไทยมายาวนาน  ซึ่งยังมีสาระนารูอีกมากมายที่ปรากฏอยูในคัมภีร ที่อาจนำกลับมาใชในสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพในอนาคตได 
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สมเด็จพระนารายณมหาราช 
ภาพ : กรมศิลปากร 

  สมเด็จพระนารายณมหาราช เปนพระมหากษัตริยลำดับท่ี ๒๗ แหงกรุงศรีอยุธยา เสด็จพระราช
สมภพเมื่อวันจันทรเดือนยี่ ปวอก จ.ศ. ๙๙๔ (พ.ศ. ๒๑๗๕) ทรงเปนพระราชโอรสในสมเด็จพระเจา
ปราสาททอง กับพระราชเทวีอัครมเหสี พระองคเจาศิริราชกัลยา ซึ่งเปนพระราชธิดาในสมเด็จพระเจา
ทรงธรรม สมเด็จพระเจาปราสาททอง พระราชทานพระนามเดิมวา “เจาฟานรินทร” และทรง 
มีพระขนิษฐารวมพระราชชนนี ๑ พระองค ทรงพระนามวา พระราชกัลยาณี (พระนามเดิมวา เจาฟาหญิง
ศรีสุวรรณ) เม่ือประสูติพระราชธิดาองคนี้แลว พระราชเทวีประชวรตกพระโลหิต อยูได ๙ วัน 
จึงสิ้นพระชนม สมเด็จพระราชบิดา จึงทรงต้ังพระองคบัว (เจาแมวัดดุสิต) กับพระนมเปรม (มารดา 
พระเพทราชา) เปนพระอภิบาล สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงมีพระเชษฐา ทรงพระนามวา  
“เจาฟาชัย” และพระราชอนุชาตางพระชนนีหลายพระองค เชน เจาฟาอภัยทศ เจาฟานอย พระไตร 
ภูวนาทิตยวงศ พระองคทอง พระอินทราชา  

พระราชประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช 
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๑. มูลเหตุที่ทรงไดรับพระนาม “พระนารายณ”  
 ตามหนังสือพระราชพงศาวดาร ฉบับพระราชหัตถเลขา ไดกลาวไววา “ขณะท่ีประสูติออกมานั้น 
พระญาติพระวงศเหลือบเห็นเปน ๔ กร แลวปกติเปน ๒ กร” สวนในหนังสือ “คำใหการของขุนหลวง 
หาวัด” และ “คำใหการของชาวกรุงเกา” กลาววา ครั้งหน่ึงเกิดเพลิงไหมพระท่ีนั่งมังคลาภิเศก 
มหาปราสาท พระองคเสด็จข้ึนไปดับเพลิง คนทั้งหลายไดเห็นเปน ๔ กร เลยถวายพระนามวา  
“พระนารายณ”  
 เม่ือทรงเจริญพระชันษาได ๕ พรรษา ไดออกไปเลนท่ีเกยหนามุขขณะฝนตก อสุนีบาตไดตกตอง
หลักชัยที่ทรงยืนเกาะอยูแตก แตพระองคมิทรงเปนอันตราย หรือขณะเสด็จทอดพระเนตรชางพระที่นั่ง 
ในโรงชาง อสุนีบาตไดผาลงมาถูกชางเกรียมไปซีกหน่ึงและตายคาท่ี แตพระนารายณราชกุมารมิไดเปน
อันตราย และเมื่อมีพระชันษา ๙ พรรษา ไดโดยเสด็จสมเด็จพระบรมชนกนาถไปประทับแรมที่พระราชวัง
บางปะอิน เวลาหัวค่ำฝนตกพรำๆ สมเด็จพระเจาปราสาททองเสด็จออกไปทรงยืนที่หนามุข พระนารายณ
ราชกุมารตามเสด็จพระราชบิดาออกไปสองโคมถวาย อสุนีบาตตกลงมาตองหนาบันแวนประดับรูปสัตว
ตกลงมาแตกกระจาย แตทั้งสองพระองคมิไดเปนอันตราย 
 สมเด็จพระนารายณมหาราช มีพระรูปลักษณะตามบันทึกของชาวตางชาต ิไดแก บาดหลวงเดอชัวซี 
และนายนิโคลาส แชรแวส ผูเดินทางเขามาในกรุงศรีอยุธยาเมื่อ พ.ศ. ๒๒๓๐-พ.ศ. ๒๒๓๑ บรรยายวา 
“พระเจาองคทรงมีพระรูปพรรณสันทัด พระอังสาคอนขางยกสูง ใบพระพักตรยาว พระฉวีวรรณสีคล้ำ 
ดวงพระเนตรแจมใสและเต็มไปดวยประกาย แสดงวาทรงมีพระปรีชาญาณมาก และในพระวรกายเปน
สวนรวมมีลักษณะทาทีที่แสดงความเปนผูยิ่งใหญและสงางามมาก กอปรดวยพระอัธยาศัยอันออนโยนและ
เมตตาอารี ยากนักที่ผูใดไดประสบพระองคแลว จะเวนความรูสึกเคารพนับถืออยางย่ิงและความรัก 
อยางสูงเสียได” 
 
๒. การศึกษา 
 เมื่อเจริญพระชันษาได ๑๐ พรรษา ใน พ.ศ. ๒๑๘๕ สมเด็จพระเจาปราสาททองตรัสใหมีพระราชพิธี
โสกันตแลวใหทรงผนวชเปนสามเณร ณ วัดพระศรีสรรเพชญ โดยพระสังฆราชเปนอุปชฌายะ และประทับ
อยูกับพระพรหมมุนี พระอาจารย ณ วัดปากน้ำประสพ เพื่อทรงศึกษาวิทยาการและศิลปศาสตรอันควร
แกขัตติยราชตระกูลจนมีพรรษาได ๑๖ พรรษา จึงลาผนวช มาประทับอยู ณ วังนอก ซึ่งแวดลอมไปดวย
มหาดเล็กขาราชบริพารที่มีฝมือความรู และอาจารยเช่ียวชาญดานพิชัยสงคราม สมเด็จพระนารายณทรง
เช่ียวชาญในคัมภีรไตรเพทและศิลปศาสตรทั้งปวง โดยเฉพาะพระธรรมศาสตรราชนิต ิพิชัยสงคราม 
คชกรรม อัศวกรรม และศิลปวรรณคดี ซึ่งความสามารถสูงเยี่ยมเมื่อเทียบกับเจานายพระองคอื่น 
  เม่ือสมเด็จพระเจาปราสาททองเสด็จสวรรคตและสมเด็จพระศรีสุธรรมราชาธิราช ขึ้นครองราชย 
สืบตอมาได ๒ เดือนแลว สมเด็จพระนารายณมหาราชขณะดำรงพระยศท่ีกรมพระราชวังบวรไดทรงยึด
อำนาจและเสด็จขึ้นครองราชย  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

๓. ครองราชยสมบัติ  
 พุทธศักราช ๒๑๙๙ ปวอก อัฐศก วันพฤหัสบดี เดือน ๑๒ แรม ๒ ค่ำ เพลาเชา ๒ นาฬกา สมเด็จ
พระนารายณเสด็จปราบดาภิเศก เปนพระมหากษัตริยลำดับท่ี ๔ แหงราชวงศปราสาททอง ตามเบญจพิธี 
เมื่อพระชนมายุได ๒๕ พรรษา ทรงพระนามตามที่ปรากฏในพระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขาวา 
“สมเด็จพระบรมราชาธิราชรามาธิบดี ศรีสรรเพ็ชญ บรมมหาจักรพรรดิศวรราชาธิราช ราเมศวรธราธิ
บดี จักรวาฬาธิเบนทร สุริเยนทราธิบดินทร หริหรินทรธาดาธิบดี ศรีวิบูลยคุณอขนิฐจิตรรุจี ศรีภูวนา
ทิตย ฤทธิพรหมเทพาดีเทพบดินทร ภูมินทราธิราช รัตนาภาศมนุวงษ องคเอกาทศรุฐ วิสุทธยโสดม 
บรมอาชาธยาศรัย สมุทัยดโรมนตอนันตคุณ วิบุลสุนทร บวรธรรมิกราชเดโชไชย ไตรโลกนารถบดินทร 
วรินทราธิราช ชาติพิชิตทิศพลญาณสมันต มหันตวิปผาราฤทธิวิไชย ไอสวรรยาธิปติขัตติยวงษ  
องคปรมาธิบดี ตรีภูวนาธิเบศร โลกเชษฐวิสุทธมกุฎรัตนโมฬ ศรีประทุมสุริยวงศองคสรร
เพชญพุทธางกูรบรมบพิตร พระพุทธเจาอยูหัว” ทรงโปรดใหงดการเก็บสวยสาอากรแกประชาราษฎร
เปนเวลา ๓ ป ในตนรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช โปรดใหบูรณะเมืองลพบุรี เปนราชธานีแหงที่ ๒ 
ซึ่งในปจจุบันเรียกวา “พระนารายณราชนิเวศน” โดยผูเช่ียวชาญดานวิศวกรรมศาสตรชาวอิตาเล่ียน 
ชื่อวา โทมัส วัลกูอาเนรา (Tomas Valguanera) เมืองลพบุรีจึงเปนแหลงวิทยาการสมัยใหมและเปน
ศูนยกลางการปกครอง โปรดเสด็จประทับที่ลพบุรี ในฤดูหนาวและฤดูรอน ประมาณปละ ๘ - ๙ เดือน 
ทุกป สวนฤดูฝนจึงเสด็จคืนพระนครศรีอยุธยา เพื่อพระราชพิธีหรือราชการแผนดินที่สำคัญ  
 สมเด็จพระนารายณมหาราชมีพระราชธิดา คือ สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสุดาวดี กรมหลวงโยธา
เทพพระราชธิดาที่ประสูติแตพระอัครมเหสี และหลวงสรศักดิ์ หรือ พระเจาเสือ พระราชโอรสลับที่ประสูติ
แตพระนางกุสาวดี และพระองคยังมีพระโอรสบุญธรรมอีก ๑ พระองค คือ พระปย หรือบางแหงเรียก  
พระปยะ  
 สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงครองราชยสมบัติเปนเวลา ๓๒ ป และเสด็จสวรรคตเมื่อวันอาทิตย 
เดือน ๘ ขึ้น ๑๑ ค่ำ ปมะโรง พ.ศ.๒๒๓๑ ซึ่งตรงกับวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ณ พระที่นั่งสุทธาสวรรย  
พระนารายณราชนิเวศน จังหวัดลพบุรี มีพระชนมายุ ๕๖ พรรษา  
 
๔. พระราชกรณียกิจ 
 สมเด็จพระนารายณมหาราช ทรงไดรับการถวายพระราชสมัญญานามวา “มหาราช” เน่ืองจาก 
ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนอยใหญเปนอเนกประการ ดังท่ีสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา 
ดำรงราชานุภาพ ทรงอธิบายไวในหนังสือไทยรบพมา วา “ในแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช ถึงไมมี
การศึกสงครามใหญหลวงเหมือนอยางหลายคร้ังแผนดินสมเด็จพระนเรศวรก็ดี เหตุสำคัญซ่ึงอาจมีผล 
รายแรงแกบานเมืองเกิดข้ึนหลายคร้ังหลายคราว ถาหากสมเด็จพระเจาแผนดินไมทรงพระปรีชาสามารถ 
ใหรัฐฏาภิบายนโยบายเหมือนสมเด็จพระนารายณแลว จะปกครองบานเมืองไวไดโดยยาก ดวยเหตุนี้ 
ทั้งไทยและชาวตางประเทศแตกอนมา จึงยกยองสมเด็จพระนารายณวาเปนมหาราชพระองคหน่ึง” โดยมี
พระราชกรณียกิจดานการเจริญสัมพันธไมตรี และคาขายกับประเทศตะวันตก ดานการเมืองการปกครอง 
ดานศิลปกรรม การศาสนา การศึกษาวิทยาการสมัยใหม รวมท้ังเปนรัชสมัยท่ีศิลปวรรณกรรมของไทย
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

เจริญรุงเรืองสูงสุด จนถือไดวา เปนยุคทองของวรรณคดีไทย 

  ๔.๑ ดานการเมืองการปกครอง  
 สมเด็จพระนารายณมหาราช เปนกษัตริยนักรบพระองคหน่ึงในสมัยอยุธยา เขตแดนของไทย มีดังน้ี 
คือ ฝงทะเลตะวันตกจดมหาสมุทรอินเดีย ตั้งแตมะริด ตะนาวศรี จนสุดเขตแหลมมลายูที่เมืองยะโฮร 
(Johore) ในอาวไทย ทิศตะวันออกมีอาณาเขตจนสุดแดนเขมร สวนทิศเหนือจดเขตแดนเชียงใหม  
ในป พ.ศ. ๒๒๐๕ สมเด็จพระนารายณมหาราชเสด็จขึ้นไปบัญชาการรบดวยพระองคเอง และมีเจาพระยา
โกษาธิบดี (ขุนเหล็ก) เปนแมทัพหนา รวมทั้งมีการยกกองทัพไปตีพมา และยังทรงเปนนักปกครองที่สำคัญ
พระองคหน่ึง ลาลูแบรทูตฝรั่งเศสชุดท่ีสอง ที่เขามากรุงศรีอยุธยาใน พ.ศ. ๒๒๓๐ ไดบันทึกไววาสมเด็จ
พระนารายณมหาราช ทรงสนพระทัยตำนานพงศาวดารของโลกมาก ตำนานพงศาวดารไมวาชนิดใด 
ที่พระองคอาจจะเสาะหามาไดก็ใหหามา แลวพระองคใหขุนนางประจำราชสำนักอานถวายมิไดขาด 
สักวันเดียว พระองคเคยรับส่ังบอยๆ วา “รัฐประศาสนมิใชวิชาที่เรียนรูกันไดเองโดยกำเนิด ตอเมื่อ
ปกครองคนนานๆ และเรียนรูพงศาวดารใหมากๆ จึงจะคอยรูวารัฐประศาสนเปนวิชายากสักเพียงใด” 

  ๔.๒ ดานการคา  
 ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช กรุงศรีอยุธยาเปนประตูดานสำคัญในภาคตะวันออกไกล  
ที่จะปดหรือเปดหนทางไปสูจีนและญี่ปุน สมเด็จพระนารายณมหาราช ไดทำการคากับจีน ซึ่งมีปรากฏใน
จดหมายเหตุของจีนวา ในแผนดินพระเจาเสี่ยโจวหยินฮองเต ไดทรงสงราชทูตไปกรุงปกกิ่งเพื่อนำสินคาไป
ขาย ในเดือน ๙ ปมะโรง พุทธศักราช ๒๒๐๗ คือ หลังจากครองราชยแลว ๘ ปและไดไปกรุงปกก่ิงถึง  
๗ ครั้ง คือตั้งแต พ.ศ.๒๒๐๗ –พ.ศ. ๒๒๒๗ โดยมีพระคลังหรือเจาพระยาพระคลัง ผูมีหนาที่สำคัญใน 
การจัดการคาขาย การรับซื้อสินคาและการเจรจากับตางประเทศ เมืองทาของไทย มี ๒ แหง คือ มะริด 
ซึ่งอยูฝงมหาสมุทรอินเดีย และตะนาวศรี ซึ่งเปนเมืองทาทางอาวไทย โดยท้ังสองเมืองจะรับสินคาจาก
อินเดีย และเปอรเซีย แลวขนขึ้นบกมาทางเพชรบุรี ปราณบุรีและกุยบุรี แลวถายลงเรือมาขึ้นที่บางกอก 
หรือพระนครศรีอยุธยา 

  ๔.๓ ดานการเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ  
 ฝรั่งเศสเปนชาวยุโรปชาติหนึ่งที่กำลังแผขยายอิทธิพลและการคามาทางเอเชีย โดยตั้งบริษัทอินเดีย
ตะวันออกของฝรั่งเศสขึ้น และพระเจาหลุยสที่ ๑๔ ตองการจะเจริญสัมพันธไมตรีกับกรุงศรีอยุธยา  
ซึ่งฝายไทยเห็นวาฝร่ังเศสเปนการถวงดุลอำนาจของฮอลันดาและอังกฤษได จึงมีการแลกเปลี่ยนคณะทูต
ถึง ๓ ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งที่ ๑ ในป พ.ศ. ๒๒๑๖ สังฆราชปวลูเชิญศุภสาสนของพระสันตะปาปาและพระเจาหลุยสที่ ๑๔ 
มาถวายสมเด็จพระนารายณ สมเด็จพระนารายณโปรดเกลาฯ ใหคณะทูตไทยอัญเชิญพระราชสาสนไป
ถวายพระเจาหลุยสที ่๑๔ แตเดินทางไปไมถึงฝร่ังเศสเน่ืองจากเรือของคณะทูตไปอับปางที่ชายฝง 
เกาะมาดากัสการ 
 ครั้งที่ ๒ เมื่อวันที่ ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๒๒๕ สังฆราชปวลูนำพระราชสาสนของพระเจาหลุยสที่ ๑๔ 
เขามาถวายสมเด็จพระนารายณอีกครั้งหนึ่งทำใหทราบวาคณะทูตชุดแรกเดินทางไปไมถึงฝรั่งเศส  
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 คร้ังท่ี ๓ เม่ือวันท่ี ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๒๒๘ คณะทูตจากพระเจาหลุยสที่ ๑๔ ไดเดินทางมาเฝา
สมเด็จพระนารายณ นอกจากเจริญสัมพันธไมตรีและการทำสัญญาการคาแลวเจตนาสำคัญ คือ ชักชวนให
สมเด็จพระนารายณเขารีตเปนคริสเตียน สมเด็จพระนารายณทรงรับไมตรีและทรงตอบปฏิเสธไปอยาง 
นิ่มนวล ในครั้งนี้ไดมีการทำอนุสัญญาทางศาสนากับฝรั่ง และทรงอนุญาตใหบาทหลวงฝรั่งเศสสอนศาสนา
ไดโดยเสรีและใหคนไทยสามารถนับถือคริสตศาสนาไดโดยการสมัครใจ  

  ๔.๔ ดานศิลปวรรณกรรม  
 รัชสมัยแหงสมเด็จพระนารายณมหาราช เปนยุคแหงการเฟองฟูของศิลปวรรณคดี นอกจากทรงเปน
องคอุปถัมภกพระพุทธศาสนาแลว ยังทรงเปนยอดกวีทรงพระราชนิพนธ “สมุทรโฆษคำฉันท” รวมกับ
พระมหาราชครู ซึ่งตอมากรมสมเด็จพระปรมานุชิโนรส ทรงรับนิพนธตอจนจบในตนกรุงรัตนโกสินทร 
และมีวรรณกรรมที่สำคัญที่มีชื่อเสียงและสืบทอดมาจนปจจุบัน ไดแก ประถมจินดามณี แบบเรียนหนังสือ
เลมแรกของไทย แตงโดยโหราธิบดี กำสรวลศรีปราชญและอนิรุจคำฉันทของศรีปราชญ เปนตน  

 ๔.๕ ดานการศึกษาวิทยาการสมัยใหม  
 สมเด็จพระนารายณทรงมีความสนพระทัยและใหการสนับสนุนวิทยาการสมัยใหมของชาวตะวันตก 
ในดานดาราศาสตร โปรดเกลาฯ ใหสรางหอดูดาวข้ึนท่ีพระราชวังจันทรเกษม ในกรุงศรีอยุธยาและใน 
เมืองลพบุรี โดยทรงเห็นวาวิชาดาราศาสตรมีความสำคัญตอการเดินเรือ และทรงใหความสนใจวิทยาการ
ดานอื่นๆ เชน การถลุงแร การสถาปตยกรรมและการกอสรางแบบตะวันตก รวมทั้งการประปา เปนตน  

  ๔.๖ ดานการแพทย  
 การแพทยในสมัยพระนารายณมหาราช คงมีลักษณะเชนเดียวกับการแพทยสมัยโบราณ ซึ่งการ
บันทึกในจดหมายเหตุ ลา ลูแบร ราชอาณาจักรสยามของมองซิเออร เดอ ลาลูแบร กลาวไววา “การ
แพทยของชาวสยามนั้นยังไมสมควรที่จะนับเนื่องวาเปนวิทยาศาสตรได ความรูเก่ียวกับวิชาการแพทย 
ในกรุงศรีอยุธยาขณะน้ันวา คนไทยไมรูจักศัลยกรรมและกายวิภาคศาสตรเลย การเรียนแพทยของคนไทย
ไมไดตั้งตนดวยการศึกษาโครงสรางของสัตวหรือทำการผาตัดศพ เชนที่ชาวยุโรปกระทำ หมอสยาม 
ไมพยายามที่จะศึกษาสรรพคุณของตัวยาแตละชนิดนอกจากจะถือตามตำรับที่ปูยาตายายสั่งสอนตอๆ 
กันมาเทาน้ัน และเขาจะไมปรับปรุงแกไขตำรับน้ันแตประการใด หมอสยามมิพักพะวงถึงลักษณะอาการ
เฉพาะโรคแตละโรค แมกระนั้นก็ยังบำบัดใหหายไปไดมิใชนอย ทั้งนี้ก็เพราะชาวสยามไมคอยดื่มเครื่องดอง
ของเมามากนัก” การรักษาไขในกรุงสยาม เปนดังน้ี “ถาใครปวยไข ก็เร่ิมทำใหเสนสายยืดโดยใหผูมี
ความชำนาญในทางน้ีขึ้นไปบนรางกายของคนไข แลวใชเทาเหยียบๆ กลาวกันวาหญิงมีครรภก็มักใชให
เด็กเหยียบเพื่อใหคลอดบุตรงาย” 
 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร บันทึกวา สมเด็จพระนารายณมหาราช ทรงมีโรคประจำตัว ไดแก 
โรคหอบหืด ทรงใหการยอมรับในการแพทยแผนตะวันตก การแพทยแผนจีน และการแพทยแผนอินเดีย 
โดยพระองคทรงไดรับการรักษาโดยหมอหลายชาติหลายภาษา เชน หมอชาวจีน ชาวพะโค ชาวมอญ  
ชาวอินเดีย และหมอชาวยุโรป โดยเฉพาะหมอสอนศาสนาชาวฝรั่งเศส ชื่อ มร. โปมารต (Mr. Paumart)  
ทรงมีการเลือกนำสิ่งที่ดีและเหมาะสมเขามาผสมผสานการใชรวมกับการแพทยแผนไทยอยางกลมกลืน 
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สมอไทย 

ลูกสมอไทย 
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ภาพตนฉบับ “คัมภีรธาตุพระนารายณ”  

 คัมภีรธาตุพระนารายณ เปนคัมภีรใบลานกอม๑ฉบับลานดิบ๒ จำนวน ๑ ผูก มีขนาดกวาง ๕.๖ 
เซนติเมตร ยาว ๔๐ เซนติเมตร หนา ๒ เชนติเมตร คัมภีรใบลานผูกน้ีมีขนาดส้ันกวาคัมภีรใบลาน 
ฉบับมาตรฐานที่ใชบันทึกเรื่องราวทางพุทธศาสนา๓ ทั่วไปซึ่งมักมีความยาวประมาณ ๕๐-๖๐ เซนติเมตร 
พระเจานองยาเธอกรมหมื่นชัยนาทนเรนทร ประทานใหหอสมุดแหงชาติเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๙ 
 คัมภีรธาตุพระนารายณผูกน้ีประกอบดวยใบลานท่ีจาร๔ เสนตัวอักษรไทยจำนวน ๓๓ ลาน ซึ่งมาก
กวา ๑ ผูกมาตรฐานของคัมภีรทางพุทธศาสนาที่มีจำนวน ๒๔ ลาน ยกเวนลานสุดทายอาจมีจำนวนมาก
กวาหรือนอยกวา ๒๔ ลานก็ไดแลวแตเนื้อหาของเร่ืองนั้น คัมภีรใบลาน ๑ ลาน มักจารตัวอักษร 
ทั้ง ๒ ดาน เรียกวา ๒ หนาลาน ดังน้ันคัมภีรธาตุพระนารายณ จึงบันทึกเนื้อหาทั้งหมดจำนวน ๖๕ หนา
ลาน เพราะลานแรกที่เปนหนาปกใชบันทึกชื่อเรียกวา “กำภีธาตุพรณะราย ๚ะ๛”๕ 

 
 
 * เรียบเรียงโดย นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม.  
 ๑  กอมเปนภาษาดิบลานนา แปลวา ยอย, เล็ก, นอย, ลานกอมจึงแปลวา ลานขนาดสั้น. 
 ๒  หมายถึง ฉบับท่ีเปนเน้ือลานแทๆ ไสเก็บริมใหเสมอต้ังแตขั้นตอนการเตรียมใบลานเพื่อเปนลานหนังสือแลว และเม่ือจารตัวอักษรเสร็จก็
ไมมีการประดับตกแตงดานขางของใบลานอีกเลย. 
 ๓  การเปรียบเทียบกับคัมภีรใบลานทางพุทธศาสนา เนื่องจากเปนขนบเดิมเมื่อแรกเร่ิมนำคัมภีรใบลานมาใชเพื่อบันทึกขอธรรมใน 
พุทธศาสนา ทำใหคนไทยมีความเช่ือวาตองใชคัมภีรใบลานเพื่อบันทึกเร่ืองราวทางพุทธศาสนาและความรูวิชาการท่ีเปนมงคลเทาน้ัน หากนำไปบันทึก
เรื่องราวที่ไมสมควรจะเปนบาปแกผูกระทำ. 
 ๔ จาร คือ การบันทึกเสนตัวอักษรดวยเหล็กแหลม แลวนำไปลบเขมาผสมน้ำมันยางไม ทำใหเสนตัวอักษรเปนสีดำชัดเจนยิ่งขึ้น. 
 ๕ “กำภีธาตุพรณะราย”, หอสมุดแหงชาติ, คัมภีรใบลาน ๑ ผูก, อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนจาร, ฉบับลานดิบ, เลขที่ ๑๑๔๓, หมวด 
เวชศาสตร. 

 

ลักษณะตนฉบับและการบันทึกเนื้อหา  
พิมพพรรณ  ไพบูลยหวังเจริญ * 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



22

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

เพียงดานเดียวเทานั้น ถัดจากลานหนาปกจึงเร่ิมจารขอความดวยอักษรไทย ภาษาไทยหนาละ ๕ บรรทัด 
โดยมีสัญลักษณบอกลำดับลานเปนตัวอักษรไทยประสมกับสระในภาษาบาลี ๑๒ ตัว คือ สระอะ  
(แตไมมีรูป) อา อิ อี อุ อู เอ ไอ โอ เอา อํ อะ จารไวที่บริเวณกึ่งกลางริมซายของดานหลังใบลานแตละใบ
เพียงแหงเดียวเทาน้ัน สัญลักษณนี้เรียกตามขนบเดิมในภาษาบาลีวา อังกา (องฺกา)๖ อังกาท่ีปรากฏใน
คัมภีรธาตุพระนารายณ จึงประกอบดวยพยัญชนะไทย ๓ ตัว คือ อักษร ก จำนวน ๑๒ ลาน อักษร ข 
จำนวน ๑๒ ลาน และอักษร ฃ จำนวน ๘ ลาน รวมเปน ๓๒ ลาน 

  ลักษณะตัวอักษรและอักขรวิธีที่ปรากฏในตนฉบับเปนตัวอักษรไทยแบบบรรจง แตใชอักขรวิธี 
ไมสม่ำเสมอเหมือนปจจุบันเน่ืองจากเปนการเขียนตามเสียงท่ีไดยิน และตามความนิยมในสมัยน้ัน 
ประกอบกับยังไมมีพจนานุกรมเปนแนวทางในการเขียนคำแตละคำ ทำใหการใชรูปสระพยัญชนะ และ
วรรณยุกตมีความลักลั่นกันอยูมาก บางคำอาจใสเสียงวรรณยุกต แตบางคำอาจไมไดใสเสียงวรรณยุกตก็ได 
ดังน้ันผูอานจึงตองอานหาความหมายตามบริบทของแตละประโยค รวมทั้งตองพยายามตีความของคำ
แตละคำใหถูกตองตรงตามความหมายที่ผูจารประสงค เชน คำวา “แก” ผูเขียนอาจประสงคใหเปน “แก” 
หรือ “แก” ก็ได “ให” อาจประสงคใหเปน “ให” หรือ “ไห” ก็ได เปนตน ทำใหคำๆ เดียวกันอาจมีวิธีการ
ประสมคำไดแตกตางหลากหลายดังนี้ 

 ให  อาจเขยีนเปน ให, ไห, ใหย, ให 
 ทอง ” ทอง, ทอง 
 คือ ” ครื, คือ, ครี 
 อยาก ” หยาก, ยาก 
 เย็น ” เอยน, เอยน, เหญน, เอยน 
 เสมอ ” เสมอ, เสมอ, สะเมอ, เสมือ 
 มิ ” มี, หมี 
 ผล ” ผํละ, ผล, ผํล 
 จุณละลาย ” จุลละลาย, จุลลลาย, จุลลลาย 
 ขนาน ” ฃหนาน 
 หยอน ” ญอน, อยอน 
 ใส ” ไส 
 วันละ ” วัละ 
 หญา ” หญา, หญา 
 เหลา ” เลา 
 มะพราว ” มะเพราว 

 
 
 ๖ กองแกว วีระประจักษ และ วิรัตน อุนนาทรวรางกูร, คัมภีรใบลานฉบับหลวงในสมัยรัตนโกสินทร, กรุงเทพฯ : สำนักหอสมุดแหงชาติ  
กรมศิลปากร, ๒๕๔๖, หนา ๒.   
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 เทา อาจเขียนเปน ทาว, เทา, ทาว 
 พอ ” ภอ 
 ไป ” ใป 
 ไฟ ” ใฟ 
 พิการ ” วิการ, พีการ 
  ฯลฯ      
 
 นอกจากน้ัน คำศัพทเฉพาะหลายคำก็มีอักขรวิธีที่แตกตางจากความถูกตองในปจจุบันแตเม่ืออาน
ออกเสียงแลวก็สามารถเขาใจไดเชนกัน คือ 
 ชิรนัคคี ตนฉบับเขียนเปน ชิรนักคี 
 ปริณามัคคี ” ปรินามคี 
 ติกขะธาตุ ” ติกะธาต ุ
 มันทกะธาต ุ ” มันณะกะธาตุ 
 ผักแผว ” พักแพว 
 บุคคล ” บุทคล 
 พิษ ” พีศ 

 อยางไรก็ตามลักษณะการบันทึกขอความของตนฉบับคัมภีรธาตุพระนารายณยังสะทอนความ 
มีวัฒนธรรมในการจดบันทึกเร่ืองราวลงบนวัสดุตางๆ ของคนไทยอยางมีระเบียบแบบแผน เน่ืองจากวัสดุ
รองรับการจดบันทึกจะหายากและมีราคาแพงจนเปนขอจำกัดทำใหคนไทยตองใชวัสดุรองรับการบันทึก
เรื่องราวอยางประหยัด แมวาการบันทึกเรื่องราวแตละเรื่องหรือยาแตละขนานจะไมมีการยอหนาเพื่อขึ้น
ตนใหมหรือแยกขอความแตละเหตุการณออกจากกันก็ตาม แตเราก็สามารถนำมาแยกเปนยอหนา หรือ
แยกตัวยาแตละขนานเพื่อการจัดพิมพไดอยางถูกตองและเขาใจงายยิ่งข้ึน เพราะคนไทยโบราณทานมี
เครื่องหมายวรรคตอนโบราณกำกับการเขียนอยางมีระบบ ดังนี้ 
 
 ๑. เมื่อเริ่มตนบันทึกเรื่องราวหรือขึ้นชื่อยาแตละขนาน จะใชเครื่องหมายอังคั่น (๚) เริ่มตนกอน 
เชน 
  “๚ ลคัขณเตโชธาตุออกจากตัวนั้น.....”๗ 

  “๚ ยาสำหรับเตโชธาตุอันพิการ.....”๘ 

 ๗  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา ก/๑ บรรทัดที่ ๑. 
 ๘  เรื่องเดิม, หนา กา/๑ บรรทัดที่ ๒-๓. 
 

" 
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 บางกรณีที่เปนการลำดับช่ือยารักษาอาการเดียวกันหลายขนานจะเขียนตัวเลขลำดับกำกับไวบน

เครื่องหมายอังคั่นดวย (๚, ๚, ๚) เชน 

  “๚ ฃหนานหนึ่งใหเอา หวานน้ำ....”๙   
 
 ๒. เมื่อจบเรื่องในคัมภีรบางแหงใชเครื่องหมายอังคั่นเดี่ยว (ฯ) บางแหงหากมีที่วางมากพอ จะใช
เครื่องหมาย อังคั่น วิสรรชนียและโคมูตร (๚ะ๛) เชน “....แกไดหายสินแล ๚ะ๛”๑๐ 

  
 ๓.  การใชเคร่ืองหมายปกกา (  ) กำกับคำท้ังขางหนาและขางหลังปกกา เพ่ือประหยัดเนื้อท่ีใน
การเขียนคำซ้ำๆ และยังทำใหจดจำไดงาย ซึ่งสามารถจำแนกการใชได ๓ กรณีดังนี้ 
  ๓.๑  กำกับคำรวมที่มาขางหนาคำในปกกา เชน  
 
   “....ใหบวม 

หนา 

มือ 

ทอง 
เทา 

..... ”๑๑ อานวา ใหบวมหนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา 
  

   “....ใหรอนปลาย 
มือ 

ทาว 
....”๑๒ อานวา ใหรอนปลายมือปลายเทา 

 
  “ลลายน้ำ 

รอน 

ผึงรวง 
มูดโคดำ 

.....”๑๓ อานวา ละลายน้ำรอน น้ำผึ้งรวง น้ำมูตรโคดำ 
 
  ๓.๒  กำกับคำรวมทั้งขางหนาและขางหลังปกกา เชน 

  “๚ ถาไขยไนย 
โลหิต คิมหนด 

วาโย วสันต 

เสมหะ เหมันต 

 มีกำลัง.....”๑๔ อานวา ถาไขในคิมหันตโลหิตมีกำลัง ถาไขในวสันต  
 

วาโยมีกำลัง ถาไขในเหมันต เสมหะมีกำลัง 

   “๚ อาโปธาตุถอยนันไห  
ลง 

เจ็บ 
 ทอง จุกอก....”๑๕ อานวา อาโปธาตุถอยน้ันใหลงทอง เจ็บทอง 

จุกอก  
  ๓.๓ กำกับคำรวมเฉพาะหลังปกกา เชน 

  “ดวยติกฃาคินีกำเริบแล  วิสะมา 

มันทา 

 คินีอันทุพละ....”๑๖ อานวา ดวยติกกะขาคินีกำเริบแล
วิสมาคินีมันทาคินีอันทุพล 

๑ ๒ ๓ 

 ๙  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา กิ/๑ บรรทัดที่ ๔. 
  ๑๐  เรื่องเดิม, หนา เข/๑ บรรทัดที่ ๕. 
  ๑๑  เรื่องเดิม, หนา ก/๑ บรรทัดที่ ๑. 
  ๑๒  เรื่องเดิม, หนาเดียวกัน บรรทัดเดียวกัน. 
  ๑๓  เรื่องเดิม, หนาโก/๒ บรรทัดที่ ๑. 
 ๑๔  เรื่องเดิม, หนา กํ/๒ บรรทัดที่ ๕. 
 ๑๕  เรื่องเดิม, หนา กู/๑ บรรทัดที่ ๓. 
 ๑๖  เรื่องเดิม, หนา กุ/๑ บรรทัดที่ ๑. 
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  “.....บํททำแทงละลายน้ำ 
รอนกิน 

ใสตา 
บางหาย”๑๗ อานวา บดทำแทงละลายน้ำรอนกินบาง ใสตา

บางหาย 
 
 ๔.  ใชเครื่องหมายละสุด (ะ) ประไวที่ทายบรรทัด หรือทายวรรค ในกรณีมีที่วางทายบรรทัดเหลือ
อยูบาง แตไมสามารถเขียนขอความเพิ่มเติมพอจบคำโดยใหกรอบหลังขอความเสมอกับทุกบรรทัดได 
ปราชญโบราณจึงทำเครื่องหมายละสุด (ะ) ประไวที่ทายบรรทัด ดังนี้  
  -  “....ถาดูโรคหมีถูกวางยาผีด ะ  
    ดังอะษรรพีด.... ”๑๘ 

  -  “ถามีถอยใหเอา ผลชาพลู ผลสมอไทย ะ  

   ผลจึงจอหลวง.... ”๑๙ 

  -  “....แลวไหยแปรไปให ะ  

    ตํก 
บุบโพ 

โหิต 
 ใหเสโทตํกหนัก....”๒๐ 

  -  “....เกีลอสุนจะละ ะ  
     เกลือเยาวะกะษา เกืลอสินเทาว สิงละสวนกึง....”๒๑ 

 
 ๕. มีการใชเครื่องหมายตีนครุ๒๒ (  ) ประกอบการบันทึกขอความ ๒ กรณี ดังนี้  
  ๕.๑ ใชบอกน้ำหนักยาตามมาตราช่ังตามแบบไทยประเพณี ซึ่งมีอัตราสวน ๖ ลำดับ คือ ชั่ง,   
ตำลึง, บาท, สลึง, เฟอง, ไพ โดยมีรูปแบบการเขียนในเครื่องหมาย คือ 

สลึง 

บาท 

เฟอง 

ตำลึง 
ชั่ง 

ไพ 

 โดยมีขอความดังตัวอยาง 

  “....เมื่อจเสวยจึงชังเอานัก ๑  แทรกกะเทียมเฃา ๒ ไพ......”๒๓ อานวา.... เม่ือจะเสวยจึงช่ัง
เอาหนัก ๑ สลึงแทรกกระเทียมเขา ๒ ไพ..... 
  “....เอื้องพิดมาสิงละ  ๑๐  ......”๒๔ อานวา......เอื้องพิดมาสิ่งละ ๑๐ ตำลึง..... 

๑๗  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา กี/๑ บรรทัดที่ ๕. 
๑๘  เรื่องเดิม, หนา กํ/๒ บรรทัดที่ ๓-๔. 
๑๙  เรื่องเดิม, หนา กิ/๒ บรรทัดที่ ๑-๒.  
๒๐ เรื่องเดิม, หนา กู/๑ บรรทัดที่ ๔-๕. 
๒๑ เรื่องเดิม, หนา ขํ/๑ บรรทัดที่ ๔-๕ 
๒๒  ราชบันฑิตยสถาน, หลักเกณฑการใชเคร่ืองหมายวรรคตอนและเคร่ืองหมายอ่ืนๆ, พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพฯ : บริษัทเพ่ือนพิมพ จำกัด, 

๒๕๓๒, หนา ๕๖. 
๒๓  “กำภีธาตุพรณะราย”, หนา ขํ/๒ บรรทัดที่ ๒. 
๒๔  เรื่องเดิม, หนา ฃา/๑ บรรทัดที่ ๔. 

" 
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  ๕.๒ ใชบอกวันเดือนและขึ้นแรมทางจันทรคติโดยถาเปนวันขางข้ึนตัวเลขจะอยูขางบน
เครื่องหมาย หากเปนวันขางแรมตัวเลขจะอยูขางลาง เชน 

  “ฯ ถวายทรงในวัน ๗ ๑๒ 

๑๑ 

 คำปกุญเอกศก.....”๒๕ อานวา ถวายทรงในวันเสาร เดือน ๑๒ 
แรม ๑๑ ค่ำ ปกุนเอกศก. 

   “.....ทูลเกลา ฯ ถวายทรง ณ ๕ ๕ 

๕ 

 วัน คำปชวดโทศก”๒๖ อานวา ทูลเกลาฯ ถวายทรง ณ 
วันพฤหัสบดี เดือน ๕ ขึ้น ๕ ค่ำ ปชวดโทศก. 

" 

 ๒๕  เรื่องเดิม, หนา ขะ/๒ บรรทัดที่ ๑. 
 ๒๖  เรื่องเดิม, หนา ฃู/๑ บรรทัดที่ ๓. 
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คุณคาของคัมภีรธาตุพระนารายณ 
ในดานประวัติศาสตรและสังคม 

พิมพพรรณ  ไพบูลยหวังเจริญ * 

ตนฉบับ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
 
 คัมภีรธาตุพระนารายณ มีอีกชื่อหนึ่งที่ผูคนโดยทั่วไปรูจักดี คือ ตำราพระโอสถพระนารายณ  
ซึ่งเปนช่ือท่ีตั้งตามเนื้อหาในเลม โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ สภานายก 
หอพระสมุดวชิรญาณสำหรับพระนคร ไดกลาวไวในคำนำหนังสือซึ่งคณะเจาภาพไดมาแจงความ 
ขอรับพิมพหนังสือในหอพระสมุดฯ เปนของแจกในงานปลงศพ นายปน ฉายสุวรรณ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๖  
ซึ่งเปนคำนำในการจัดพิมพครั้งที่ ๓ ความวา “มีตำราพระโอสถซ่ึงหมอหลวงไดประกอบถวายสมเด็จ 
พระนารายณมหาราชหลายขนาน ปรากฏชื่อหมอแลวันคืนท่ีไดตั้งพระโอสถนั้นๆ จดไวชัดเจนอยูใน
ระหวางปกุน จุลศักราช ๑๐๒๑ (พ.ศ. ๒๒๐๒) จนถึงปฉลู จุลศักราช ๑๐๒๓ (พ.ศ. ๒๒๐๔) คือ
ระหวางปที่ ๓ จนถึงปที่ ๕ ในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช”๑ สรุปความวา เม่ือสภานายก 
คัดเลือกเร่ืองท่ีเห็นวาดี มีผูคนสนใจมาก มาเตรียมเปนตนฉบับแลวไดทรงต้ังช่ือหนังสือท่ีสื่อสาระในเร่ือง 
ใหนาสนใจตามไปดวย 
 

 * เรียบเรียงโดย นางสาวพิมพพรรณ ไพบูลยหวังเจริญ ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานภาษาโบราณ สำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม.  
 ๑ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, “คำนำ”, ตำราโอสถพระนารายณ, พิมพครั้งที่ ๓, พิมพในงานปลงศพ นายปน  
ฉายสุวรรณ เมื่อปกุน พ.ศ. ๒๔๖๖, หนา (๑) – (๒). 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ภาพสะทอนสังคมและประวัติศาสตร 
  คุณคาของคัมภีรธาตุพระนารายณหรือ ตำราพระโอสถพระนารายณที่สะทอนประวัติศาสตรและสังคม 

สามารถศึกษาไดจากเนื้อหาสาระที่ปรากฏอยูในเรื่องที่บันทึกไว ซึ่งก็เปนที่ทราบกันดีวาหนังสือเรื่องนี้เปนตำรายา

แผนโบราณท่ีแพทยประกอบขึ้นเพ่ือใชรักษาโรคของอดีตพระมหากษัตริยของไทยในสมัยอยุธยาแมขอมูล 

ในคัมภีรจะไมไดออกพระนามพระมหากษัตริยแตละพระองคโดยตรงตามธรรมเนียมโบราณของไทย เชน ถวาย

สมเด็จพระพุทธเจาหลวงทายสระ ซึ่งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงสรุปวา คือ

สมเด็จพระเพทราชา๒ ตามหลักฐานที่ปรากฏในพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาบันทึกวา พระองคสวรรคต ณ พระที่นั่ง

ทายสระ เปนตน อยางไรก็ตามวัน เวลา และศักราชที่ปรากฏในเร่ืองท่ีทำใหสามารถคำนวณสอบเทียบชวงเวลา

ครองราชยจนสามารถออกพระนามพระมหากษัตริยไดดวย เชน “ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสารประกอบ 

ทูลเกลาฯ ถวายใหทรง ณ วัน ๓ ฯ๙  ๑๐ ค่ำ ศักราช ๒๒๓๐ ปขาล อัฐศก” สมเด็จฯ กรมพระยาดำรง 

ราชานุภาพ จึงมีเชิงอรรถอธิบายวา แผนดินสมเด็จพระนารายณ๓ เปนตน 

  นอกจากนั้นเน้ือหาสาระและศัพทสำนวนภาษายังสะทอนบริบทของสังคมในสมัยอยุธยาไดหลาย

ประการ ดังนี้ 

 ๑. การรักษาโรคของผูคนในสมัยอยุธยามีวิธีการหลายอยาง โดยใชยาที่ประกอบดวยสมุนไพร 
ชนิดตางๆ คือ ปรุงเปน 
  ๑.๑  ยาทา เชน ยาทาพระเสน ยาทรงทาพระนลาต 
  ๑.๒  ยากิน เชน ยามหาจุลทิพย กินแกพระเสนอันทพฤกษ 
  ๑.๓  ยานัตถุ เชน ยาทรงนัตถุ...ทำเปนจุณทรงนัตถุ แกพระวาโยทั้งหลาย 
  ๑.๔  ยาประคบ ประสมเคร่ืองยาใสหอผาแลวน่ึงใหรอนกอนประคบ เชน พระอังคบ 
พระเสนตึงใหหยอน...หอผานึ่งใหรอน อังคบพระเสนอันพิรุธใหหยอนแล 
   ๑.๕  ยาดม เปนยาขนานเดียวกับยานัตถุ แตใชหอในผาบางและเพ่ิมสมุนไพรบางชนิด  
ดังความในเรื่องกลาววา “...ถาจะทำทรงดม เอาผิวมะกรูด ไพล ประกอบลงพอควรหอผาบางทรงดม  
แกปวดพระเศียร แกวิงเวียน แกสลบ…” 
   ๑.๖  ยาเขี่ย ใชสมุนไพรหลายชนิดปรุงเปนแทง ฝนดวยน้ำกระสาย จากน้ำมะนาวหรือน้ำทา ใช
เข่ียฝใหหายได 
  ๑.๗ ยาทา ประกอบการนวดแบบสับ ปรากฏความในเร่ืองวา “ถาเปนไขจับใหสับกระหมอม  

สับตนคอ ทาหายแกลมขึ้นสูง...”๔ 

  ๑.๘ ยาชโลม มักใชประกอบเปนทั้งยากิน และยาชโลม เชน ยาแกไขสันนิบาตชื่อหอมดุม 
   ๑.๙ ยาหยอดตา ยาขนานน้ีเปนยาแกลมปวง เม่ือปรุงยาตามสูตรแลว บดทำแทงละลายน้ำรอน  

กินบาง ใสตาบาง หาย 

 ๒  ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพครั้งที่ ๓, ในงานปลงศพ นายปน ฉายสุวรรณ เมื่อปกุน พ.ศ. ๒๔๖๖, หนา ๑๑. 
 ๓  เรื่องเดิม, หนา ๓๓. 
 ๔  ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ, คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ, กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จำกัด 
(มหาชน), ๒๕๔๔, หนา ๑๙. 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

  ๑.๑๐  น้ำมันแกผมรวงแลใหคันใหหงอก ยาขนานนี้เปนน้ำมันสำหรับทรงแกพระเกศาหลน  

แลใหคันใหหงอก เพราะพระโรคริดสีดวง 

  ๑.๑๑  ยาสีผึ้งบี้พระเสน เมื่อปรุงยาจนครบสูตรหุงใหเปนน้ำมันแลวเพิ่มสวนประสมดวยชัน ๓ ชนิด 

กวนใหดีแลว จึงเอายาทาแพรหรือทาผา ปดไวที่พระเสนอันแข็งใหหยอน๕ 

   ๑.๑๒ ยาสีผึ้งสำหรับดูดหนอง กัดเนื้อ และเรียกเนื้อ เปนยาท่ีหมอฝร่ังประกอบข้ึนทูลเกลาฯ 
ถวายสำหรับปดผีเปอยเนา ยาขนานน้ียังไดรับความนิยมสืบมาจนปจจุบัน ดังปรากฏในคำนำหนังสือที่
สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงทรงไวหนาหนังสือวา ประหลาดที่มีตำราขี้ผึ้งรักษาบาดแผล หมอฝรั่งประกอบ
ถวายในครั้งนั้นดวย ขี้ผึ้งตามตำรานี้ หมอฝรั่งกุฎีจีนยังใชรักษากันมาจนตราบเทาทุกวันนี้๖ 

   ๑.๑๓ ยาหยอดหู ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลาฯ ถวายใหหยอดในพระกรรณ แกตึง  
แกคัน แกน้ำเหลือง แกหนอง (บุพโพ) รวมทั้งยังปรุงน้ำมันสำหรับยอนหู โดยเปาเขาในลำกลองหรือใชทา
ก็ได (จะทรงยอนในพระกรรณ) แกบุพโพน้ำเหลืองได 
 
 ๒. การบันทึกเนื้อหาเลือกใชถอยคำสำนวนไพเราะ สละสลวย กินความ แมจะเปนเพียง 
คำสั้นๆ เพียงคำเดียวเทาน้ัน มีขอนาสังเกตวาการเลือกใชถอยคำไพเราะอาจมีสาเหตุมาจากการเปน 
ตำรารักษาพระโรคของพระเจาอยูหัวจึงตองเลือกใชคำสุภาพ ตลอดจนอาจใชคำราชาศัพทประกอบ 
การอธิบาย เชน 
  -  จะยาไซร คำวา ยา ในที่นี้เปนคำกริยา มาจากคำวา เยียวยา แปลวา รักษา 
  -  เรงยาจงฉับพลัน คำวา ฉับพลัน แปลวา ทันที โดยมี คำวา จง ซึ่งมีความหมายในเชิงคำสั่ง 
ทำใหไดความรูสึกวา เปนอาการที่ตองรักษาโดยเร็วทันที 
  - กินแกเสมหะตีขึ้นสงบแล คำวา สงบ ตามพจนานุกรม ใหคำนิยามวา ไมกำเริบ กลับเปนปกติ 
ระงับ หยุดน่ิง ปราศจากเรื่องรบกวน ไมจุนจาน เม่ือนำมาใชบอกอาการเจ็บปวย ทำใหเปนท่ีเขาใจดีวา  
มีอาการกลับเปนปกติ 
  -  เจรจามิชัด คำวา เจรจา มีความหมายเดียวกับคำวา พูด แตเปนคำศัพทที่มีระดับสูงกวา  
จึงทำใหประโยคนี้ไพเราะนาฟง 
 - ทุเลาธาตุ คำวา ทุเลา พจนานุกรมแปลวา คลาย หรือ ลดนอยลง ทุเลาธาตุมีความหมายวา 
ธาตุที่ผิดปกติ คอยคลายหายเปนปกติ 
 - กินแกตองทุบถองโบยตี คำวา ตอง ในที่นี้มีความหมายเหมือนคำวา ถูก เชน ตองใจ แปลวา 
ถูกใจ ตองตะวัน แปลวา ถูกตะวันสอง ดังน้ันประโยคที่ยกมาจึงแปลวา กินแกถูกทุบถอง โบย ตี แตฟง
ไพเราะดีกวา 
 - พระเสนอันพิรุธ คำวา พิรุธ พจนานุกรมใหคำนิยามวา ผิดปกติ มีอาการนาสงสัย เมื่อนำมา 
ใชในท่ีนี้แปลวา พระเสนผิดปกติทำใหเจ็บปวย แตสามารถใชคำบอกใหกินความ และผูฟงตีความเพ่ิมเติม
เองได 

 ๕  ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ, คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ, กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด 
(มหาชน), ๒๕๔๔, หนา ๒๑. 
 ๖  ตำราพระโอสถพระนารายณ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓, หนาคำนำ (๒). 
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 - ปรุงลงกวนใหสบกัน คำวา สบ พจนานุกรม นิยามความหมายวา เทากัน เสมอกัน เมื่อนำมาใช
ในที่นี้แปลวา ประสมใหเขากันเปนเนื้อเดียว 
 -  ถามิถอย คำวา ถอย ในที่นี้แปลวา โรคไมหาย หรือคลายลง ซึ่งใชศัพทเพียงคำเดียวก็ 
กินความกระจาง 
 -  บดจงละเอียด คำวา จง ในท่ีนี้มีความหมายเปนคำส่ัง เทากับคำวา ให สามารถใชวา บดให
ละเอียดก็ได แตไมไพเราะและใหความรูสึกวาจำเปนตองทำใหละเอียดเทา 
 -  ทุบพอยับ ในสูตรกลาวถึง กระเทียม ๗ กลีบ ทุบพอยับเขาใจวาหมายถึง ทุบใหแคพอช้ำ คำวา 
พอ ทำใหความหมายของคำวายับผอนลง 
 - ซัดเสียใหยับ ในสูตรยากลาวคือ ดีบุกดำ โดยใหนำมาหลอมใหควางกอนแลวจึงใชมาด 
(กำมะถัน) ซัดเสียใหยับ ยับ ในที่นี้นาจะหมายถึง ยน ยูยี่ หรือแหลกละเอียด แสดงใหเห็นวา คำเดียวกัน 
มีความหมายหลายนัย ขึ้นอยูกับบริบทรอบคำๆ นั้นดวย 
 
 ๓. สูตรปรุงยาบางขนานมีการใชพืชสมุนไพรที่มาจากตางประเทศ ประสมกับสมุนไพรไทย  
ซึ่งแพทยผูปรุงยาเปนชาวตางประเทศ คือสูตรของออกพระสิทธิสารในบางแหงจะออกช่ือเต็มวา ออก 
พระสิทธิสารพราหมณเทศ ทำใหทราบเชื้อชาติวาทานเปนหมอหลวงชาวตางประเทศ ๑ สูตรเปนยา 
แกน้ำเหลืองบุพโพ มีใบพืชชนิดหน่ึง คือ ใบฟาแกน และอีกขนานหน่ึงเปนยาของเมสีหมอฝรั่งประกอบ
ทูลเกลาฯ ถวาย ทานใชมาตะกี๋ ในคำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ ของ ดร.ชยันต พิเชียรสุนทร 
เรียกวา มาตะก่ี และอธิบายวา เปนยางไมประเภทชันน้ำมัน เปนพืชท่ีขึ้นอยูบริเวณโดยรอบทะเล
เมดิเตอรเรเนียน เปนตน 
 
 ๔. การนำคุณคาจากสมุนไพรแตละชนิดมาใช มีวิธีการแตกตางกัน บางสูตรไมไดบอกวิธีการทำ
โดยละเอียด แตจะใชคำกลางใหอยูในดุลยพินิจของหมอเอง เชน “ยาทั้งนี้ควรตมใหตม ควรตำใหตำ  
บิดเอาใหสิ้นเชิง”๗ แสดงวา หากผูใดประสงคจะปรุงยาน้ี ตองมีความรูวา จะสามารถนำสรรพคุณยาจาก
พืชแตละชนิดมาใชไดอยางไร 
 
 ๕. แทรกคติแนวคิดความเชื่อตามหลักศาสนา หากรักษาดวยยาช้ันดีแลวโรคไมหายแสดงวาเปน
บุพกรรมของแตละบุคคล เชน 
   “ยานี้ประเสริฐนัก เวนแตกรรมไดกระทำมาแตบุรพชาติโนนจึงจะมิหายแล”๘ 

   “ถาเกิดแกบุคคลใด เปนกรรมผูนั้นแล..”๙ 

 

 ๗  ตำราพระโอสถพระนารายณ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓, หนา ๓๕. 
 ๘  เรื่องเดิม, หนา ๒๒. 
 ๙  เรื่องเดิม, หนา ๙. 
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 ๖. การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรตองมีขั้นตอนและระยะเวลา ตามลำดับเปนองคประกอบ 
ที่สำคัญ โดยปกติของแพทยแผนโบราณ มักจัดยาใหผูปวย ๓ ชุด คือ ยารักษา ยารุ และ ยาตั้งธาตุ หรือ 
ยาบำรุงธาตุ๑๐ ดังนั้นสูตรยาท่ีปรากฏในตำรานี้ บางขนานจึงบันทึกวา “กินไปทุกวันใหไดเดือน ๑ จึงจะ
รูจักคุณยาเห็นประจักษอันวิเศษแกฉันวุติโรค ๙๖ ประการ กับพยาธิทั้งหลายทุกประการดีนักแล”๑๑ 
นอกจากนั้นยาบางตำรับยังบอกวิธีใชกำกับไวดวยวา “ผูจะทำไปขางหนายักยายดุจใหเดินเพิ่มขึ้น มิใหเดิน
ผอนลงพอสมควรนั้นเถิด”๑๒ 

 
 ๗. เลือกใชคำศัพทที่แตกตางจากปจจุบันในความหมายเดียวกัน สะทอนความนิยมและความ 
ลุมลึกของผูคนในสมัยที่บันทึกตำรานี้ไดเปนอยางดี เชน คำวา 
  ลัคขณ ปจจุบันใช  ลักษณะ 
  อายุสม ” อายุ 
   พิศม ” พิษ 
  ปถวี ” ปฐพี 
  อสรพิศม ” อสรพิษ 
  จักขุ ” จักษุ 
  บุรพชาติ ” บุพชาติ 
  อังคบ ” ประคบ 
  ทองรุง พุงมาร ” ทองยุง พุงมาน 
  เพื่อ ” เพราะ 
   เปนตน 
 
 ๘. อัตราสวนของยาแตละชนิดสะทอนสภาพของสมุนไพรและสรรพคุณยาแตละสิ่ง บางตำรับใช
อัตราสวนเดียวกัน บางตำรับใชหลายอัตราสวน เชน 
      น้ำมันมหาวิศครรภราชไตย ใชหลายอัตรา คือ 
       “…ไครเครือ เปราะหอมสิ่งละ ๒ ตำลึง 
       …ลูกลางโพง ๒๐ ลูก...น้ำมันงาเชย ๗ ทะนาน...”๑๓ 

 
 ซึ่งโดยปกติยาทั่วไปมักกำหนดใหเปนสวน เชน “อัคคินีวคณะใหเอากันชา ยิงสม สิ่งละสวนเปลือก
อบเชย ใบกระวาน กานพลู สะคาน สิ่งละ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน รากเจตมูลเพลิง ดีปลีสิ่งละ ๔ สวน 
น้ำตาลกรวด ๖ สวน...”๑๔ 

  
 ๑๐ จารึกตำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร, กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, ๒๕๔๕, หนา ๒๗. 
 ๑๑  ตำราโอสถพระนารายณ พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๒๗. 
 ๑๒  เรื่องเดิม, หนา ๒๘. 
 ๑๓  เรื่องเดิม, หนา ๓๓. 
 ๑๔ เรื่องเดิม, หนา ๖. 
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 ๙. ชื่อยาบางชนิดในสมัยอยุธยาออกเสียงตางจากปจจุบัน โดยเฉพาะจากเสียงสระยาวเปน 
สระเสียงส้ัน ซึ่งศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ณ นคร ราชบัณฑิต ผูทรงคุณวุฒิทางดานภาษาและ
ประวัติศาสตร อธิบายวา สระเสียงส้ันและสระเสียงยาวไมไดทำใหความหมายของคำศัพทเปล่ียนแปลง๑๕ 
แตแสดงใหเห็นความนิยมของแตละยุคสมัย เชน 
  ชาพลู ปจจุบันเรียก ชะพลู 
  การชา ” กัญชา 
  คลั่งคลาย ” คลั่งไคล 
  หมี ” มิ 
  
 ๑๐. การแบงวรรคตอนขอความจากตนฉบับมาเปนฉบับพิมพ ดังไดกลาวแลววาปราชญโบราณ 
มีภูมิรูและภูมิปญญาทรงคาย่ิง ทานสามารถบันทึกสาระลงในเอกสารโบราณใหครบถวนตามประสงค 
ตลอดจนสามารถเลือกใชคำส้ันๆ เพียงคำเดียวใหสามารถกินความไดชัดเจน ประกอบกับวัสดุรองรับการ
บันทึกจำกัด ทำใหคนรุนหลังท่ีนำความรูเหลาน้ันมาจัดพิมพ อาจตัดทอนคำบางคำออกหรือเติมเสียง
วรรณยุกตตามสมัยปจจุบัน ทำใหความสละสลวยในภาษาตลอดจนความหมายของคำอาจเปลี่ยนไป  
ดังตัวอยางประโยคในลักษณะอาโปธาตถุอย ความวา “...มักใหปสสาวะ วันละ ๒๐ – ๓๐ เพลา บางก็ให
ขัดปวดมิสะดวก บริโภคอาหารก็มิไดอิ่ม ใหทองข้ึนทองพอง...”๑๖ ซึ่งตางจากขอมูลในตนฉบับคัมภีรใบ
ลานทานบันทึกไววา “…บรีโพก อาหารกหมีไดยอีมไปใหทอง ขิน

พอง
 ผอมเหลีอง...”๑๗ ซึ่งที่ถูกควรแบงวรรค

ตอนขอความตอนนี้วา บริโภคอาหารก็มิได อิ่มไปใหทองขึ้นทองพอง หมายความวา โดยปกติบริโภค
อาหารมิได หากรับประทานอิ่มไปก็จะทำใหมีอาการทองขึ้นทองพอง (ทองเฟอ) 
 นอกจากนั้นยังมีคำบางคำจากความบางตอนในตนฉบับที่ไมไดใสรูปวรรณยุกตไวผูจัดพิมพชำระได
จัดพิมพใสเครื่องหมายวรรณยุกตตามความเขาใจ ทำใหอานไดใจความ แตอาจทำใหศัพทสำนวนผิดเพี้ยน
ไปจากความเปนจริง เชน ตนฉบับคัมภีรใบลานบันทึกวา 
   “...กีนตามควรแกเตโชธาตุใหโทษแล...”๑๘  

   “…กีนตามกำลังแกวาโยธาตุวิการแล...”๑๙ 

 ตัวอยางทั้ง ๒ ตัวอยางนี้ คำวา แก นาจะเติมวรรณยุกตเอกใหเปน แก ตามสำนวนที่ปรากฏอยูใน
ภาษาไทยปจจุบัน เชน “ตามควรแกเวลา” เปนตน 
 
 
 
   
  
  ๑๕ กฎหมายตราสามดวง : แวนสองสังคมไทย, (ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ ลำดับที่ ๑ สภาพภาพการศึกษากฎหมายตราสามดวง),กรุงเทพฯ : 
เฟองฟา, ๒๕๔๗, หนา ๔๓. 
 ๑๖ ตำราพระโอสถพระนารายณ ฉบับพิมพครั้งที่ ๓, หนา ๙. 
 ๑๗ “กำภีธาตุพรณะราย”, หอสมุดแหงชาติ, คัมภีรใบลาน ๑ ผูก, อักษรไทย, ภาษาไทย, เสนจาร, ฉบับลานดิบ,เลขท่ี ๑๑๔๓, หนากู/ ๒ , 
บรรทัดที่ ๑. 
  ๑๘ เรื่องเดิม หนากิ/๒, บรรทัดที่ ๓. 
  ๑๙ เรื่องเดิม หนาเกา/๑, บรรทัดที่ ๒. 
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 คัมภีรธาตุพระนารายณ หรือตำราพระโอสถพระนารายณ เปนตำราการแพทยแผนไทยท่ีเกาแก 
อันทรงคุณคาดานการแพทยแผนไทยและเภสัชกรรมไทย ไดรับความนิยมและจัดพิมพสืบทอดมา  
จวบจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร ไดมีการจัดพิมพเพื่อเผยแพร ดังนี้  

 ตำราพระโอสถพระนารายณมีประวัติการจัดพิมพดังนี้   
  ๑. พ.ศ. ๒๔๖๐ พิมพที่โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
โดยสมเด็จพระบรมราชินีนารถ พระบรมราชชนนี โปรดเกลาฯ ใหพิมพพระราชทาน ในงานศพพระยา
แพทยพงษาวิสุทธาธิบดี (นาก โรจนแพทย)  
 ๒. พ.ศ. ๒๔๖๑ ปรากฏขอมูลบรรณานุกรม ไมปรากฏตัวเลมหนังสือ 
 ๓. พ.ศ. ๒๔๖๖ พิมพที่โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
พิมพในงานปลงศพ นายปน ฉายสุวรรณ  
 ๔. พ.ศ. ๒๔๗๑ พิมพที่โรงพิมพอักษรนิติ บางขุนพรหม หนังสือช่ือ ตำราพระโอสถพระนารายณ 
พิมพในงานปลงศพ นางอิน พลชาติ  
 ๕. พ.ศ. ๒๔๗๒ พิมพที่โรงพิมพหนังสือพิมพไทย หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพใน
งานพระราชทานเพลิงศพ อำมาตยโท พระยาภูมิพิไชย ( เฮง ศรีไชยยันต) 
 ๖. พ.ศ. ๒๔๘๔ พิมพที่โรงพิมพพระจันทร หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพแจกใน
งานฌาปนกิจศพ นางไข สุจริต ณ วัดปาโมกข จังหวัดอางทอง  
  ๗. พ.ศ. ๒๔๙๕ ไมปรากฏสถานที่พิมพ หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพแจกในงาน
พระราชทานเพลิงศพ นายเสถยีร ขุมทรัพย (ขาราชการชั้นโท) ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม 
 ๘. พ.ศ. ๒๕๐๒ ปรากฏขอมูลบรรณานุกรม ไมปรากฏตัวเลมหนังสือ 
 ๙. พ .ศ . ๒๕๐๘ พิมพที่ โรงพิมพ ชวนพิมพ หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ  
พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นายจอน ศุภลักษณ 
 ๑๐. พ.ศ. ๒๕๒๒ ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ หนังสือช่ือ ตำรายาจารึกวัดราชโอรสและพระโอสถ 
พระนารายณ โดยโครงการเผยแพรเอกลักษณของไทย กระทรวงศึกษาธิการ 
  ๑๑. พ.ศ. ๒๕๒๖ ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ หนังสือช่ือ ตำราพระโอสถพระนารายณ พิมพเปน
อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพอำมาตยเอก พระสุธรรมกิตยารักษ ต.ช. (ชู หังสสูต) ณ เมรุวัดเทพ 
ศิรินทราวาส 
 ๑๒. พ.ศ. ๒๕๓๓ ไมปรากฏสถานที่พิมพ หนังสือชื่อ ตำราพระโอสถพระนารายณ ตำราสรรพคุณ
ยา ตำรายาพิเศษ และตำรายาพระองคเจาสายสนิทวงศ พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ 
นางไขศรี ทองธิว ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม 

ประวัติการจัดพิมพคัมภีรธาตุพระนารายณ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



34

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

  ๑๓. พ.ศ. ๒๕๓๕ พิมพที่บริษัท ศูนยการพิมพอาคเนย หนังสือชื่อ ตำราข่ีชางคร้ังแผนดินสมเด็จ
พระนารายณมหาราช และ ตำราพระโอสถพระนารายณ เปนที่ระลึกในงานแผนดินสมเด็จพระนารายณ
มหาราช จังหวัดลพบุรี 
 ๑๔. พ.ศ. ๒๕๔๔ พิมพที่บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จำกัด (มหาชน) หนังสือช่ือ  
คำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ โดย ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ 
  ๑๕. พ.ศ. ๒๕๔๕ พิมพที่บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน) หนังสือชื่อ ตำรา
พระโอสถพระนารายณ พิมพเปนท่ีระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายแพทยภิญโญ กัลยาณมิตร  
ณ เมรุวัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร 
 ๑๖. พ.ศ. ๒๕๕๕ พิมพที่โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมภ โดย 
สำนักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
ภายใตคณะอนุกรรมการคุมครองตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



35

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

คัมภีรธาตุพระนารายณ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



36

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตนฉบับ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



37

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

รูปเลมใบลานตนฉบับ ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

  
กรมหลวงวงสาฯ กรมหมื่นไชยนาทฯ มอบใหหอสมุดแหงชาติ พ

.ศ. ๒๔๕๙ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



38

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ปกดานหนาและลาน ก หนา (ก/๑) ของตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

  

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



39

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ปกดานหลังและลาน ก หลัง (ก/๒) ของตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



40

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ก/๑ และหนา ก/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



41

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กา/๑ และ หนา กา/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



42

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กิ/๑ และหนา กิ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



43

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กี/๑ และหนา กี/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



44

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กุ/๑ และหนา กุ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



45

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กู/๑ และหนา กู/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



46

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เก/๑ และหนา เก/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



47

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ไก/๑ และหนา ไก/๒ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



48

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา โก/๑ และหนา โก/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



49

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เกา/๑ และหนา เกา/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



50

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กํ/๑ และหนา กํ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



51

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา กะ/๑ และหนา กะ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



52

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ข/๑ และหนา ข/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



53

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขา/๑ และหนา ขา/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



54

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขิ/๑ และหนา ขิ/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



55

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขี/๑ และหนา ขี/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



56

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขุ/๑ และหนา ขุ/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



57

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขู/๑ และหนา ขู/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



58

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เข/๑ และหนา เข/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



59

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ไข/๑ และหนา ไข/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



60

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา โข/๑ และหนา โข/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



61

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เขา/๑ และหนา เขา/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



62

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขํ/๑ และหนา ขํ/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



63

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ขะ/๑ และหนา ขะ/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



64

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃ/๑ และหนา ฃ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



65

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃา/๑ และหนา ฃา/๒ 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



66

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃิ/๑ และหนา ฃิ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



67

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃี/๑ และหนา ฃี/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



68

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃุ/๑ และหนา ฃุ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



69

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ฃู/๑ และหนา ฃู/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



70

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา เฃ/๑ และหนา เฃ/๒  
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



71

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ตำราเวชศาสตร เลขที่ ๑๑๔๓ ชื่อ คัมภีรธาตุพ
ระนารายณ

 หนา ไฃ/๑ และหนา ไฃ/๒  

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



72

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

วานน้ำ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



73

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

คำปริวรรต 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



74

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

คำปริวรรต
หนาปก กำภีธาตุพรณะราย  ๚ะ๛

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



75

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา ก/๑  

๚ ลัคขณเตโชธาตุออกจากจากตัวนั้น ใหรอนปลาย       แลวใหปวดฃํบมีพีศ แลวก็ใหแปรไปใหบวม  
 
แลวก็ผืนขี้นทังตัวดังผํด แลหักจํมไปทำทอง          ใหมือแลทาวตาย รูหมีถึงแกมีตองพรอม 
 
ดวยโทษ ๑๕ วันตัด ๚ เตโชธาตุพีการนั้นไหกลัด        ใหไอเปนมองครอ ใหทันทอง ทองขึ้นให  
 
บวม        มักใหนอนหลับแตเพลากลางวัน เหตุดังนั้นครืไฟธาตุอันชือชิรนักคีสำหรับเผากายใหเหยีว 
 
แหงครำครานั้น ยอมเอยนจึงใหเปนใปตางๆ ๚ ปรินามคีใฟเผาอาหารนั้น มีลักขณ ๔ ประการคือ สมาธาตุไฟ 
 

 

 

หนา ก/๒ 

ธาตุนั้นเสมอ บริโภกอาหารเฃาไปภอบังควรไฟธาตุเผาอาหารแหลกแลวก็มิใดหยากอาหารอิกเลย อิมเปน 
 
ปรกติอยู ๚ วิสะมาธาตุนั้นบางอันไหผูกบางวันไหลงบางวันไหหยากอาหารบางวันไหคับทอง 
 
แนนอกแนนใจ มักใหแคนฅอดังนี้ เหตุไฟธาตุหมีใดเสมอ วาโยเดีนมีสดวกจึ่งตั้งเปนลํมกอร 
 
เฃาใดในทองโทษวาโยมีกำลัง ๚ ติกะธาตุนั้น คือใฟธาตุแรงเผาอาหารฉับพลันยีงนัก บริโภกอาหาร 
 
เฃาไปมากแลว อยูบอมีนานใหยากอาหารอิก ๚ มันณะกะธาตุนั้น ไฟเผาอาหารออน บริโภกอาหารก็มีใด บัง 
 
      

มือ
ทาว

หนา
มือ
ทอง
เทา

บุบโพ
โลหิต

อก
ใจ

มือ
ทาว

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



76

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา กา/๑ 

เกีดใหลํงเองวันละ ๒
๓

 เพลาไหถอยแรงจะเดีนใกลยก็มีใดดังนี้ เสมหะจึงประชุมกันเฃาใด โทษในเสมหกำ 
  
เรีบมีกำลัง แลไฟเผาอาหารมีไดเสมือแลวเมือใด โรกนั้นจะแปรใหเปนตางๆ ๚ ยาสำหรับเต 
 
โชธาตุอันพีการ เอาผํละกเบา รากไครเคืรอ ผลพีลังกาสา ผลสมอไทเหลียม ผํลมฃามปอม 
  
ผลชาพูล วานเปราะปา หญาหรังรังกา ฉะเอมไทย รากพักแพวแดง ยาสิบสิงนี้เสมอภากทำ 
  
เปนจุลลลาย             ก็ใดกินหายแล ๚ ถามีถอยใหประกอบยาเปนอันดบักันไป ภาคหนึงเอามหาหึง ดีปลี 
       
 
 

หนา กา/๒ 

รากชาพลู วานน้ำ ฃิงแหง พีรกลอน ผลราชดัด ผลพีลังกาสา รากพักแพวแดง ผํลมแวงตํน ไบยาง 
 
ทราย ยา ๑๒ สิงนีเสมอภาคทำเปนจุลลลายน้ำ มวกเขา

นํมโค
 ก็ใด ๚ ถาหมีถอยใหเอา มหาหิงสวน 

 
๑ หวานเปราะ ๒ ผํลชาพลู ๓ ฃีงแหง ๔ เทียนเยาวภานี้ ๕ พักแพวแดง ๖ โกฎสอเทษ ๗ สมอ 
 
ไทยเหลิยม ๘ ดีปลี ๙ ผลชีลอม ๑๐ ทำจุลลลายน้ำ  ผึงรวงมูดโคดำ  ก็ใด ๚ ถาหมีถอยไซใหเอาโกฎ สอ

เฃมา
  

 
รากพีลังกาษา ผํลราชดัด ผลสรรพพีศ ผลสวาศ ตุกโรหินี รากกรุงเฃมา รากมะแวงเคืรอ รากจิงจอใหญ มหา 
 
 

น้ำรอน
ขันทศกอน

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



77

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 หนา กิ/๑ 

หึง ผํลจันเทษ เทียน  ดำ
ขาว

 ยา ๑๔ สิงเสมอภาคทำเปนจุลลลายน้ำนํมโคก็ใด ซํมมะงวก็ใด ยาฃะนานน้ี
สำหรับ 
 
แกเตโชธาตุอันวิการหายแล ๚ ยาแกเตโชธาตุใหเอารากพักแพัวแดง โกฎเฃมา ฉะเอมไท ลูกมะ 
 
ฃามปอม รากไครตน หวานเปราะปา รากสวาษ ญารังกา เสมอภาคทำเปนจุละลายนำรอนก็ใด นำนํม 
 
โคก็ใดกีนตามควน แกเตโชธาตุอันพิการหายแล ๚ ฃหนานหนึงใหเอา หวานน้ำ เปลิอกมูกหลวง 
 
ชียลอม รากเสนียด ฃีงแหง ดีปลี เกืลวเทษ เสมอภากทำเปนจุลแลวเอามูดโคดำคลุกยาผงตากแดดจํงแหง 
 
 
 

หนา กิ/๒ 

ลลายนำ  รอน
ผึงรวง

 ก็ใดกีนตามควญแกเตโชธาตุอันวิการแล ๚ ถามีถอยใหเอา ผลชาพูล ผลสมอใทย 
 
ผลจึงจอหลวง รากเจตมูลเพีลง ผลมฃามปอม หวานเปราะปา รากใคร  ตํนเคืรอ  ฉะเอม หญารัง 
 
กา รากกะเบา เสมอภากทำเปนจุลลลายขันทํษกอร กีนตามควรแกเตโชธาตุใหโทษแล ๚ 
 
อหนึงบุทคลผูไดมีไฟธาตุอันเอยน พึงใหนอนลับเมือเพลากลางวันนั้นมาก จะยาไซใหเอา ผลส 
 
มอไทอันเปนเหลียม ๔

๕
เหลียมฅอดังฅอนำเตาเนีอเหลีอง เอาแตเนือ ดีปล เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ  

 
 

๒ 

๓ 

๔ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



78

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

หนา กี/๑ 

รอนเกืลอรำหัด กีนแกไฟธาตุอัน          ใหเสมอเปนปรกตี ใหมีกำลังแกลํมเปนกอน แลลํมอันให  
  
เสียดแทงชายโครงแลตะโพกสันหลัง ใหยทอง         แกธาตุพีการใหปรกตี ๚ ไฟธาตุบุทคลผู 
  
ใดเผาอาหารซึงปรียโภกเฃาไปนั้นแหลกออกใด จึงบังเกีดลํมไนทองนั้นพัดมีกำลังกลา ยอมใหลง 
  
ใหอาเจียนบาง เรียกวาลํมปวง ถาจะยาไซใหเอาตรีกะตุก ผลกะเซา ฃมีนออย เสมอภากนำ 
  
มงัวเปนกระสายบํททำแทงละลายนำ  รอนกิน

ไสตา  บางหาย ๚ ถาหมีถอยใหเอาเปลีอกกะเชาแดง ราก
หญาพัรรงูแดง ฃมืน 
 
 
 

หนา กี/๒ 

ออย บอระเพช เปลีอกรํกฟา เปลีอกมูกมัน เสมอภากตม ๔ เอา ๑ กีนแกมักเปนปวงกลางคืน 
  
๚ ถามีถอยใหเอา พิรก ฃิงกะเทียม ฃมีนออย ใบเสดาเสมอภากทำเปนจุลลลายนำรอน 
  
เกืลอรำหัดกีนแกลํมปวงหาย ๚ อคีนี้วฆะณะใหเอา การชา ยิงสมสิงละสวน เปลีอกอํบ 
  
เชย ไบกระวาน การพูล สคาน สิงละ ๒ สวน ฃิงแหง ๓ สวน รากเจตมลูเพืลง ดีปล 
  
สิงละ ๔ สวน นำตานกรวด ๖ สวน กระทำเปนจุลน้ำผึงรวงเปนกระสาย บทเสวยหนักสลึงหนึงแก 
 
       

เหญน
ญอน

ขึน
พอง

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา กุ/๑ 

อาเจียน ๔ ประการ ดวยติกฃาคีนีกำเรีบแล  วิสะมามันทา  คีนีอันทุพละจึ่งคืลนเหียนอาเจียน หมีให 
  
เสวยพรกระยาหารใด ใหจำเรีนพรธาตุทัง ๔ ใหเสวยพรกะยาหารเสวยมีรํดชูกำลังยีงหนัก 
  
ฯ ฃา ฯ ฃุนประสิธิโอสํดจีน ประกอบทูลเกลาทวายครังสํมเดจ็พรณราย เปนเจาเมีองลํพ 
  
บูริยเสวยเพลาเชาอัตราดีนักแล ๚ จำเรีญพรธาตุไหเอาไบรักแหง บอระเพชแหง แหวหมู  
  
ดอกชรากากี ผํลมตูมออน รากมตุม โกฎหัวบัว เทพทา สมอเทษ เทียนแดง เชือกเฃาพรวน  
 
 
 

หนา กุ/๒ 

ฃิงแหง ดีปลี กเทียมทอก รากชาพูล เกืลอสินเทาว เสมอภากกระทำเปนจุลบํดดวยนำ  ผึงรวงชรา    
 
รคนกันเปนลูกกอน เสวยหนักสลึงหนึง แกพร  

วาตะ
เสมห
โลหิต

 กำเรีบอันทุพล แกพรเสนอันท 
  
พฤกธิอันกระดาง ตึงแตพรชํงขืนไป กราบทาวถึงบันพรองค ใหพรเสนนั้นออน ใหเสวย 
  
พรกระยาหารเสวยได ไหจำเรืญพรสกลธาตุเปนอันยีง ฃาพรพุธิเจาออกฃุนทิพจักประกอบ 
 
ทูลเกลาถวาย ๚ จำเรีนพรธาตุทัง ๔ ชูพรกำลัง เอาหวานนำ รากเจตมูลเพีลง รากแคปา รากพนํมสวั่น 
 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา กู/๑ 

เสมอภากตํมดวยพรสธารด ๔ เอา ๑ เมือจะเสวยเอาฃันทศกอรปุรงลงแตภอประมาร เสวยตามสํม 
  
ควน ชูพรกำลังจำเรีญพรธาตุทัง ๔ ฃาพรพุทธิเจาออกพรสิทธิสาร ประกอบทูนเกลาว 
  
ถวาย ๚ อาโปธาตุถอยนันไห ลงเจบ  ทอง จุกอํกเปนกระไศรยกลอน บางก็เปนพรรดืก  
  
กืลง  ขืน

ลํง
 ใหฃัดหัวเหนาเสิยดราวคาง ผูยิงคางซาย ผูชายคางขวา แลวไหยแปรไปให  

  
ตํก          ใหเสโทตํกหนัก มักไหยไปปะสาวะวัละ       เพลา บางก็ใหฃัดปวดหมีสดวก บรีโพกอา 
   
 
 

หนา กู/๒ 

หารก็หมีไดยอีมไปใหทอง        ผอมเหลีอง ถาเกีดแกบุกคํลผูไดย เปนกำผูนั้นแล ๚ ทารไหยประกอบ 
 
ยาณีกีนตามบุญ ประดุจะไมทาวและโรกนั้นผันแปรตางๆ จะใหฃัดเฃาแลฟองดุจไหเอยน 
  
ทาวนัก ยาสำรับแกนั้นไหเอา ชีลอม รากหวานนำ เปลีอกมูกหลวง นำเตาฃํม ผํล 
  
กระดอม เสมอภากทำเปนจุลลายมูดโคดำก็ใดย นำพึงรวงก็ใดกีนตามกำลังกีนแกวา 
  
โยธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยไหเอา ตรีกะตุก รากจงีจอหลวง ผํลราชดัด แหวหมู กะพังโหม 
 
 
 
 
 
 

บุบโพ
โลหิต

๒๐
๓๐

ขืน
พอง

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา เก/๑ 

เคาคา ฃมืนออย หอมแดง ยาทั้งนีเสมอภากทำเปนจุลลายนำ  หยันเลา
รอน  ก็ได กีนตามกำลัง แกอา 

  
โปธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยไหเอา บอระเพช ฃาตาแดง พัรรผักกาษ กดอม รากมะแวง 
 
ตํน ไพล กชาย แกนสํน จัน  เทษ

ทนา  เสมอภากทำเปนจุลลลายนำมวกเฃา กีนตามกำลัง  
  
แกอาโปธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยไหยเอาผลมะฃามปอม ตรีผาลา สะคาน รากชาพลู ตรีก 
  
ตุก ฃาแหง ลูกจัน เสมอภากทำเปนจุลลลายนำไบ  ผักไหกลวยตีบ  ก็ไดยแกอาโปทาตุวิการหายแล ๚ ฃนารหนึ่ง 
     
 
 

หนา เก/๒ 

พักแผวแดง ผํลชีลอม เปลิอกมูกมัน หวานนำ หญารังกา เสมอภากทำเปนจุลลลายนำ ผึงรวงรอน    
   
ก็ใดกีนภอควญแกอาโปธาตุอันไหทอง  ขิน

พอง
 ฃัดอุจาระปะสาวะหมีสดวกหายแล ๚ ขนารหนึง 

  
ใหยเอา พืรกลอน ฃีงแหง หญารังกา สเมอภากทำเปนจุลลลายนำรอน มูดโคดำก็ได กีน 
  
ภอควนแกอาโปธาตุวิการอันไหทำทองผอมเหลีอง บอริโภกอาหารหมีไดหายแล ๚ ฃหนาน 
  
หนึงใหเอารากภักแผวแดง เปลีอกมูกมั้น รากเสนียด หญารังกา เสมอภากทำเปนจุลลลายนำ ผึงรวงรอน    
 
 
 
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ไก/๑ 

ก็ไดกีนภอควน แกอาโปธาตุพีการให          หนัก มักใหไป            ฉอยๆ หมีสดวกผอมเหลีองทอง    
  
หายแล ๚ ฃนานหนึง เอาเปลีอกมะฃามปอม ฝางเสนตํม ๔ เอา ๑ กีนแกตํกมูกตํกหนักหยุดเปน 
  
อันเทียงแท ใดแกรอดจากความตายเปนหลายคํนมาแลว ๚ แกฃัดประสาวะเอา ไบกะเพราเตม 
  
กำมือหนึ่ง ดีนประสิวฃาวหนักสองสลึง บํทใหละเอียด เอาไบชาตมเปนกระสาย ลลายถวาย 
  
สํมเดจพรพุทธีเจาหลวงนีพานทายสระใหเสวย เมีอเสวยพรโอสดแลวกราบทูน ใหเสวยพรสุธารํดชา ตามเฃา 
   
 
 

หนา ไก/๒ 

ไปภายหลังอีก  ๒
๓

 ทีอ ซึงฃัดประสาวะนั้นไป พรบังคํนเบาสดวก ฃาพรพุทธิเจาพรแพทยโอสถฝารังประ 
  
กอบทูลเกลาถวาย ใดพรราชทารเงีนตราชังหนึง ๚ วาโยธาตุพีการนั้น ทองเปลาอยู 
  
หมีใด บรีโภกอาหารสิงได เฃาไปก็ใหอาเจียน บางทีอตอบรีโภกอาหารเฃาไป จึงให 
  
อาเจียน ในทองนั้นเตมไปดวยลํมมีเลียงเปนอันดังลักขณดังนีครีวาโยธาตุใหโทษ ๚  
  
ถาจะยาใซใหเอา เปลิอกมูกหลวง พีรกไทย ฃิงแหง ผลตลอด หวานน้ำ แหวหมู หญารงกา พัด 
 
      
 

รอน
เสโทตํก

อุจาระ
ประสาวะ

ขึน
พอง

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา โก/๑ 

แพวแดง รากไครเคืรอ สมอใทลูกเหลียม เสมอภากทำเปนจุลลลายดวยนำ            ก็ใด กีน  
 
ตามกำลังแกวาโยธาตุวิการแล ๚ ถาแลผันแปรไป โรกนั้นยอมวาเปนริศดวงดังนั้น จึงประ 
  
กอบยานีใวใหเอา มะหาหิง หวานนำ ผลราชดัด ผลสวาศ ดีปล โกฎเฃมา กรุงเฃมา 
  
ฉเอม ฃิงแหง ใบยาทราย เสมอภาก ทำเปนจุลลลายน้ำ 

รอน
ผิงรวง
นมโค

 ก็ใด แกริศดวงเพือ 
  
วาโยธาตุใหโทษหายแล ๚ ถามีถอยใหเอา ฉเอม รากเจตมูลเพิลง รากทนดิไบแฉก รากจิงจอใหญ  
 
 
 

หนา โก/๒ 

หวานน้ำ ใบตลอด ตํมดวยเกืลอตากแดด ตรีกะตุก การะบูน ใบนาศ เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ  
รอน
ผิงรวง
มูดโคดำ

  
  
ก็ใด กีนตามกำลัง แกวาโยธาตุอันวิการหายแล ๚ ปถวีธาตุออกจากตัวนั้นใหเจบทอง ทองขึน 

 
ทองพอง ยอมวาเปนริศดวงผอมเหลีองให เสียดสันหลัง แลวแปรไปเปนองคสูด ใหตกบุบ 
  
โพโลหีด ทางทวาน         ถาแกหมีตองถอยอายุสํมแล ๚ ยาแกปถวีธาตุใหเอา ใบยางทราย  
 
กะเทียม ดีปล ผลมะตูมออน ผลมะแวงทัง ๒ สคาน รากพักแพว หวานน้ำ สมอไท สัตะบุดเทษ เสมอ 
 
       

มูดโคดำ
สุรา

หนัก
เบาห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา เกา/๑ 

ภากทำเปนจุลลลายนำนํม        ก็ใด แกปถวิธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา มหาหึง หวานนำ ตรีกะตุก  
 
ตรีผลา ไพล งอนหมู ชะด ามังสี รากขัดมอนใหญ เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ ชํมซา

รอน
 ก็ใด  

 
กีนตามกาลัง แกปถวิธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา บอระเพช กะพังโหม รากมแวงทัง ๒ 
 
รากหญาฃัดมอนหลวง รากขีกาแดง เชีอกเฃาพรวน เสมอภากทำเปนจุลลลายน้ำ          ก็ใด 
 
กีนตามกำลังแกปถวิธาตุวิการแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา ฝนสวนหนึง ผลมตูมออน ดอกบุนนาก ผลพิลังกาษา 
 
 
 

หนา เกา/๒ 

สัตบุดเทษ กะพังโหม หญาลูกเคลา ใบมงัว ใบทองหลางใบมํน สิงละ ๒ สวน กระทำเปนจุลลลายนำรอน 
  
กีนตามกำลัง แกปถวีธาตุวิการหายแล ๚ ถาหมีถอยใหเอาหนังจรเฃ มูลโค นอแรด หอย 
  
ฃม เฃากระบือ ยา ๕ สิงนีเผาเสีย กวนกะเทียม ลูกจัน ดีปล แหวหมู เสมอภากทำ 
  
เปนจุลลลายนำรอนกินภอควญ แกปถวิธาตุวิการ อันใหเจบทองหนักหมีรวูาย ใดกินยานี  
  
หายแล ๚ ฃนานหนึงใหเอา ดิปล ผลมตูมออน สคาน ผลสมอไทย หวานนำ ใบเจตมูลเพีลง เสมอ 
 
       
 

คน
โค

จันขาว
ฉเอม

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



85

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา กํ/๑ 

ภากทำเปนจุลลลายน้ำ       ก็ใดกินภอควน แกปถวิธาตุอันใหโทษ ใหเจบเนิ้อตัวทุกเสนฃํน  
   
ลํมตีฃึ้นในทองมีเสียงอันดังตาง ๆ หายแล ๚ อะยังกาโยอันวากายเราทาน ทังหลายนี้ 
  
เหตุธาตุทัง ๔ เปนทีตังแหงกายแลอายุสํม ถาธาตุทัง ๔ หมีใดบรีบูรณแลวเมือใด 
  
สมุทถารก็จแปรไปใหกำเนีด แกโรกเมีอนั้น เวโชอันวาแพทย ผูพยาบาลใขสืบใป 
  
เมือหนา จงพิจารณาใหแจงใป ในประถมํธาตุทังหลาย อันจะแปรปรวนพีการกำเรีบ ตามรดูเดิอนวัน 
  
 
 

หนา กํ/๒ 

เวลา อายุสมที อยู
เกิด

 กอนจึ่งจรูกำเนีดใข แลวใหรูสัรพคุณยา แลรดยาทัง ๙ ประการกอน จึงจ 
 
ประกอบยาวางยา ถาวางยาชอบโรกๆ นั้นกลัวยาดุจกาเหนทะนู ถาหมีดังนั้น ดุจดังหมู 
 
เนือ เหนพญาไกรษรสิงหราช ก็จะประลาศหนีไปโดยเร็ว ถาดูโรกหมีถูกวางยาผีด  
 
ดังอะษรรพีดอันบุทคํลเอาใมไปรันลงทิขนํดหาง โรกคือโทโสจกำเรีบขินกลมทัวสาระพาง 
 
กาย มะระณัง อันวาความตาย ภะวิสะติก็จะหมี ทุวังแทจีง ๚ ถาไฃยไนย 

โลหิต
วาโย
เสมห

คิมหนต
วสันต
เหมันต

 มีกำลัง  
 

 

ผึง
รอน

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา กะ/๑  

กลาวไวยดังนีภอประมาณวิหถารแจงอยูไนรดู ๖ คำภีมหาโชตรัตันแล โรคนีทานนั้นแลว อันยาแก 
  
ทาตุพีการนั้น ถาเตโชธาตุพีการไหกอบยารศ        ถาอาโปธาตุพีการไหยประกอบยารํศ        โทษ 
 
กำเดานั้น ทานยํกขึนเปนอากาษทาตุ ถาใหยโทษไหประกอบยารํศ        จึงจะชอบดวย 
 
โดยโรก ถาแลยาหาบมีไดยา        ธาตุนั้นไชตางกันได ยา        ธาตุนันไซตางกันไดย 
 
ถาหมีรูจักทรัพยาแทไหถาม พฤกฒาอาจาริยไหแจงประจักกอนจึงประกอบ จึงจะชอบดวยโรกอันกลาว 
  
 
 

หนา กะ/๒  

มาแตหลังนั้นแล ๚ อหนึงลัคณดี           ยอมใหจักขุ         อุจารประสาวะเหนีอก็เหลีองใหจับนอย 
 
มัก        เจรจาดวยผี มะเมอเพอพกคลังคลายไหลหลํง เพทดังนี้ใหเรงยาจํงฉับพลัน 
 
ถาหมีถอยลวงเฃาตรีโทษไดย จะกลายเปนลํม             กำหนฎยาหมีตอง ๗ วันตาย ๚ะ 
  
๚ ถาจะยาไซใหเอา หอมแดง รากคีกาแดง รากสะอีก แกนสํน สมอไทย บอระเพช เสมอ 
 
ภาก สิงละตำลึงตํม ๔ เอา ๑ กีนแกดกีำเรีบหายแล ๚ ถาหมีถอยใหยเอา แกนจัน กรุงฃเมา แกนสํน 
 
 

ั 

ขํม
เผด
ฝาด

ขํม
หวาน

ขม
เอยน

เตโช
อาโป

วาโย
ปทวิ

กำเรีบ
รัว
คํน

เหลีอง
เขียว

โกรต
ขลาษ

อำมภาก
ราทยัก
วิหํก
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 หนา ข/๑ 

กะพังโหมทัง       เสมอภาก ตํม ๔ เอา ๑ กีนหายแล ๚ ถาไฃยนั้นไหยรอนกระหายน้ำนักเอา จันฃาว 
  
ไบพูลแก ฃีงฃันทํศกอน เสมอภากทำเปนจุละลายน้ำดอกไม เปนกระสายทัง    
 
รำหัดภีมเสนดวยแก             แล ๚ ถาหมีถอยเอา เปลีอกมะรุม ฃมืนออย พัรรผักกาษ 
 
เสมอภาก น้ำดอกไมเปนกระสายบํดลายกีนแก             หายแล ๚ ถามืถอยเอา นำออยสํด 
 
นำไบผักเปด พีรกไทยรำหัดนอยหนึ่งกีนแก             หายแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา ชานออยกำยาร  
แกนปูร 
 
 
 

หนา ข/๒  

กรักขี ถากรํมหมอไมไสน้ำไวย จีงเอาดีนสอพองเผาไหสุกไสลงไนมอนำนั้น ไหยคํนไฃกีนเนือง ๆ แก 
  
            หยุดแล ๚ หอมดุมเอา แกนมะทราง เปลิอกมะทราง เปลีอกไฃเนา ฉเอมเทษ 
 
กรักขี จัน        ดอก          เกษรรบัวน้ำ เสมอภากทำเปนจุลนำดอกไมเปนกระสาย บํด 
 
ทำแทงลายน้ำ          ก็ไดย รำหัดภีมเสนลํงทัง        แกไฃสันนีบาทอันมีกำลังมากหาย 
 
แล ๚ มโหสดทีจรรนั้นเอา สมุลแวง ดอกมล ิษาระพี พีกุน บุญนาก เกษรร           จันทัง ๒ กฤษนา 
 
 

ไบ
ราก

บํด
ลลายกิน

รอน
กระหายน้ำ

รอน
กระหายน้ำ

รอน
กระหายน้ำ

รอน
กระหายน้ำ

แดง
ขาว

พิกุน
บุญนาก
ษารภี

ดอกไม
ซาวเขา

กิน
ฉโลม

บัวหลวง
สัตบํงกช
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หนา ขา/๑ 

กระลำภัก ฃอนดอกแฝกหอมตนาวเปราะหอมโกฎหัวบัว เสมอภากนำดอกใมเปนกระสาย บททำแทงลายน้ำ 
  
ซาวเขา นำดอกไม ก็ใดรำหัดภีมเสนฉะโลม ถากีนแทรกฃันทํศกอนลํ่งดวย แกพิศไฃสันนีบาท  
  
อันตัวรอนหนัก สรรพไฃยทังปวงหายสินทังปวงหายสินแล ๚ ถาแลใฃใหอาเจียนหนักเอา นำผึ้ง 
  
สวนหนึง จึ่งเอาเถาตำลึงมาตัดออกเปาเอาแตนำ ๒ สวน เอาภีมเสนรำหัดลํงกีนแกอาเจียน 
  
หายแลดีนัก ๚ ถาเสมหะปะทะหนักไหเอา หญาปากควาย ไบพลูแก ตำบีดเอาแตนำ แลวเอาภีมเสนรำหัดลํง 
  
 
 

หนา ขา/๒ 

ภอควรรกีนแกเสมหะตีขึ้นสงํบแล ๚ ถาแลไฃนันใหลินหํด เจรรหมีชัดใหเอา ไบผักคราช ไบแลงลัก พรม 
  
มิ ฃาตาแดง สารซํม เกีลอเทษ เสมอภากน้ำรอนเปนกระสาย บํดทำแทงลายนำมนาว  
  
รำหัดภีมเสนลํง ทาลินแลวนวดตํนลี้น ๆ หดเจรจาหมีชัดหายแล ๚ ถาหมีถอยใหเอา ดีงู 
  
เลีอม ภีมเสนสิงละสวน รากพิรกไทย รากกุรงเขมา สิงละสองสวน ทำเปนจุลลลาย  
  
น้ำผึงรวงกีนภอควร แกลํมอำภาทอันจับใหลินหํดหายแล ยานีดียิงนัก ๚ ทิพกาศเอา ยาดำ เทียนดำ  
 
 
       
 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ขิ/๑ 

ลูกจัน ดอกจัน กระวาน ภิมเสน สิงละสวน การะบูน ๔ สวน ฝน ๘ สวน ใบกันชา ๑๖ สวน 
  
สุราเปนกระสาย บํดทำแทงนำกระสายไช ใหชอบโรกรอนแลเอยน กินภอควร แก 
  
สรรพัศทังหลาย อันใหระ      กีนเฃาหมีใดนอนหมีหลับ ตํก         ลงแดงหายแล ๚  
  
ศุขไสยาดเอา การบูนสวนหนึง ไบสเดา ๒ สวน สหัศคูณเทษ ๓ สวน สมุละแวง ๔ 
  
สวน เทียนดำ ๕ สวน โกฎกระดูก ๖ สวน ลูกจัน ๗ สวน ดอกบุนนาก ๘ สวน พริกไทย ๙ 
  
 
 

หนา ขิ/๒ 

สวน ฃิงแหง ๑๐ สวน ดีปล ๑๑ สวน ใบกันชา ๑๒ สวน ทำเปนจุลลลายน้ำผึง เมีอจะกีนเสก 
  
ดวย สัพภีตีโย ๓ จํบแลวกีนพอควร แกสรรพโรกทังปวงหายสิน มีกำลังกินเฃาใด 
  
นอนเปนศุขนักแล ๚ อินทะวะมัดสัง เอาประหรอด สุพรรณถัน โหรา ลูกจัน ดอกจัน  
  
โกฎลูกตะหลอด พิรกไทย มหาหึง ลำพัน ลูกนำเตา ลูกในมะนาว ลูกบวบเหลียม  
 
เสมอภากทำเปนจุลนัดแกใขตรีโทษ ถอยแล โหราแลโกฎนั้นตามแตจเลีอกใชเทีด ๚ แกวหาคาหมีใด  
 
 
       
 

ั 
สำ
สาย

บุบโพ
โลหิต
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หนา ขี/๑ 

ใหเอารากทนดีใบแฉก รากหิงหาย รากพรมมิ สมอทัง ๓ กำทอด
แปรอามุยํน  ฝกราชพฤกษ รากสคุย 

  
ฃันทศกอร ยา ๑๐ สิงนี้ เสมอภากแชมูดโคดำใว ๗ วันจึงตากแดดจงแหง แลวเอายาง 
  
สลัดใดแหงเทายาบํดจํงละเอยีด ปรุงชะมํดเชิยงภีมเสนลงภอควรโรยกีลบจำปาก็ (หอผากาษาก็) 
  
ใด ตํมลงดีนักแล ๚ ฃนานหนึงใหเอา หวานน้ำสวนหนึง เทียนเยาวะภานี ๒ สวน 
  
มหาหิง ๓ สวน เกีลวสินเทา ๔ สวน รากเจตมูลเพีลง ๕ สวน ฃิงแหง ๖ สวน ดีปล ๗ สวน 
     
 
 

หนา ขี/๒ 

ดองดึงเทายาทังนัน ยางสลัดใดแหงเทาดองดึง นำมนาวเปนกระสายบํดทำแทง เทาลูกนุน  
  
ตากในรํม ลลายนำมนาวรำหัดเกืลอ กินเมดหนึง ลํงหนหนึง กีน ๒ เมจลง 
 
๒ หนตามแตจกีนภอกำลังเถีด แกพยาทธิอันเปนตัวในทองปางทองมาร จุกกระผาม 
  
มามยอย ลํมจุกเสิยดหาวเรอ แลลมทนทอง ลํม          ครอบมุลริศดวงทังปวง  
  
แลมองครอ ถาษตรีขัดระดูโลหีด        กินยานีเนีอง ๆ โลหิดตํกสดวกดีนักแล ยานปีระเสีด 
 
 
 
 
 

กระไส
สันดาน
พรรดึก

คน
แคน
กรัง

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ขุ/๑ 

นัก เวนแตกำมใดกระทำมา แตบุรพชาติโนนจึงจะหมีหายแล ๚ ฃนานหนึงใหเอา หญาใซรมาบิดเอา 
  
แตน้ำ ๔ ทนาน พริกไทยทนาน ๑ เฃียวฃึนดวยกัน ใหน้ำหญาใซรแหงทราบเฃาในพรีก 
  
นั้น แลวตากจงแหงตำระแนงเปนผงจึง เอารากเจตมูลเพีลง สหัศคูณ ตำระแนงเปน 
  
ผงใวแตละสิ่ง ๆ เมีอจะกีนจึงเอา สหัศคุนสวน ๑ พิรก รากเจตมูลเพิลงสิงละ ๖ สวน  
  
ประสํมกันบํดดวยนำผึงรวงกนี ถาจะใหทุเลาธาตุ เอาพริกเจตมูลเพีลง แตสิงละสวน เอาสหัศ 
  
 
 

หนา ขุ/๒  

คูณ       สวนก็ตามเถีดลงแล เมือจะประสํมยานั้นเฃียวน้ำผึงใหเปนยางตูม จึงเอายาผงปุรงลง  
  
บดปนเปนลูกกอนกีน หนักสลึงหนึงแกริศดวง ลม          ปางทองมาร จุกกระผาน  
  
มามเรี้อย พยาธิเกีดไนทรวงอํก โลหิดตก ตก 

หมูก
ทวานทัง ๙
เลอิด

 เสมหะปะทะตีขึน ถอยสินแล 
  
๚ จิตรการียพิจรูณใหเอา โกฏ  สอการเพรา  รากไครเคืรอ กระวาน ลูกเอ็น ลูกจัน อบเชย สมูลแวง  
  
สคาน เกษรรบุญนาก น้ำประสารทอง เทียนทั้ง ๕ สัตบุษเทษ กรามพูล เกืลอสินเทาว สิงละสวน  
 
       
       
 

๒
๓
๔

กระไส
สันดาน
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หนา ขู/๑ 

หวานน้ำ ๒ สวน ฃิงแหง ๓ สวน มหาหิง ๔ สวน เจตมูลเพีลง ๕ สวน ดีปล ๑๐ สวน พีรกลอน 
  
๒๘ สวน ถาจะใหทุเลาธาตุ เพีมพีรกเฃาใหเทายาทังนั้น กทำเปนจุลลลายน้ำผึงรวงกีน 
  
กีน        หนักสลึงหนึง แกริศดวงผอม เหลีอง ทองรุงพุงมารจุกกระผานมามเรอีย มองครอ 
  
หืดไอยลมอำมภาษ แลลํมทังปวงหาย ๚ ฃนานหนึงใหเอา รากฝายผีหันใสโถ      ครึงหนึง  
  
ใหสินธูปจินดอกหนึง กินแกตองทุบถองโบยตี ตกตนไมชางมา โคกระบือฟกชำในอํกเจบขัดหายสิน 
       
 
 

หนา ขู/๒ 

แล ๚ อาภิสะใหเอา จึงจอใหญ สวนหนึง ขันทศกอน ฃิงแหง ผลเอ็น กราบพูล เทียนเยาวะภานี 
  
สมอไทย มฃามปอมเอาแตเนี้อ รากมะกํลาเคืรอ ชเอมเทษ รากเจตมูลเพีลงสิงล ๒ สวน 
  
ผลมะตากแหง ผลกระหวานสิงละ ๓ สวน พืรกลอน ดีปลี สิงละ ๖ สวน กระทำเปน 
  
จุลลลายน้ำอศฎางคุลี เปนเลหะกีนเนีอง ๆ แกริศดวงใอผอมแหงแกเสมหะ ไนทรวงอํก 
  
ไนลำฅอดีนักแล ๚ มะหากะทัศใหญ ใหเอาโกฎสอเทษ เทียนทัง ๕ รากเจตมูลเพีลง ผลกระวาน 
 
      

เชา
เอยน

เลา
นำ
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หนา เข/๑ 

ใบกระวาน ผลเอ็นใหญ สคาน เปลีอกสมุลแวง ฃิงแหง หวานน้ำ พีรกลอน รากไครเครือ 
  
น้ำประสารทอง ลูกจัน ดอกจัน เกืลวสินเทาว สิงละสวน การบูน กานพูล เทียน 
  
ตาตักแตน เทียนเกลจหอย สหัศคุนก็ใด เปลานอยก็ใด สิงละ ๘ สวน ดีปล 
  
๒๐ สวน กระทำเปนจุลลลายนำ          ก็ใด กีนหนักสลึงหนึงแก ลํม            ถาลม 
  
นันเขากำลัง ยานันก็จะใหรอนถึ่งปลาย        บันดาลมทังปวง แกใดหายสินแล ๚ะ  ๚ะ๛ 
  
 
 

หนา เข/๒ 

ฃนานหนึงใหเอา สหัศคูณ       รากเปลา        รากเจตมูลเพีลง สลัดไดฝานตากแหง ตรีก 
  
ตุก เทียนดำ สิงละสวน เอารากตองแตกใบแฉก ๓ สวน ทำเปนจุลลายน้ำ   
  
ก็ใดกินแกลํม 

ปตฆาศ
ราทยัก
ชือมหาสดํม

 ครอบลํมทังปวงหายสินแล ๚ เอาแตสหัศคูณ เปลา 
  
 ทัง ๒ รากตองแตกนันประสะเสียกอนจึงจะไมคืลนเหียน ๚ มหาวัฒณ เอาลูกจัน ดอก  
  
จัน กระหวาน การพูล สิงละสวน เทียน       เทียน           โกฎ       โกฎ          บอระเพช 
 
 

ั 

ผึงขิง
ซมซา
กเทียม

ปตฆาศ
อำมภาษ
ราทยักษ

เทษ
ไทย

นอย
ไหญ

มือ
เทาว

ผิง
ซํมซา
มนาว

ดำ
ฃาว
แดง

สตบุษ
เยาวภานี

สอ
เขมา

กักตรา
พุงปลา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ไข/๑ 

ไบกันชา สหัศคูณทัง ๒ ลูกพีลังกาษา รากไครเคืรอ แหวหมูใหญ ฃมีนออย พิรก        สิงล 
  
๒ สวน ดีปลีเทายาทังนั้น จึงเอาไบกะเพราแหง ๒ เทาดีปลี ทำเปนจุลลายน้ำผึง 
  
รวงเปนลูกกอนกินหนัก ๑  กีนไปทุกวันใหใดเดีอนหนึง จึงจะรูจักคูนยาเหนประจักอัน 
  
วิเสศ แกฉันวุติโรก ๙๖ ประการ กับพยาธิทังหลายทุกประการดีนักแล ๚ มหามาตลุง  
 
เกษรี เอา 

ราชคันทา
อษรคันทา
รากจิงจอไหญ

 ประสะแลว เปลิอกมรุมตากแหง เทียนเยาวะภานี เกืลอสินเทาว เกืลอเยาวะ 
  
 
 

หนา ไข/๒ 

กะษา เกืลอสุนจะละ สิงละสวน พิรกลอน ฃิงแหง รากเจตมูลเพีลง สมอใทยใหญลูกเหลียม 
  
เอาแตเนี้อ กรามพูล หวานน้ำ ดองดึง สิงละ ๒ สวน มหาหึง ๕ สวนดีปลิ ๖ สวน 
  
กระทำจุลลาย น้ำ         ประสํมกันบํดเปนลูกกอนเสวยนัก        แกลม ๘๐ จำพวก 
  
แกเสมหะ ๒๐ จำพวกพรเสนกลอนแลเสนอันทพฤทธิ แกลมอุทังคะวาตาอันอยูในพร  
  
เสนทัง ๑๐ อันแลนขึนไปใหเสิยดพรอุระ ใหมึนงวงวิงเวียน แลวใหผายพระวาตใปพระบังคนหนัก 
  
  
       
 

  

ซํมซา
กเทียม ๑ 

หอม
หาง

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา โข/๑ 

สดวก แล 
ราชคันทา
อัชะระคันทา
รากจิงจอ

 นั้น ผูจะทำใปคางหนายักยายดุจใหเดีนเพีมฃึ้น หมีใหเดีนผอนลํงภอสํม 
  

ควญนั้นเถีด ๚ พรอังคํบพรเสนตึง ใหยอนเอา เทียนดำ เกีลอสวนหนึง อบเชย ๒  
  
สวน ไพล ๔ สวน ใบพลับพึลง ๘ สวน ใบมฃาม ๑๖ สวน ตำคุลิการ หอผานึงขีนให 
  
รอน อังคบพรเสนอันพีรุดใหอยอนแล ๚ ทาพรเสน ใหเอา พิรกใทย ฆากระชาย หอม  
  
กเทียม มหาหิง ยาดำ สิงละสวน ตะไครหอม ใบขีเหล็ก ใบตองแตก ใบมฃาม ใบเรียนสิงล  
       
 
 

หนา โข/๒ 

๔ สวน เอาไบประคำไก ๑๖ สวน น้ำ         ก็ใด เปนกระสายน้ำซมสาชูทาแก พรเสนพีรุทแล   
  
ลํมอำมภาทธิ ปตฆาศกลอนตะคีรวจะโปง เมิอยขบ ทังปวงหายแล ๚ ทรงนัดเอา ตรีกะ 
 
ตุก โกฎสอ       โกฎหัวบัว ฉะเอมเทษ หวานน้ำ เปราะหอม ลินทะเลปง              ฃัว 
 
สังฃเผา เบียผูเผา นำประสารดีบุก ชมํด พิมเสน เสมอภากทำเปนจุล ทรงนัดแกพรวา 
 
โยทังหลาย แลพรโรกอันเกีดในพรเศียนพร        หายแล ๚ ทรงนัดเอาชะมด ภิมเสน สิงละสวน  
 
     
  

,ละ

’ 

,

สุรา
ซมสาชู

เทษ
จิน

เนตร
นาสิก

แกวแกลบ
เปลือกไฃฝก

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา เขา/๑ 

โกฎ  
สอ
เชิยง
พุงปลา

 การพูล เบียผูเผา ชาตีหรคุน สมุละแวง อบเชยเทษ เกษรรบุณนาก นำประสารทอง  
  
สิงละ ๒ สวน ทำเปนจุล ถาจะทำทรงดํมเอาผิวมะกรูด ใพล ประกอบลงภอควร หอผาบาง 
  
ทรงดม แก 

ปวดพรเสิยน
วิงเวียน
สลํบ

 ริศดวงในพร  
นาสิก
สอ
เนตระ

 แลประชวณเพีอโลหิดบำบัด พิศประเสริฐนักแล ๚  
  
ยาทรงทาพรวิลาศ แกพรโลหิดกำเดาอันประชวนพรเจานักใหเอา กฤษนา อบเชยเทษราก 
  
ราก        ชมํด บํดดวยน้ำดอกใม        ก็ใด รำหัดภิมเสนลง ทรงทาหายแล ๚ ทาทรงเฃียเอา โหราเดีอย 
      
 
 

หนา เขา/๒ 

ใก โหราอำมฤตย โหราอำมิคสิงคีล โหราบอน โหราทาวสุนักฃ โหราเฃากระบือ โหราใบกลม  
 
โกฎกักตรา ลูกจัน ดอกจัน กระวาน การพูล พีรก 

หอม
หาง
ลอน

 ดิปล มหาหิง ดินประสิวฃาว  
  

หอมแดงชาตรี ยาทังนี้สิงละเฟอง ฝนสลึงหนึง ทองคำเปลวสิบแพน น้ำมนาวเปนกระสาย 
  
บํดทำแทงตากในรม ฝนดวยนำ         มือเฃิยแลวนั้น ถึงเปนฝพกทูมเมีย ฃนเปน    
  
ก็หาย ถาเปนใขจับใหสับ            ทาหาย แกลมขีนสูงดวย ถางูพิศตขาบแมลงปองขบ ฝนดวย 
 
      

,

’ 

มลิ
สลิด
สหมี

เทษ
ไทย

มนาว
ทา

เมด
เปา
ปม

กระมอม
ตนคอ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ขํ/๑ 

น้ำมะนาวก็ใดสุราก็ใด ทัง      หาย ถาษตรีเปนฝทินํมเจบปวดมีพีดหนักก็ดี เอายานีใสในลูกสรรพ 
  
รศแลว สํมไฟใหสรรพรศสุก จึงเอายาฝนดวยสุรา ทาแกพิดฝหาย ทานตีคาใวแทง 
  
ละบาททองดวยทัรบ พยาหายากแล ๚ มหาจุลทิพใหเอา สคารชาพูล เทิยนเยาวะ 
  
ภานี้ โกฎสอเทษ หวานน้ำ ฆาแหงสิงละสวน ใมฉำฉา ฃิงแหง เกีลอสุนจะละ  
  
เกืลอเยาวะกะษา เกืลอสินเทาว สิงละสวนกึง สหัศคุนประสะแลว ๒ สวน ดองดึง ๓ สวน เปลา 
  
 
 

หนา ขํ/๒ 

นอยประสะแลว พีรกลอนสิงละ ๗ สวน มหาหิง รากจึงจอประสะแลว ดีปลีสิงล ๘ สวน กระทำ 
  
เปนจุล เมือจเสวยจึงชังเอานัก         แทรกกะเทียมเฃา ๒ ไพ เอานำ          ประสํมกัน   
  
บดละลายกีนแกพรเสนอันทะพฤกธิ อันแลนขึนไปถึงพระเสนทัง ๓ พรเสนอันกระดาง  
  
นั้น แลนขึนไปจับเอาบันพรองกทัง ๒ คางแลวแลนขี้นไปจับเอาตนพรชิวหา ใหมึนตึงให  
  
หอบภักใหงวงใหวิงเวิยน แลเกีดเพีออามาใศรย ปกะมาใศรยใหถอยอยอนเปนกรกติ ฃาพรพุธิเจาออก 
 
 
 
 
 

๑ 
ผึงรวง
ซํมซา

กิน
ทา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ขะ/๑ 

ฃุนประสิทธิโอสถ ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ๚ น้ำมันฃะนานหนึงใหเอา ใบลางโพง ใบผัก 
  
บุงฃัน ใบฃมิ้น หัวฃมีน ตำเอานำสิงละทะนาน น้ำมันาว ๓ ทนาน น้ำกะเทียม  
  
๖ ทะนาน นำมันงาทะนานหนึง หุงใหคงแตน้ำมั้นแลว เอาฝนหนักบาทหนึง บดปุรง 
  
ลงนวดเสนอันทพฤกธิ ในคุยหถานแล เสนเอ็นหดเปน       ฟกฝกก็ดี ฟกแหงใด ๆ   
  
ก็ดี เอาน้ำมนันีทาแลว นวดรีดเสนไปเนีอง ๆ เสนซึ่งพิรุทนัน ดีดังเกาแล ฃาพรพุทธิเจาออกพร  
  
 
 

หนา ขะ/๒ 

สิทธิสาร พรามณเทษประกอบทูลเกลา ฯ ถวายทรงในวัน ๗ ๑๒ 
๑๑ 

คำปกุญเอกศกเมืองลพบุรีแล 
  
๚ น้ำมั้นมหาวิศครรภราชไตล เอาโหราทัง ๒๗ บาต สคาน ชาพูล เปลา ไหญ

ราม
 เปลา 

  
น้ำเงีน เทียนทัง ๕ เทียนเยาวะภานี้เปน ๖ โกฎทัง ๕ การพูล ใบกระวาน ลูกเอัน จัน    
 
หางไหล มะหาลลาย ลูกตลอดสิงละ ๑  ตรีกะตุก เปลานอย ภิมเสน ราก 

ไคร
แฝก  หอม 

 
ไครเคืรอ เปราะหอมสิงละ ๒  รากคันทา สหัศคันธา

อัชระคันทา  อํบเชย รากพัดแพวแดง รัตะโชติสิงละ ๓    
 
 
       
 

เถา
ฃัว

แดง
ฃาว

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ฃ/๑ 

รากเจตมุลเพีลง แกนสนสิงละ ๔  กฤษนา ใบตลอดสิงล ๕  ลูกลางโพง ๒๐ ลูก น้ำ 

มะกรูด
มนาว
มงัว
ซํมซา

 
  
น้ำนํมโค นำนม 

กระบือ
แกะ
แภะ

น้ำมันภูเลละ น้ำมันเชตะ น้ำมันภิมเสน นำมันดิน สิงละทะนาน 
  
นำมันงาเชย ๗ ทนาน มะเพราวไฟ ๓ ลูกบิดเอาแตกระทิ หูงใหคงแตน้ำมัน ทาแกเสน 
  
อุทังควาตา อโทวาตา อันระคํนพระโลหิตแลนในพรเสนสดวก ใหพรเสนตึงแลกระดาง 
  
นั้น ออกเปนปรกติ ฃาพระพุทธิเจาออกพรสิทธิสาร ประกอบทูนเกลา ฯ ถวายใหทรง ณ วัน ๓ ๑๐ 

๙ 
คำ 

  
 
 

หนา ฃ/๒ 

ศักราช ๒๒๓๐ ปฃานอัฎศก ๚ น้ำมันภาลาธิใตลเอา รากหญาขัดมอน รากขี้เหล็ก รากประคำใก 
  
รากประคำดีกระบือ ราก 

เรียน
รักขาว  รากลำโพงทัง ๒ รากชุมเหจ รากฝกซํมปอย ฃมิ้นออย ฃิงฆา 

  
ยาทังนี้ควรตมใหตํม ควรตำใหตำเอานำสิ่งละทนาน น้ำมันพรรผักกาด น้ำมันภิมเสน  
  
นำมันละหุง นำมันงา สิงละทนานหุงใหคงแตน้ำมันแลวจึงเอา ดีตะภาบน้ำ ดีงูเหลีอม 
  
พิรก 

หอม
หาง
ลอม

ฝนสีงละสลึง เทียนทง ๕ สิงละ ๑  บดปรุงลงในน้ำมันใว ๓ วันจึงทาแลนวดแกพรเสน 
  
      

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ฃา/๑ 

อันทะพฤทธิใหอยอนแลฝกบวมเปน ขัวหนอย  แฃงอยูนั้นใหละลายออก เปนปรกติแล ๚ นำมันมหา 
 
ประใลยกลับเอา ลำพันแดง หวานพระผนัง หวานบุษราคำ หวานใฃเหนา หวานพันชน  
 
หวานเปราะปา หวานพรกราบ รากเปลา        สหัศคุนทัง ๒ สิงละ        แกนแสมทเล เอิอง 
 
พิดมาสิงละ ๑๐  ไบตลอด ไบกระเนียด สิงละ 

๑ 
 ยาทังนี้ควรตมใหตํม ควนตำใหตำ  

   
บิดเอาน้ำใหสินเชีง นำมันงาทะนานหนึง หุงใหคํงแตน้ำมัน จึงเอานำมันภิมเสน ๒ ทนานใสลงเมื่อภาย  
       
 
 
 

หนา ฃา/๒ 

หลัง แลวเอาภีมเสน ๒  ลูกจัน ดอกจัน กระวาน การพูลสิงละ ๑  การะบูน ๓  ทำเปนจุลปุรง 
  
ลํงกวนใหสบกัน ทรงแกเสนอันทะพฤทธิ กลอนลมใหมือทาวตาย งวยเพีลย ตำรานายเพช 
  
ปญาทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงพรกรรุณาโปรฎเกลา ฯ ใหประกอบถวายใดทรง ณ วัน ๑ ๑ 

๙ 
คำปกุญ

เอกศก 
  
๚ ศรีผึงบีพระเสน ใหเอาชะมํดทัง ๒ ใพล ภีมเสน โกฎเชียง กุรงเฃมา ดีงูเหลิอม จันทัง 
  
๒ กฤษนา กระลำภัก สิงล ๑  โกฎ 

สอ
เขมา
จลาลำภา

 โกฎ 
กตรา
สิงคลี
หัวบัว

 มัชะกียะวาณี กระวาน การพูล ลูกจัน ดอกจัน  
  
 

นอย
ไหญ

๕ 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ฃิ/๑ 

เทียน ดำขาว  พีรก 
หอม
หาง
ลอน

ดีปลี ลูกกราย ฝน ศรีผึงสิงละ ๑  กะเทียม หอมแดง ขมิ้นออย ๒  ทำเปนจุล 
  
นลลายนำมนาว ๑๐ ใบ นำมันงาทะนานหนึง นำมันหมูลึง นำมัน เสิยจระเฃ  นำมันงู เหา

เหลือม  ภอควร 
  
หูงใหคงแตนำมัน จึงเอาชัน 

รำโรง
ยอย
รนัง

ใสลํงภอควร กวนไปดีแลว จึงเอาพา แพร
ผา  ถวาย 

  
ทรงปดใวทีพรเสนอันแฃงนั้นยอน ฃาพรพุทธิเจา ออกพระสิทธิสารประกอบทูน ฯ ถวาย  
  
ทรงณวัน ๑ ๔ 

๑๑ 

คำปชวดโทศก ๚ ฃนานหนึ่งเอา เบญลางโพง เปลิอกดีหมี ฃมิ้นออย ลูกกระเบา  
   
 
 

หนา ฃิ/๒ 

ใบเริยน ตำบิดเอาน้ำ สิงลจอก น้ำมันงาจอกหนึง ค็หุงใหคงแตนำมั้น ทรงในเลบพรหัฐ แกริษดวง 
  
กีนในเลบพรหัฐ ประกอบถวาย ณ วัน ๗ ๕ 

๗ 

คำปชวดโทศก ๚ นำมันบาทแผลตาอิน พีรกใท 
  
๗ เมดทุบภอแตก กะเทียม ๗ กีลบทุบภอยับ แลวใสลํงในนำมันมะพราวเอาชามหนึง 
  
จึงเอาตะกัวนํม ๒  ลอมใหควางเทลํงในนำมัน แลวเอาฃึนลอมเทอีกใหใด ๗ หํนแลว 
  
เอาตะกัวแชใวในนำมัน ใสบาดแผล หายแล ๚ ใสใซดวนก็ใด ตะมอยมีตัวก็ใดดีนักแล ๚ะ  
 
   

ั 

  

  

’ 
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หนา ฃี/๑ 

ฯ ฃนานหนึงเอา เปลิอกตนมฃาม รากรักฃาว รากชาคราม รากผักเสิยนผี รากชาลีฃม เคีรอเฃาอิเหมีอน 
  
หวานพรตะบะ หวานพรตะหึง ตนเทียนนา บอระเพช ฃมืน ออยชัน  รากลำเจิยก พรรผักกาษ 
  
สมอใทย รากพิลังกาษา ผักฃอง ลูกชุมเหฐ ใบมัดกา เสมอภากสับตม ๔ เอา ๑  
  
ตรองจงหมดกากแลว เอาน้ำมันงาเชย ภาคหนึง น้ำยาตม ๓ ภาก หุงใหคงแตนำ 
  
มั้น ทรงแกพรเกษาหลนแลใหคัน ใหหงอกเพือพรโรกริศดวง ฃาพรพุทธิเจา ออกพรสิทธิสารประ 
  
 
 

หนา ฃี/๒ 

กอบ ทูลเกลา ฯ ถวาย ณ วัน ๗ ๓ 

๕ 

คำปชวดโทศก ๚ นำมันเปอยพังเอา เปลีอกหมีเหม็น เอา 
  
ยอกเปลือก ตรํษ เปลีอกมะ ฃามฃบ  เปลิอกษาระภี ฃอบชะนางแดง เบญกานี ครังสิเสิยด 
  
เทษ ลินทะเล ฝน ดีงูเหลียม เสมอภาก นำมันงา ภอควรหุงใหคงแตนำมัน ยอนเปา  เฃาไปใน 
 
ลำกลอง แกขัดพระบังคนเบา แกปวดขํบแกบุบโพแล ๚ ฃาพรพุทธิเจาออกพรสิทธิ 
  
สารประกอบทูลเกลา ฯ ถวายทรง ณ วัน ๓ ๔ 

๓ 

คำปชวดโทศก ๚ น้ำมันองคสุด อุปทม เอา ใบเปลือก  เสดา 
 
      

  

  

  

’ ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



103

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

หนา ฃุ/๑ 

บอระเพช กระถีนแดง เปลิอกเพกา หญาตีนตุดตู ขอบชะนางแดง ใบคนทา         ตรษ ใบชุม 
 
เหจ กระเทียม ฃมิ้นออย ตำบิดเอาน้ำสะเมอภาก สิงละจอก น้ำมันงาจอกหนึง น้ำมัน 
  
ยางอันใสกึงชอนหอย หุงใหคงแตนำมัน แลวจึ่งเอาฝน สีเสียด เทิยดเทษ ครง ลินทะเล 
 
ชาติหอระคูณ มดยอบ สารซมสิงละ ๒  บดปรุงลง 

เปา
ทา  บาง แกองคสูตร แกรีศดวงงอก  

  
ทะวาน  หนัก

เบา  แก  
บวม
คัน
ฟก

 แก  
ไสดวน
อุปทํม  ฃาพรพุทธิเจา ออกพรแพทยพงษาประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย  

 
ทรง ณ วัน ๓ ๔ 

๑๓ 

 
       
 
 

หนา ฃุ/๒ 

คำปชวดโทศก ๚ น้ำมันเหนาเปอยอุปะทํม เอามพราวไฟแตซีกคางหัวนั้น ๓ ซีก ฃูดขันเปนกระทิแลว 
  
จึงเอาลำโพงทัง ไบลูก  ตำกรองเอาแตนำ เปลีอกลูกมฃามขบแชน้ำ เอาแตเทากันหุงใหคงแตน้ำ 
  
มันมพราวแลว จึงเอาเปลีอกสิเสิยดเทษ ฝน เกืลอสินเทาว ดีงูเลีอม ปรุงลงในน้ำมันแก 
  
ฝ เปอย

เนา  แลอุปทํม ใสดวน แกบุบโพน้ำเหลีองหาย ฃาพรพุทธิเจา ออกพรสิทธิสารประ  
  
กอบทูลเกลา ฯ ถวาย ณ วัน ๒ ๕ 

๘ 
คำปชวดโทศก ๚ ฃนานหนึง เอาตำลึงใบแฉก น้ำฉะลูดแช  

ใบฟาแกน 
      
 

ใบ
เปลือก

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ฃู/๑ 

ลูกลำโพง ลูกฝาย ตำบิดเอาแตน้ำสิงละจอก น้ำมันงาจอกหนึ่ง หุงใหคงแตน้ำมั้น จึ่งเอาฝน ดีงูเหลีอม 
  
ปรุงลงตามควน ทรงยอดในพระกรรณแก       แก            ฃาพระพุทธิเจาออกพระสิทธิสารประ 
  
กอบทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงณวัน  ๕ ๕ 

๕ 

คำปชวดโทศก ๚ ฃนานหนึงเอา ยอดการะเกษ  
  
ยอดเตย ยอดลำเจียก ฃมินออย ตำบีดเอาแตน้ำ สิงละจอก นำมันงาจอกหนึง น้ำมัน 
  
หอมอันดีจอกหนึง หุงเอาใหคงแตน้ำมั้น แลวจึ่งเอาลูกใน  

กะเบา
กะเบียน  ลูกในลำโพง  แดงฃาว  สีเสิยดเทษ  

   
 
 

หนา ฃู/๒ 

สิ่งล ๑  บดปรุงลงน้ำมัน จทรง  ยอนในพรกรร
เปาเฃาในลำกลอง  ทาก็ใด  แกบุบโพน้ำเหลีอง อันให  เปอิย

คัน  ก็ดีหายแล 
 
ฃาพรพุทธิเจา ออกพรสิทธิสาร ประกอบทูนเกลาถวาย ณ วัน  ๕ ๕ 

๖ 

คำปชลูตรีนิศก ๚  
 
นำมันมหาจักรเอา น้ำมันงาทนานทนึง ดวยทะนาน ๖๐๐ มกรูดสด ๓๐ ลูก แลวจึงเอา  
 
นำมันตั้งเพีลงขืน รุมเพีลงใหรอน เอาผิวมกรูดใสลง ใหเหลิองเกรียมดีแลว ยงลํงตรอง 
 
กากใหหมด เอาใวใหเอยน จึงเอาเทียนทง ๕ สิงละ ๒  ดีปลี  ๑  การะบูน ๒  บดจงละเอียด ปรุงลํง 
 
      

  

ตึง
คัน

นำเหลือง
บุบโพ
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หนา เฃ/๑ 

ในน้ำมันนั้น ยอนหูแก           ก็ใดทาเมีอยขบก็ใด ใสบาดแผลเจบปวดเสิยนหนาม หอกดาบก็ใดหายแล 
  
แตอยาใหถูกน้ำ ๓ วันหมีเปนบุบโพเลย ๚ ฃนานหนึง เอาภีมเสน  ๒  การะบูน  ๓  มาตะกี  
  

๑ 
๑  

ชันตะเคียน
กำยาน  สิงละ ๓ 

๑   ศรีผึงฃาว  
๑๐ 

 น้ำมันมะเพราวอันใหมดีนั้น คึรงทนาน เฃียวขึนดวยกัน 
  

ใหสุกดีแลว กรองกากออกเสิยเอาไวใหเอย็น จึ่งเอาใฃใกเอาแตใฃฃาวสองลูก เอาสุรากัลนประมาณ 
  
จอกหนึง กวนกับใฃใหซบกันกันดีแลว จึงแบงออกใหเปน ๓ ภาก ๆ หนึงนั้น เอาน้ำทะแลงใซ ๓   
การะบูน  ๓   
  
 
 

หนา เฃ/๒ 

กวนเฃาดวยกันใหซบดีแลวเปนศรีผึงแดง จึงเอาศรีผึงฃาวภาคหนึงนั้นมากวนดวย จุระศรีภอสํมควน เปนศรี 
  
ผึงเฃียว ภาคหนึงเปนศริผึงฃาว ปดแกพีศแสบรอนใหเอย็น ฃาพระพุทธิเจาเมสีหมอฝรัง ประ 
  
กอบทูลเกลา ฯ ถวาย สำรับบีดฝเปอยเหนา บาทเจบ  ใหญ

นอย  ใหดูตบุบโภกัดเนีอเรียกเนีอ ดวยศรี 
 
ผึง               เลีอกไซเอาเทิด ๚ ฃนานหนึงเอา ดีบุกตำหลอมขึ้นใหควางแลว เอามาดซัดเสิย 
 
ใหยับแลว เอามากวนใหเลอียด เอาน้ำมันดิบใสลงใหถวม ใวแรม       ทา         ก็ใด ปดฝเปอย 
เหนา    
 
 
 

ลม
ริศดวง
เปอยคัน

เฃียวไชกัด
แดงเรยิกเนีอ
ฃาวแกพิด

เดีอน
ปว

กระดาษ
สาลี

ใหญ
นอย

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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หนา ไฃ/๑ 

ทั้ง            ดูตบุบโพดีนักแล ๚ น้ำมันทิพโสฬศครอบฝทัง ๑๖ จำพวก คือฝพก        ก็ดี ฝ    
  
ก็ดี ฝคันทะสูตร ฝพกทูม  ใหญ

นอย  เทาผลมะ  เพราว
ขิวด  เทาผลซมซา มะนาวก็ดีใหเอา ใบคนทา  

   
ใบมะแวงทัง ๒ ใบมะเฃิอฃืน  ไบราก  ถั้วภู  ไบราก  หญาปนตอ หญาแพรกแดง ใบระงับพิศ ใบ  เสดาพุทรา   
 
ไบ  ชิงชิ

ตานดำ
 ตำลึงไบแฉก ใบมะเดีอดีน ฃมิ้นออย ไบผัก  ปลาบ

เปลว  ใมกลำเครือ ไบหมอนอย  
 
ไบผักเปดจ ไบแคแดง หญาปากกระบือ ไบฉะบาแดง ยานีตำเอาน้ำ สิงละทะนาน ๘๐๐ น้ำมันงาทนานหนึง 
  
  
 

หนา ไฃ/๒ 

หุงใหคงแตนำมั้น แลวเอาออกใวใหเอยน จึ่งเอาลูกจัน ดอกจัน กระวาน การพูล สิงละ ๑  เทิยน  
ดำ
ฃาว
แดง

   
  
เทียน  ตาตักแตนเยาวะภานี  โกฎ สอเฃมา  โกฎ  จุลาลำภา

การเพราว  โกฎ  พงปลา
กัคกรา  สิงละ ๑  ๑  กะระบูน ภิมเสนสิง ๒  บดจง

ละเอียด 
 
ปรุงลงในนำมันใว ๓ วันจิงใช  กินแกพีดฝดวง  ไหญ

นอย
 ใหเดกกีนตามกำลัง  แกพิศตานทราง  ใสตาแลยอนหูก็

ใด แกรีศดวง มองครอ 
 
เมีอยฃํบ  กีน

ทา
 ก็ใด  เมีอจหุง นำมันนีใหบูชาเคีรองกระยาบวด แกพรฤ  ษรีผูไวตำรานี ทองคำบาดหนึงเปน

คำนับ จึงประสิทธิแล ฯ สินฉบับแตเทานีแล ฯ 

กัด
เรยิกเนีย

คาง
คอ

คันทมาลา
ลูกหนู
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คำอานปจจุบัน 
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มะขามปอม 

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



109

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 ฯI  ลักษณะเตโชธาตุออกจากตัวนั้น ใหรอนปลายมือปลายเทา แลวใหปวดขบมีพิษ แลวก็ใหแปรไป 
ใหบวมหนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา แลวก็ผื่นขึ้นทั้งตัวดังผด แลหักจมไปทำทอง บุพโพโลหิต ใหมือแล
เทาตาย รูมิถึงแกมิตองพรอมดวยโทษ ๑๕ วันตัด ฯ  
 ๏  เตโชธาตุพิการนั้น ใหกลัดอกกลัดใจ ใหไอ เปนมองครอ ใหทำทอง ทองขึ้น ใหบวมมือบวมเทา 
มักใหนอนหลับแตเพลากลางวัน เหตุดังนั้นคือไฟธาตุอันชื่อ ชิรนัคคี สำหรับเผากายใหเหี่ยวแหงคร่ำครา
นั้นยอมเย็นจึงใหเปนไปตางๆ ฯ 
  ๏  ปริณามัคคีไฟเผาอาหารนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ คือ สมาธาตุไฟ ธาตุนั้นเสมอ บริโภคอาหาร
เขาไปพอบังควร ไฟธาตุเผาอาหารแหลกแลวก็มิไดอยากอาหารอีกเลย อิ่มเปนปรกติอยู ฯ 
  ๏  วิสมาธาตุนั้น บางวันใหผูก บางวันใหลง บางวันใหอยากอาหาร บางวันใหคับทอง แนนอก  
แนนใจ มักใหแคนคอดังน้ี เหตุไฟธาตุมิไดเสมอ วาโยเดินมิสะดวก จึงต้ังเปนลมกอนเขาไดในทอง โทษ
วาโยมีกำลัง ฯ 
  ๏  ติกกะธาตุนั้น คือไฟธาตุแรงเผาอาหารฉับพลันยิ่งนัก บริโภคอาหารเขาไปมากแลว อยูบมินานให
อยากอาหารอีก ฯ 
 ๏  มันณะกะธาตุนั้น ไฟเผาอาหารออน บริโภคอาหารก็มิได บังเกิดใหลงเองวันละ ๒ เพลา  
๓ เพลา ใหถอยแรงจะเดินไกลก็มิไดดังนี้ เสมหะจึงประชุมกันเขาได โทษในเสมหะกำเริบมีกำลัง แลไฟเผา
อาหารมิไดเสมอแลวเมื่อใด โรคนั้นจะแปรใหเปนตางๆ ฯ 
 ๏*  ยาสำหรับเตโชธาตุอันพิการ เอาผลกระเบา รากไครเครือ ผลพิลังกาสา ผลสมอไทยเหล่ียม  
ผลมะขามปอม ผลชาพลู วานเปราะปา หญารังกา ชะเอมไทย รากผักแผวแดง ยา ๑๐ สิ่งน้ีเสมอภาค  
ทำเปนจุณละลายน้ำรอน ขัณฑสกรก็ได กินหายแล ฯ 

๒ ๏ ถามิถอยใหประกอบยาเปนอันดับกันไป ภาคหน่ึงเอามหาหิงคุ ดีปลี รากชาพลู วานน้ำ  
ขิงแหง พริกลอน ผลราชดัด ผลพิลังกาสา รากผักแผวแดง ผลมะแวงตน ใบยางทราย ยา ๑๒ สิ่งนี้ 
เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำมวกเขา น้ำนมโคก็ได ฯ 

๏๓ ถามิถอยใหเอา มหาหิงคุสวน ๑ วานเปราะ ๒ ผลชาพลู ๓ ขิงแหง ๔ เทียนเยาวภานี ๕  
ผักแผวแดง ๖ โกฎสอเทศ ๗ สมอไทยเหลี่ยม ๘ ดีปลี ๙ ผลชีลอม ๑๐ ทำเปนจุณละลายน้ำผ้ึงรวง  
น้ำมูตรโคดำก็ได ฯ 

คำอานปจจุบัน 

* ตนฉบับเขียนดวยเคร่ืองหมายอังค่ัน (๚) มีเลขกำกับเพียง ๒ ถึง ๔ เพ่ือแสดงยาขนานตางๆ แตในที่นี้ใชเครื่องหมายฟองมัน 
(๏) มีเลขกำกับขนานยาตามลำดับจนครบ ๘๑ ขนาน. 
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 ๏๔ 
 ถามิถอยไซ ใหเอาโกฎสอ โกฎเขมา รากพิลังกาสา ผลราชดัด ผลสรรพพิศม ผลสวาด  

ตุกโรหินี รากกรุงเขมา รากมะแวงเครือ รากจิงจอใหญ มหาหิงคุ ผลจันทนเทศ เทียนดำ เทียนขาว  
ยา ๑๔ สิ่ง เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำนมโคก็ได สมมะงั่วก็ได ยาขนานนี้สำหรับแกเตโชธาตุอันวิการ
หายแล ฯ 
 ๏๕ 

 ยาแกเตโชธาตุใหเอารากผักแผวแดง โกฎเขมา ชะเอมไทย ลูกมะขามปอม รากไครตน  
วานเปราะปา รากสวาด หญารังกา เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำรอนก็ได น้ำนมโคก็ได กินตามควร  
แกเตโชธาตุอันพิการหายแล ฯ 
 ๏๖ 

 ขนานหนึ่งใหเอา วานน้ำ เปลือกมูกหลวง ชีลอม รากเสนียด ขิงแหง ดีปลี เกลือเทศ  
เสมอภาคทำเปนจุณแลว เอามูตรโคดำคลุกผงยา ตากแดดจงแหงละลายน้ำรอน น้ำผึ้งรวงก็ได กินตาม
ควร แกเตโชธาตุอันวิการแล ฯ 
 ๏๗ 

 ถามิถอยใหเอา ผลชาพลู ผลสมอไทย ผลจิงจอหลวง รากเจตมูลเพลิง ผลมะขามปอม  
วานเปราะปา รากไครตน รากไครเครือ ชะเอม หญารังกา รากกระเบา เสมอภาคทำเปนจุณละลาย 
ขัณฑสกร กินตามควร แกเตโชธาตุใหโทษแล ฯ 
 ๏๘ 

 อนึ่งบุคคลผูใดมีไฟธาตุอันเย็น พึงใหนอนหลับเมื่อเพลากลางวันนั้นมาก จะยาไซใหเอา  
ผลสมอไทย อันเปนเหลี่ยม ๔ เหลี่ยม ๕ เหลี่ยม คอดังคอน้ำเตาเน้ือเหลืองเอาแตเนื้อ ดีปลีเสมอภาค 
ทำเปนจุณละลายน้ำรอน เกลือรำหัด กินแกไฟธาตุอันเย็นอันหยอน ใหเสมอเปนปรกติ ใหมีกำลังแกลม 
เปนกอน แลลมอันเสียดแทงชายโครง แลตะโพก สันหลัง ใหทองขึ้นทองพอง แกธาตุพิการใหปรกติ ฯ 
 ๏ ไฟธาตุบุคคลผูใดเผาอาหาร ซึ่งบริโภคเขาไปน้ันแหลกออกได จึงบังเกิดลมในทองน้ันพัดมีกำลัง
กลา ยอมใหลงใหอาเจียนบาง เรียกวาลมปวง ฯ 
 ๏๙ 

 ถาจะยาไซ ใหเอาตรีกฏก ผลกระเชา ขม้ินออย เสมอภาค น้ำมะง่ัวเปนกระสาย บดทำแทง
ละลายน้ำรอนกินบางใสตาบางหาย ฯ 
 ๏๑๐ 

 ถามิถอยใหเอา เปลือกกระเชาแดง รากหญาพันงูแดง ขม้ินออย บอระเพ็ด เปลือกรกฟา  
เปลือกมูกมัน เสมอภาค ตม ๔ เอา ๑ กินแกมักเปนปวงกลางคืน ถามิถอยใหเอา พริก ขิง กระเทียม  
ขมิ้นออย ใบสะเดา เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำรอนเกลือรำหัดกินแกลมปวงหาย ฯ 
 ๏๑๑ 

 อัคคินีวคณะ ใหเอา กัญชา ยิงสม สิ่งละสวน เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู สะคาน  
สิ่งละ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน รากเจตมูลเพลิง ดีปลี สิ่งละ ๔ สวน น้ำตาลกรวด ๖ สวน กระทำ 
เปนจุณน้ำผึ้งรวงเปนกระสาย บดเสวยหนักสลึง ๑ แกอาเจียน ๔ ประการ ดวยติกกะขาคินีกำเริบ แล 
วิสมามันทาคินีอันทุพล จึงคล่ืนเหียนอาเจียน มิใหเสวยพระกระยาหารได ใหจำเริญพระธาตุทั้ง ๔  
ใหเสวยพระกระยาหาร เสวยมีรสชูกำลังยิ่งนัก 
   ขาพระพุทธเจา ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย คร้ังสมเด็จพระนารายณเปน 
เจาเมืองลพบุรี เสวยเพลาเชาอัตรา ดีนักแล ฯ 
 ๏๑๒ 

 จำเริญพระธาตุใหเอาใบรักแหง บอระเพ็ดแหง แหวหมู ดอกชรากากี ผลมะตูมออน  
รากมะตูม โกฎหัวบัว เทพทา สมอเทศ เทียนแดง เชือกเขาพรวน ขิงแหง ดีปลี กระเทียมทอก  
รากชาพลู เกลือสินเธาว เสมอภาคกระทำเปนจุณ บดดวยน้ำผ้ึงรวง น้ำสุรา ระคนกันเปนลูกกลอน เสวย
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หนักสลึงหนึ่ง แกพระวาตะ เสมหะ โลหิต กำเริบอันทุพล แกพระเสนอันทพฤก อันกระดางตึงแตพระชงฆ
ขึ้นไปกราบเทาถึงบั้นพระองค ใหพระเสนนั้นออน ใหเสวยพระกระยาหารเสวยได ใหจำเริญพระสกลธาตุ
เปนอันยิ่ง 
  ขาพระพุทธเจา ออกขุนทิพจักรประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ฯ 
 ๏๑๓ 

 จำเริญพระธาตุทั้ง ๔ ชูพระกำลัง เอาวานน้ำ รากเจตมูลเพลิง รากแคปา รากพนมสวรรค 
เสมอภาค ตมดวยพระสุธารส ๔ เอา ๑ เมื่อจะเสวยเอาขัณฑสกรปรุงลงแตพอประมาณ เสวยตามสมควร 
ชูพระกำลัง เจริญพระธาตุทั้ง ๔ 
   ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ฯ 
 ๏๑๔ 

 อาโปธาตุถอยน้ัน ใหลงทอง ใหเจ็บทอง จุกอก เปนกระสายกลอน บางก็เปนพรรดึก กล้ิงข้ึน 
กล้ิงลง ใหขัดหัวเหนาเสียดราวขาง ผูหญิงขางซาย ผูชายขางขวา แลวใหแปรไป ใหตกบุพโพโลหิต  
ใหเสโทตกหนัก มกัใหไปปสสาวะวันละ ๒๐ เพลา ๓๐ เพลา บางก็ใหขัดปวดมิสะดวก บริโภคอาหารก็มิได 
อิ่มไป ใหทองข้ึนทองพอง ผอมเหลือง ถาเกิดแกบุคคลผูใด เปนกรรมผูนั้นแล ทานใหประกอบยานี้กิน 
ตามบุญ ประดุจไมเทา แลโรคน้ันผันแปรตาง ๆ จะใหขัดเขาแลฟองดุจใหเย็นเทานัก ยาสำหรับแกนั้นให
เอา ชีลอม รากวานน้ำ เปลือกมูกหลวง น้ำเตาขม ผลกระดอม เสมอภาค ทำเปนจุณละลายมูตรโคดำก็ได 
น้ำผึ้งรวงก็ได กินตามกำลังกินแกวาโยธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๑๕ 

 ถามิถอยใหเอา ตรีกฏก รากจิงจอหลวง ผลราชดัด แหวหมู กระพังโหม เคาคา ขมิ้นออย 
หอมแดง ยาทั้งนี้เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำหยันเหลา น้ำรอนก็ได กินตามกำลัง แกวาโยธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๑๖ 

 ถามิถอยใหเอา บอระเพ็ด ขาตาแดง พันธุผักกาด กระดอม รากมะแวงตน ไพล กระชาย  
แกนสน จันทนเทศ จันทนา เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำมวกเขา กินตามกำลัง แกอาโปธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๑๗ 

 ถามิถอยใหเอา ผลมะขามปอม ตรีผลา สะคาน รากชาพลู ตรีกฏก ขาแหง ลูกจันทน  
เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำใบผักไห น้ำใบกลวยตีบก็ได แกอาโปธาตุวิการหายแล ฯ 
 ๏๑๘ 

 ขนานหนึ่ง ผักแผวแดง ผลชีลอม เปลือกมูกมัน วานน้ำ หญารังกา เสมอภาค ทำเปนจุณ  
ละลายน้ำผึ้งรวง น้ำรอนก็ได กินพอควรแกอาโปธาตุ อันใหทองขึ้นทองพอง ขัดอุจจาระ ปสสาวะมิสะดวก
หายแล ฯ 
 ๏๑๙ 

 ขนานหนึ่ง ใหเอา พริกลอน ขิงแหง หญารังกา เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำรอน มูตรโค 
ดำก็ได กินพอควร แกอาโปธาตุวิการอันใหทำทองผอมเหลือง บริโภคอาหารมิได หายแล ฯ 
 ๏๒๐ 

 ขนานหนึ่ง ใหเอารากผักแผวแดง เปลือกมูกมัน รากเสนียด หญารังกา เสมอภาค ทำเปนจุณ
ละลายน้ำผึ้งรวง น้ำรอนก็ได กินพอควร แกอาโปธาตุพิการใหรอน ใหเสโทตกหนัก มักใหไปอุจจาระ
ปสสาวะฉอยๆ มิสะดวก ผอมเหลือง ทองขึ้นทองพอง หายแล ฯ 
 ๏๒๑ 

 ขนานหนึ่ง เอาเปลือกมะขามปอม ฝางเสน ตม ๔ เอา ๑ กินแกตกมูกตกหนักหยุดเปนอัน 
เที่ยงแท ไดแกรอดจากความตายเปนหลายคนมาแลว ฯ 
 ๏๒๒ 

 แกขัดปสสาวะ เอาใบกะเพราเต็มกำมือหน่ึง ดินประสิวขาวหนัก ๒ สลึง บดใหละเอียด เอา 
ใบชาตมเปนกระสาย ละลายถวายสมเด็จพระพุทธเจาหลวงนิพพานทายสระ๑ ใหเสวย เมื่อเสวยพระโอสถ
แลวกราบทูลใหเสวยพระสุธารสชาตามเขาไปภายหลังอีก ๒ ที ๓ ที ซึ่งขัดปสสาวะน้ันไปพระบังคนเบา

๑ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงมีพระวินิจฉัย หมายถึง สมเด็จพระเพทราชา 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

สะดวกขาพระพุทธเจาพระแพทยโอสถฝรั่ง ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ไดพระราชทานเงินตราชั่งหนึ่ง ฯ 
 ๏๒๓ 

 วาโยธาตุพิการนั้น ทองเปลาอยู มิไดบริโภคอาหารสิ่งใดเขาไปก็ใหอาเจียน บางทีตอบริโภค
อาหารเขาไปจึงใหอาเจียน ในทองนั้นเต็มไปดวยลม มีเสียงเปนอันดัง ลักษณะดังน้ี คือ วาโยธาตุใหโทษ 
ถาจะยาไซใหเอา เปลือกมูกหลวง พริกไทย ขิงแหง ผลตลอด วานน้ำ แหวหมู หญารังกา ผักแผวแดง  
รากไครเครือ สมอไทยลูกเหลี่ยม เสมอภาค ทำเปนจุณละลายดวยน้ำมูตรโคดำ น้ำสุราก็ได กินตามกำลัง
แกวาโยธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๒๔ 

 ถาแลผันแปรไป โรคนั้นยอมวาเปนริดสีดวง ดังน้ันจึงประกอบยาน้ีไว ใหเอา มหาหิงคุ วานน้ำ 
ผลราชดัด ผลสวาด ดีปลี โกฎเขมา กรุงเขมา ชะเอม ขิงแหง ใบยาทราย เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำ
รอน น้ำผึ้งรวง น้ำนมโคก็ได แกริดสีดวงเพื่อวาโยธาตุใหโทษหายแล ถามิถอยใหเอา ชะเอม  
รากเจตมูลเพลิง รากทนดีใบแฉก รากจิงจอใหญ วานน้ำ ใบตลอด ตมดวยเกลือตากแดด ตรีกฏก การบูร 
ใบหนาด เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำรอน น้ำผ้ึงรวง น้ำมูตรโคดำก็ได กินตามกำลัง แกวาโยธาตุ 
อันวิการหายแล ฯ 
 ๏ ปถวีธาตุออกจากตัวนั้น ใหเจ็บทอง ทองขึ้น ทองพอง ยอมวาเปนริดสีดวงผอมเหลือง ใหเสียด
สันหลัง แลวแปรไปเปนองคสูตร ใหตกบุพโพโลหิตทางทวารหนัก ทวารเบา ถาแกมิตองถอยอายุแล ฯ 
 ๏๒๕ 

 ยาแกปถวีธาตุใหเอา ใบยางทราย กระเทียม ดีปลี ผลมะตูมออน ผลมะแวงท้ัง ๒ สะคาน  
รากผักแผว วานน้ำ สมอไทย สัตบุษเทศ เสมอภาค ทำเปนจุณละลายน้ำนมคน น้ำนมโคก็ได แกปถวีธาตุ 
วิการแลฯ 
 ๏๒๖ 

 ถามิถอยใหเอา มหาหิงคุ วานน้ำ ตรีกฏก ตรีผลา ไพล งอนหมู ชะดามังสี รากขัดมอนใหญ 
เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำสมซา น้ำรอนก็ได กินตามกำลัง แกปถวีธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๒๗ 

 ถามิถอยใหเอา บอระเพ็ด กระพังโหม รากมะแวงท้ัง ๒ รากหญาขัดมอนหลวง รากข้ีกาแดง 
เชือกเขาพรวน เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำจันทนขาว น้ำชะเอมก็ได กินตามกำลัง แกปถวีธาตุวิการแล ฯ 
 ๏๒๘ 

 ถามิถอยใหเอา ฝนสวน ๑ ผลมะตูมออน ดอกบุนนาค ผลพิลังกาสา สัตบุษเทศ กระพังโหม 
หญาลูกเคลา ใบมะงั่ว ใบทองหลางใบมน สิ่งละ ๒ สวน กระทำเปนจุณละลายน้ำรอน กินตามกำลัง  
แกปถวีธาตุวิการหายแล ฯ 
 ๏๒๙ 

 ถามิถอยใหเอา หนังจระเข มูลโค นอแรด หอยขม เขากระบือ ยา ๕ สิ่งนี้ เผาเสียกอน  
กระเทียม ลูกจันทน ดีปลี แหวหมู เสมอภาคทำเปนจุณละลายน้ำรอน กินพอควร แกปถวีธาตุวิการ  
อันใหเจ็บทองหนักมิรูวาย ไดกินยานี้หายแล ฯ 
 ๏๓๐ 

 ขนานหนึ่งใหเอา ดีปลี ผลมะตูมออน สะคาน ผลสมอไทย วานน้ำ ใบเจตมูลเพลิง เสมอภาค  
ทำเปนจุณละลายน้ำผ้ึง น้ำรอนก็ได กินพอควร แกปถวีธาตุอันใหโทษ ใหเจ็บเนื้อตัวทุกเสนขน ลมตีขึ้น  
ในทองมีเสียงอันดังตางๆ หายแล ฯ 
 ๏  อยํกาโย อันวากายเราทานทั้งหลายนี้ เหตุธาตุทั้ง ๔ เปนที่ตั้งแหงกายแลอายุ ถาธาตุทั้ง ๔ มิได
บริบูรณแลวเมื่อใด สมุฏฐานก็จะแปรไปใหกำเนิดแกโรคเม่ือน้ัน เวโช อันวาแพทยผูพยาบาลไขสืบไป 
เมื่อหนา จงพิจารณาใหแจงไปในปฐมธาตุทั้งหลาย อนัจะแปรปรวนพิการกำเริบ ตามฤดูเดือนวันเวลาอายุ 
ที่อยูที่เกิดกอนจึงจะรูกำเนิดไข แลวใหรูสรรพคุณยา แลรสยาทั้ง ๙ ประการกอน จึงจะประกอบยา วางยา 
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ถาวางยาชอบโรคๆ นั้นกลัวยาดุจกาเห็นธนู ถามิดังน้ันดุจดังหมูเน้ือเห็นพระยาไกรสรสีหราช ก็จะปลาศ
หนีไปโดยเร็ว ถาดูโรคมิถูกวางยาผิด ดังอสรพิษอันบุคคลเอาไมไปรันลงที่ขนดหาง โรคคือโทโสจะกำเริบ
ขึ้นกลมทั่วสรรพางคกาย มรณํ อันวาความตาย ภวิสสติ ก็จะมี ทุวํ แทจริง 
   ถาไขในคิมหันต โลหิตมีกำลัง วสันต วาโยมีกำลัง เหมันต เสมหะมีกำลัง กลาวไวดังน้ี 
พอประมาณ วิตถารแจงอยูในฤดู ๖ คัมภีรมหาโชติรัตนแลโรคนิทานน้ันแลว อันยาแกธาตุพิการน้ัน  
ถาเตโชธาตุพิการใหประกอบยา รสขม รสเผ็ด รสฝาด ถาอาโปธาตุพิการใหประกอบยา รสขม รสหวาน 
โทษกำเดานั้น ทานยกข้ึนเปนอากาศธาตุ ถาใหโทษ ใหประกอบยา รสขม รสเย็น จึงจะชอบดวยโดยโรค 
ถาแลยาหาบมิได ยาเตโชธาตุ ยาอาโปธาตุนั้นไซตางกันได ยาวาโยธาตุ ยาปถวีธาตุนั้นไซตางกันได ถามิ
รูจักสรรพยาแทใหถามพฤฒาอาจาริย ใหแจงประจักษกอนจึงประกอบ จึงจะชอบดวยโรคอันกลาวมาแต
หลังนั้นแล ฯ 
   อนึ่งลักษณะดีกำเริบ ดีรั่ว ดีขน ยอมใหจักษุเหลือง จักษุเขียว อุจจาระปสสาวะ เนื้อก็เหลือง ให
จับนอย๒ มักโกรธมักขลาด เจรจาดวยผี มะเมอเพอพกคลั่งไคลใหลหลง เพทดังนี้ใหเรงยาจงฉับพลัน 
   ถามิถอยลวงเขาตรีโทษไดจะกลายเปนลมอัมพาต ลมราทยักษ ลมวิหค กำหนดยามิตอง ๗ วัน
ตาย 
 ๏๓๑ 

 ถาจะยาไซใหเอา หอมแดง รากขี้กาแดง รากสะอึก แกนสน สมอไทย บอระเพ็ด เสมอภาค สิ่ง
ละตำลึง ตม ๔ เอา ๑ กินแกดีกำเริบหายแล ฯ  
 ๏๓๒ 

 ถามิถอยใหเอา แกนจันทน กรุงเขมา แกนสน กระพังโหมท้ังใบท้ังราก เสมอภาค ตม ๔  
เอา ๑ กินหายแล ฯ 
  ๏๓๓ 

 ถาไขนั้นใหรอนกระหายน้ำนัก เอาจันทนขาว ใบพลูแก ขิง ขัณฑสกร เสมอภาคทำเปนจุณ
ละลายน้ำดอกไมเปนกระสาย ทั้งบดทั้งละลายกิน รำหัดพิมเสนดวย แกรอนแกกระหายน้ำแล ฯ 
  ๏๓๔ 

 ถามิถอยเอา เปลือกมะรุม ขม้ินออย พันธุผักกาด เสมอภาค น้ำดอกไมเปนกระสายบดละลาย
กินแกรอน แกกระหายน้ำหายแล ฯ  
  ๏๓๕ 

 ถามิถอยเอา น้ำออยสด น้ำใบผักเปด พริกไทยรำหัดหนอยหนึ่งกินแกรอน แกกระหายน้ำหาย
แล ฯ 
 ๏๓๖ 

 ถามิถอยใหเอา ชานออย กำยาน แกนปรู กรักขีถากรมหมอใหมใสน้ำไว จึงเอาดินสอพองเผาให
สุกใสลงในหมอน้ำนั้น ใหคนไขกินเนืองๆ แกรอน แกกระหายน้ำหยุดแล ฯ 
 ๏๓๗ 

 หอมดุมใหเอา แกนมะทราง เปลือกมะทราง เปลือกไขเนา ชะเอมเทศ กรักขี จันทนแดง  
จันทนขาว ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวน้ำ เสมอภาคทำเปนจุณ น้ำดอกไมเปนกระสาย  
บดทำแทงละลายน้ำดอกไม น้ำซาวขาวก็ได รำหัดพิมเสนลง ทั้งกินทั้งชโลม แกไขสันนิบาตอันมีกำลังมาก
หายแล ฯ 
 ๏๓๘ 

 มโหสถธิจันทนนั้นเอา สมุลแวง ดอกมะลิ สารภี พิกุล บุนนาค เกสรบัวหลวง เกสรสัตบงกช 
จันทนทั้ง ๒ กฤษณา กะลำพัก ขอนดอก แฝกหอม ตะนาว เปราะหอม โกฎหัวบัว เสมอภาค น้ำดอกไม
เปนกระสาย บดทำแทงละลายน้ำซาวขาว น้ำดอกไมก็ได รำหัดพิมเสนชโลม ถากินแทรก 
ขัณฑสกรลงดวย แกพิษไขสันนิบาต อันตัวรอนหนัก สรรพไขทั้งปวงหายสิ้นแล ฯ 

๒  สันนิษฐาน ใหจับนอย นาจะหมายถึง ใหใจนอย 
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 ๏๓๙ 
 ถาแลไขใหอาเจียนหนัก เอาน้ำผึ้งสวนหน่ึง จึงเอาเถาตำลึงมาตัดออกเปาเอาแตน้ำ ๒ สวน  

เอาพิมเสนรำหัดลงกินแกอาเจียนหายแล ดีนัก ฯ 
 ๏๔๐ 

 ถาเสมหะปะทะหนักใหเอา หญาปากควาย ใบพลูแก ตำบิดเอาแตน้ำ แลวเอาพิมเสนรำหัดลง
พอควร กินแกเสมหะตีขึ้นสงบแล ฯ 
 ๏๔๑ 

 ถาแลไขนั้นใหลิ้นหด เจรจามิชัด ใหเอา ใบผักคราด ใบแลงลัก พรมมิ ขาตาแดง สารสม  
เกลือเทศ เสมอภาค น้ำรอนเปนกระสาย บดทำแทง ละลายน้ำมะนาว รำหัดพิมเสนลง ทาลิ้นแลวนวด 
ตนลิ้น ลิ้นหดเจรจามิชัดหายแล ฯ 
  ๏๔๒ 

 ถามิถอยใหเอาดีงูเหลือม พิมเสน สิ่งละสวน รากพริกไทย รากกรุงเขมา สิ่งละ ๒ สวน  
ทำเปนจุณ ละลายน้ำผึ้งรวงกินพอควร แกลมอัมพาตอันจับใหลิ้นหดหายแล ยานี้ดียิ่งนัก ฯ 
 ๏๔๓ 

 ทิพกาศ เอา ยาดำ เทียนดำ ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน พิมเสน สิ่งละสวน การบูร  
๔ สวน ฝน ๘ สวน ใบกัญชา ๑๖ สวน สุราเปนกระสาย บดทำแทง น้ำกระสายใชใหชอบโรครอนแลเย็น 
กินพอควร แกสารพัดท้ังหลายอันใหระส่ำระสาย กินขาวมิได นอนมิหลับ ตกบุพโพโลหิตลงแดง  
หายแล ฯ  
 ๏๔๔ 

 สุขไสยาศนเอา การบูรสวน ๑ ใบสะเดา ๒ สวน สหัสคุณเทศ ๓ สวน สมุลแวง ๔  
สวน เทียนดำ ๕ สวน โกฎกระดูก ๖ สวน ลูกจันทน ๗ สวน ดอกบุนนาค ๘ สวน พริกไทย ๙ สวน ขิงแหง 
๑๐ สวน ดีปลี ๑๑ สวน ใบกัญชา ๑๒ สวน ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง เมื่อจะกินเสกดวยสัพพีติโย ๓ จบ
แลวกินพอควร แกสรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีกำลังกินขาวไดนอนเปนสุขนักแล ฯ 
 ๏๔๕ 

 อินทวะมัสสัง เอา ปรอท สุพรรณถัน โหรา ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกตลอด พริกไทย มหาหิงคุ 
ลำพัน ลูกน้ำเตา ลูกในมะนาว ลูกบวบเหลี่ยม เสมอภาคทำเปนจุณ นัตถุแกไขตรีโทษถอยแล โหราแลโกฎ
นั้นตามแตจะเลือกใชเถิด ฯ 
 ๏๔๖ 

 แกวหาคามิได ใหเอารากทนดีใบแฉก รากห่ิงหาย รากพรมมิ สมอทั้ง ๓ กำทอด  
แปรอามุยน ฝกรากพฤกษ รากสะคุย ขัณฑสกร ยา ๑๐ สิ่งนี้ เสมอภาค แชมูตรโคดำไว ๗ วัน จึงตากแดด
จงแหง แลวเอายางสลัดไดแหงเทายาบดจงละเอียด ปรุงชะมดเชียงพิมเสนลงพอควร โรยกลีบจำปา 
ก็ (หอผากาสาก็) ได ตมลงดีนักแล ฯ 
 ๏๔๗ 

 ขนานหน่ึงใหเอา วานน้ำสวนหน่ึง เทียนเยาวภาณี ๒ สวน มหาหิงคุ ๓ สวน เกลือสินเธาว ๔ 
สวน รากเจตมูลเพลิง ๕ สวน ขิงแหง ๖ สวน ดีปลี ๗ สวน ดองดึงเทายาทั้งนั้น ยางสลัดไดแหงเทาดองดึง 
น้ำมะนาวเปนกระสายบดทำแทงเทาลูกนุน ตากในรม ละลายน้ำมะนาว รำหัดเกลือกินเม็ดหน่ึง ลงหน
หนึ่ง กิน ๒ เม็ด ลง ๒ หน ตามแตจะกินพอกำลังเถิด แกพยาธิอันเปนตัวในทองปาง ทองมาน  
จุกผามมามยอย ลมจุกเสียดหาวเรอ แลลมทนทอง ลมกระสาย ลมสันดาน ลมพรรดึก ครอบมูล 
ริดสีดวงทั้งปวง แลมองครอ ถาสตรีขัดระดูโลหิตขน โลหิตแคน โลหิตกรัง กินยานี้เนือง ๆ โลหิตตกสะดวก
ดีนักแล ยานี้ประเสริฐนัก เวนแตกรรมไดกระทำมาแตบุรพชาติโนนจึงจะมิหายแล ฯ 
 ๏๔๘ 

 ขนานหนึ่งใหเอา หญาไทรมาบิดเอาแตน้ำ ๔ ทะนาน พริกไทยทะนาน ๑ เคี่ยวขึ้นดวยกัน 
ใหน้ำหญาไทรแหงซาบเขาในพริกนั้น แลวตากจงแหง ตำระแนงเปนผง จึงเอารากเจตมูลเพลิง สหัสคุณ 
ตำระแนงเปนผงไวแตละส่ิง ๆ เมื่อจะกินจึงเอา สหัสคุณสวน ๑ พริก รากเจตมูลเพลิง สิ่งละ ๖ สวน
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ประสมกันบดดวยน้ำผึ้งรวงกิน ฯ 
 ๏๔๙ 

 ถาจะใหทุเลาธาตุ เอาพริก เจตมูลเพลิงแตสิ่งละสวน เอาสหัสคุณ ๒ สวน ๓ สวน ๔ สวนก็ตาม
เถิดลงแล เม่ือจะประสมยาน้ันเค่ียวน้ำผ้ึงใหเปนยางตูม จึงเอายาผงปรุงลง บดปนเปนลูกกลอนกินหนัก
สลึงหน่ึงแกริดสีดวง ลมกระสาย ลมสันดาน ปาง ทองมาน จุกผานมามเล้ือย๓ พยาธิเกิดในทรวงอก  
โลหิตตก ตกมูก ตกทวารทั้ง ๙ ตกเลือด เสมหะปะทะขึ้น ถอยสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๐ 

 จิตรการิยพิจรูญ ใหเอาโกฎสอ โกฎกานพราว รากไครเครือ กระวาน ลูกเอ็น ลูกจันทน อบเชย 
สมุลแวง สะคาน เกสรบุนนาค น้ำประสานทอง เทียนทั้ง ๕ สัตบุษเทศ กรามพลู เกลือสินเธาว สิ่งละสวน 
วานน้ำ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน มหาหิงคุ ๔ สวน เจตมูลเพลิง ๕ สวน ดีปลี ๑๐ สวน พริกลอน ๒๘ สวน  
   ถาจะใหทุเลาธาตุ เพ่ิมพริกเขาใหเทายาท้ังน้ัน กระทำเปนจุณ ละลายน้ำผ้ึงรวงกินเชากินเย็น
หนักสลึงหนึ่ง แกริดสีดวงผอมเหลือง ทองรุง พุงมาน จุกผานมามเลื้อย มองครอ หืด ไอ ลมอัมพาต แลลม
ทั้งปวงหาย ฯ 
 ๏๕๑ 

 ขนานหนึ่งใหเอา รากฝายผีหั่นใสโถ เหลาคร่ึงหน่ึงน้ำคร่ึงหน่ึง ใหสิ้นธูปจีนดอกหนึ่ง กินแก 
ตองทุบถองโบยตี ตกตนไม ตกชางมาโคกระบือ ฟกช้ำในอกเจ็บขัด หายสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๒ 

 อาภิสะ ใหเอา จิงจอใหญสวน ๑ ขัณฑสกร ขิงแหง ผลเอ็น กรามพลู เทียนเยาวภานี  
สมอไทย มะขามปอมเอาแตเนื้อ รากมะกล่ำเครือ ชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิง สิ่งละ ๒ สวน ผลมะตาด
แหง ผลกระวาน สิ่งละ ๓ สวน พริกลอน ดีปลี สิ่งละ ๖ สวน กระทำเปนจุณละลายน้ำอัษฏางคุลี  
เปนเลหกินเนืองๆ๔ แกริดสีดวง ไอ ผอมแหง แกเสมหะในทรวงอกในลำคอดีนักแล ฯ 
 ๏๕๓ 

 มหากทัศใหญ ใหเอาโกฎสอเทศ เทียนทั้ง ๕ รากเจตมูลเพลิง ผลกระวาน ใบกระวาน  
ผลเอ็นใหญ สะคาน เปลือกสมุลแวง ขิงแหง วานน้ำ พริกลอน รากไครเครือ น้ำประสานทอง ลูกจันทน 
ดอกจันทน เกลือสินเธาว สิ่งละสวน การบูร กานพลู เทียนตาตั๊กกะแตน เทียนเกล็ดหอย สหัสคุณก็ได 
เปลานอยก็ได สิ่งละ ๘ สวน ดีปลี ๒๐ สวน กระทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง น้ำขิง น้ำสมซา น้ำกระเทียม ก็ได 
กินหนักสลึงหนึ่ง แกลมปตฆาฏ ลมอัมพาต ลมราทยักษ ถาลมนั้นเขากำลังยานั้นก็จะใหรอนถึง 
ปลายมือปลายเทา บรรดาลมทั้งปวง แกไดหายสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๔ 

 ขนานหนึ่งใหเอาสหัสคุณเทศ สหัสคุณไทย รากเปลานอย รากเปลาใหญ รากเจตมูลเพลิง 
สลัดไดฝานตากแหง ตรีกฏก เทียนดำ สิ่งละสวน เอารากตองแตกใบแฉก ๓ สวน ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง 
น้ำสมซา น้ำมะนาว ก็ได กินแกลมปตฆาฏ ลมราทยักษ ลมชื่อมหาสดมภ ครอบลมท้ังปวงหายส้ินแล  
เอาแตสหัสคุณ เปลาทั้ง ๒ รากตองแตกนั้นประสะเสียกอนจึงจะไมคลื่นเหียน ฯ 
 ๏๕๕ 

 มหาวัฒนะ เอา ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู สิ่งละสวน เทียนดำ เทียนขาว  
เทียนแดง เทียนสัตบุษ เทียนเยาวภานี โกฎสอ โกฎเขมา โกฎกัตรา โกฎพุงปลา บอระเพ็ด ใบกัญชา  
สหัสคุณทั้ง ๒ ลูกพิลังกาสา รากไครเครือ แหวหมูใหญ ขมิ้นออย พริกหอม พริกหาง สิ่งละ ๒ สวน ดีปลี
เทายาทั้งนั้น จึงเอาใบกะเพราแหง ๒ เทาดีปลี ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้งรวงเปนลูกกลอนกินหนักสลึง ๑ 

๓ สันนิษฐาน จุกผาน นาจะเขียนเปน จุกผาม  

๔ สันนิษฐาน เปนเลห หมายถึง ชั้นเชิง หรืออุบายในการปรับใชยา   
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กินไปทุกวันใหไดเดือน ๑ จึงจะรูจักคุณยาเห็นประจักษอันวิเศษ แกฉันวุฒิโรค ๙๖ ประการกับพยาธิ 
ทั้งหลายทุกประการดีนักแล ฯ 
 ๏๕๖ 

 มหามาตลุงเกษี ใหเอาราชคันทา อษรคันทา รากจิงจอใหญประสะแลว เปลือกมะรุมตากแหง 
เทียนเยาวภานี เกลือสินเธาว เกลือเยาวกะสา เกลือสุนจะละ สิ่งละสวน พริกลอน ขิงแหง  
รากเจตมูลเพลิง สมอไทยใหญลูกเหลี่ยมเอาแตเน้ือ กรามพลู วานน้ำ ดองดึง สิ่งละ ๒ สวน มหาหิงคุ  
๕ สวน ดีปลี ๖ สวน กระทำจุณละลายน้ำสมซา น้ำกระเทียม ประสมกันบดเปนลูกกลอนเสวยหนักสลึง ๑ 
แกลม ๘๐ จำพวก แกเสมหะ ๒๐ จำพวก พระเสนกลอนแลเสนอันทพฤก แกลมอุทธังคมาวาตา อันอยูใน
พระเสนทั้ง ๑๐ อันแลนขึ้นไปใหเสียดพระอุระ ใหมึนงวงวิงเวียน แลวใหผายพระวาตะไป 
พระบังคนหนักสะดวก แลราชคันทา แลอัชระคันทา รากจิงจอนั้น ผูจะทำไปขางหนายักยายดุจใหเดินเพิ่ม
ขึ้น มิใหเดินผอนลง พอสมควรนั้นเถิด ฯ 
 ๏๕๗ 

 พระอังคบพระเสนตึงใหหยอน เอาเทียนดำ เกลือสวน ๑ อบเชย ๒ สวน ไพล ๔ สวน  
ใบพลับพลึง ๘ สวน ใบมะขาม ๑๖ สวน ตำคุลิการหอผาน่ึงข้ึนใหรอน อังคบพระเสนอันพิรุธใหหยอน 
แล ฯ 
 ๏๕๘ 

 ทาพระเสน ใหเอาพริกไทย ขา กระชาย หอม กระเทียม มหาหิงคุ ยาดำ สิ่งละสวน ตะไครหอม 
ใบขี้เหล็ก ใบตองแตก ใบมะขาม ใบเลี่ยน สิ่งละ ๔ สวน เอาใบมะคำไก ๑๖ สวน น้ำสุรา น้ำสมสาชูก็ได 
เปนกระสาย น้ำสมสาชูทาแกพระเสนพิรุธ แลแกลมอัมพาต ลมปตฆาฏ กลอน ตะคริว จับโปง เมื่อยขบทั้ง
ปวงหายสิ้นแล ฯ 
 ๏๕๙ 

 ทรงนัตถุ เอาตรีกฏก โกฎสอเทศ โกฎสอจีน โกฎหัวบัว ชะเอมเทศ วานน้ำ เปราะหอม  
ลิ้นทะเลปง แกวแกลบ เปลือกไขฟกคั่ว สังขเผา เบี้ยผูเผา น้ำประสานดีบุก ชะมด พิมเสน เสมอภาคทำ
เปนจุณ ทรงนัตถุแกพระวาโยทั้งหลาย แลพระโรคอันเกิดในพระเศียร พระเนตร พระนาสิก หายแล ฯ 
 ๏๖๐ 

 ทรงนัตถุ เอา ชะมด พิมเสน สิ่งละสวน โกฎสอ โกฎเชียง โกฎพุงปลา กานพลู เบ้ียผูเผา  
ชาดหรคุณ สมุลแวง อบเชยเทศ เกสรบุนนาค น้ำประสานทอง สิ่งละ ๒ สวน ทำเปนจุณ ถาจะทำทรงดม 
เอาผิวมะกรูด ไพล ประกอบลงพอควร หอผาบางทรงดม แกปวดพระเศียร แกวิงเวียน แกสลบ  
แกริดสีดวงในพระนาสิก พระศอ พระเนตร แลประชวรเพื่อโลหิต บำบัดพิษประเสริฐนักแล ฯ 
 ๏๖๑ 

 ยาทรงทาพระวิลาศ แกพระโลหิตกำเดาอันประชวรพระเจานัก ใหเอา กฤษณา อบเชยเทศ  
รากมะลิ รากสลิด รากสมี ชะมด บดดวยน้ำดอกไมเทศ น้ำดอกไมไทยก็ได รำหัดพิมเสนลง ทรงทาหายแล ฯ 
 ๏๖๒ 

 ถาทรงเขี่ยเอาโหราเดือยไก โหราอำมฤตย โหราอำมิคสิงคลี โหราบอน โหราเทาสุนักข โหราเขา
กระบือ โหราใบกลม โกฎกัตรา ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู พริกหอม พริกหาง  
พริกลอน ดีปลี มหาหิงคุ ดินประสิวขาว หอมแดงชาตรี ยาทั้งน้ีสิ่งละเฟอง ฝนสลึง ๑ ทองคำเปลว  
๑๐ แผน น้ำมะนาวเปนกระสาย บดทำแทงตากในรม ฝนดวยน้ำมะนาว น้ำทา เมื่อเขี่ยแลวนั้น ถึงเปนฝ
ฟกทูมเมียขึ้นเปนเม็ดเปนเปาเปนปมก็หาย ถาเปนไขจับใหสับกระหมอมสับตนคอทาหาย แกลมขึ้นสูงดวย 
ถางูพิษ ตะขาบ แมลงปอง ขบ ฝนดวยน้ำมะนาวก็ได สุราก็ได ทั้งกินทั้งทาหาย ฯ 
 ๏๖๓ 

 ถาสตรีเปนฝที่นมเจ็บปวดมีพิษหนักก็ดี เอายาน้ีใสในลูกสัปรดแลวสุมไฟใหสัปรดสุก จึงเอายา
ฝนดวยสุราทาแกพิษฝหาย ทานตีคาไวแทงละบาททองดวยสรรพยาหายากแล ฯ 
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 ๏๖๔ 
 มหาจุลทิพยใหเอา สะคาน ชาพลู เทียนเยาวภานี โกฎสอเทศ วานน้ำ ขาแหง สิ่งละสวน  

ไมฉำฉา ขิงแหง เกลือสุนจะละ เกลือเยาวกะสา เกลือสินเธาว สิ่งละสวนก่ึง สหัสคุณประสะแลว ๒ สวน 
ดองดึง ๓ สวน เปลานอยประสะแลว พริกลอน สิ่งละ ๗ สวน มหาหิงคุ รากจิงจอประสะแลว ดีปลี  
สิ่งละ ๘ สวน กระทำเปนจุณ เม่ือจะเสวยจึงชั่งเอาหนักสลึง ๑ แทรกกระเทียมเขา ๒ ไพ เอาน้ำผึ้งรวง
น้ำสมซาประสมกัน บดละลายกินแกพระเสนอันทพฤก อันแลนขึ้นไปถึงพระเสนทั้ง ๓ พระเสนอันกระดาง
นั้นแลนขึ้นไปจับเอาบั้นพระองคทั้ง ๒ ขาง แลวแลนขึ้นไปจับเอาตนพระชิวหาใหมึนตึง ใหหอบพัก  
ใหงวง ใหวิงเวียน แลเกิดเพื่ออามาไศรย ปกกะมาไศรย ใหถอยหยอนเปนปรกติ 
  ขาพระพุทธเจา ออกขุนประสิทธิโอสถ ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ฯ 
 ๏๖๕ 

 น้ำมันขนานหนึ่ง ใหเอาใบลางโพง ใบผักบุงขัน ใบขม้ิน หัวขม้ิน ตำเอาน้ำส่ิงละทะนาน  
น้ำมะนาว ๓ ทะนาน น้ำกระเทียม ๖ ทะนาน น้ำมันงาทะนาน ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน แลวเอาฝนหนัก 
บาท ๑ บดปรุงลง นวดเสนอันทพฤกในคุยหฐาน แลเสนเอ็นหดเปนเถาเปนข้ัวฟกฝกก็ดี ฟกแหงใดๆ ก็ดี 
เอาน้ำมันนี้ทาแลว นวดรีดเสนไปเนืองๆ เสนซึ่งพิรุธนั้นดีดังเกาแล ฯ 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสารพราหมณเทศ ประกอบทูลเกลาฯถวาย ทรงในวัน  

๗ ฯ ๑๒ 
๑๑ 

 ค่ำ ปกุน เอกศก๕ เมืองลพบุรีแล ฯ 

 ๏๖๖ 
 น้ำมันมหาวิศครรภราชไตล เอาโหราทั้ง ๒๗ บาท สะคาน ชาพลู เปลาใหญ เปลาราม  

เปลาน้ำเงิน เทียนทั้ง ๕ เทียนเยาวภานีเปน ๖ โกฎทั้ง ๕ กานพลู ใบกระวาน ลูกเอ็น จันทนแดง  
จันทนขาว หางไหล มหาละลาย ลูกตลอด สิ่งละตำลึง ๑ ตรีกฏก เปลานอย พิมเสน รากไครหอม  
รากแฝกหอม ไครเครือ เปราะหอม สิ่งละ ๒ ตำลึง รากคันทา สหัสคันทา อัชระคันทา อบเชย รากผัก 
แผวแดง รัตโชติ สิ่งละ ๓ ตำลึง รากเจตมูลเพลิง แกนสน สิ่งละ ๔ ตำลึง กฤษณา ใบตลอด สิ่งละ  
๕ ตำลึง ลูกลางโพง ๒๐ ลูก น้ำมะกรูด น้ำมะนาว น้ำมะง่ัว น้ำสมซา น้ำนมโค น้ำนมกระบือ  
น้ำนมแกะ น้ำนมแพะ น้ำมันภูเลละ น้ำมันเชตะ น้ำมันพิมเสน น้ำมันดิน สิ่งละทะนาน น้ำมันงาเชย  
๗ ทะนาน มะพราวไฟ ๓ ลูกบิดเอาแตกะทิ หุงใหคงแตน้ำมัน ทาแกเสนอุทธังควาตา อโธควาตา  
อันระคนพระโลหิตแลนในพระเสนสะดวก ใหพระเสนตึงแลกระดางนั้นออกเปนปรกติ 
   ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลาฯ ถวายใหทรง ณวัน ๓ ฯ ๑๐ 

๙ 
 ค่ำ ศักราช 

๒๒๓๐ ปขาล อัฐศก  
 ๏๖๗ 

 น้ำมันภาลาธิไตล เอารากหญาขัดมอน รากขี้เหล็ก รากประคำไก รากประคำดีกระบือ  
รากเล่ียน รากรักขาว รากลำโพงท้ัง ๒ รากชุมเห็ด รากฝกสมปอย ขมิ้นออย ขิง ขา ยาทั้งนี้ควรตมใหตม  
ควรตำใหตำ เอาน้ำส่ิงละทะนาน น้ำมันพันธุผักกาด น้ำมันพิมเสน น้ำมันละหุง น้ำมันงา สิ่งละทะนาน  
หุงใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอา ดีตะพาบน้ำ ดีงูเหลือม พริกหอม พริกหาง พริกลอน ฝน สิ่งละสลึง  
เทียนทั้ง ๕ สิ่งละบาท ๑ บดปรุงลงในน้ำมันไว ๓ วัน จึงทาแลนวดแกพระเสนอันทพฤกใหหยอน  
แลฟกบวมเปนขั้วเปนหนวยแข็งอยูนั้นใหละลายออกเปนปรกติแล ฯ  
 ๏๖๘ 

 น้ำมันมหาประไลยกัลป เอา ลำพันแดง วานพระผนัง วานบุษราคำ วานไขเหนา วานพันชน  
วานเปราะปา วานพระกราบ รากเปลานอย รากเปลาใหญ สหัสคุณท้ัง ๒ สิ่งละ ๕ ตำลึง แกนแสมทะเล 

๕ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงใสศักราชกำกับไววา พ.ศ. ๒๒๐๒ 
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เอื้องพิศมมา สิ่งละ ๑๐ ตำลึง ใบตลอด ใบกระเนียด สิ่งละชั่ง ๑ ยาทั้งนี้ควรตมใหตม ควรตำใหตำ บิดเอา
น้ำใหสิ้นเชิง น้ำมันงาทะนาน ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน จึงเอาน้ำมันพิมเสน ๒ ทะนานใสลงเมื่อภายหลัง แลว
เอาพิมเสน ๒ สลึง ลูกจนัทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู สิ่งละบาท ๑ การบูร ๓ บาท ทำเปนจุณปรุงลง
กวนใหสบกัน ทรงแกเสนอันทพฤก กลอนลมใหมือเทาตาย งอยเพลีย 
  ตำรานายเพชรปญญาทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหประกอบถวาย ไดทรง 
ณวัน ๑ ฯ ๑ ๙ 

 ค่ำ ปกุน เอกศก ฯ 

 ๏๖๙ 
 สีผึ้งบี้พระเสน ใหเอาชะมดทั้ง ๒ ไพล พิมเสน โกฎเชียง กรุงเขมา ดีงูเหลือม จันทนทั้ง ๒ 

กฤษณา กระลำพัก สิ่งละเฟอง โกฎสอ โกฎเขมา โกฎจุลาลำภา โกฎกัตรา โกฎสิงคลี โกฎหัวบัว  
มัชะกิยวาณี กระวาน กานพลู ลูกจันทน ดอกจันทน เทียนดำ เทียนขาว พริกหอม พริกหาง พริกลอน 
ดีปลี ลูกกราย ฝน สีผึ้ง สิ่งละสลึง กระเทียม หอมแดง ขม้ินออย ๒ สลึง ทำเปนจุณละลายน้ำมะนาว  
๑๐ ใบ น้ำมันงาทะนาน ๑ น้ำมันหมูหรึ่ง น้ำมันเสือ น้ำมันจระเข น้ำมันงูเหา น้ำมันงูเหลือม พอควร  
หุงใหคงแตน้ำมัน จึงเอาชันรำโรง ชันยอย ชันระนัง ใสลงพอควร กวนไปดีแลวจึงเอาทาแพรทาผาถวาย
ทรงปดไวที่พระเสนอันแข็งนั้นหยอน 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวายทรง ณวัน ๑ ฯ ๔ 

๑๓ 
ค่ำ ปชวด 

โทศก ฯ 
 ๏๗๐ 

 ขนานหนึ่งใหเอาเบญลางโพง เปลือกดีหมี ขมิ้นออย ลูกกระเบา ใบเลี่ยน ตำบิดเอาน้ำสิ่งละจอก 
น้ำมันงาจอก ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน ทรงในเล็บพระหัตถุ แกริดสีดวงกินในเล็บพระหัตถุ ประกอบ ณ วัน

๗ ฯ ๕ 
๗ 

ค่ำ ปชวด โทศก ฯ 

 ๏๗๑ 
 น้ำมันบาดแผลตาอิน พริกไทย ๗ เมล็ด ทุบพอแตก กระเทียม ๗ กลีบทุบพอยับ แลวใสลงใน

น้ำมันมะพราวเอาชาม ๑ จึงเอาตะก่ัวนม ๒ บาท หลอมใหควางเทลงในน้ำมัน แลวเอาข้ึนหลอมเทอีกให
ได ๗ หน แลวเอาตะก่ัวแชไวในน้ำมัน ใสบาดแผลหายแล ใสไสดวนก็ได ตะมอยมีตัวก็ได ดีนัก 
แล ฯ 
 ๏๗๒ 

 ขนานหนึ่งใหเอาเปลือกตนมะขาม รากรักขาว รากชาคราม รากผักเส้ียนผี รากชาลีขม  
เครือเขาอีเหมือน วานพระตะบะ วานพระตะหึง ตนเทียนนา บอระเพ็ด ขมิ้นออย ขมิ้นชัน รากลำเจียก 
พันธุผักกาด สมอไทย รากพิลังกาสา ผักขวง ลูกชุมเห็ด ใบมะกา เสมอภาค สับตม ๔ เอา ๑ กรองจงหมด
กากแลว เอาน้ำมันงาไชยภาคหนึ่ง น้ำยาตม ๓ ภาค หุงใหคงแตน้ำมัน ทรงแกพระเกศาหลนแลใหคัน 
ใหหงอกเพื่อพระโรคริดสีดวง 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ณวัน ๗ ฯ ๓ 

๕ 
ค่ำ ปชวด โทศก ฯ 

 ๏๗๓ 
 น้ำมันเปอยพัง เอาเปลือกหมีเหม็น เอายอกเปลือกตรษ เปลือกมะขาม เปลือกมะขบ  

เปลือกสารภี ชอบชะนางแดง เบญกานี ครั่ง สีเสียดเทศ ลิ้นทะเล ฝน ดีงูเหลือม เสมอภาค น้ำมันงา
พอควร หุงใหคงแตน้ำมัน ยอนเปาเขาไปในลำกลอง แกขัดพระบังคนเบา แกปวดขบแกบุพโพแล ฯ 
   ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ทรง ณ วัน ๓ ฯ ๔ 

๓ 
ค่ำ ปชวด  

โทศก ฯ 
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 ๏๗๔ 
 น้ำมันองคสูตอุปทม เอาใบสะเดา เปลือกสะเดา บอระเพ็ด กระถินแดง เปลือกเพกา  

หญาตีนตุดตู ขอบชะนางแดง ใบคนทา ใบตรษ เปลือกตรษ ใบชุมเห็ด กระเทียม ขมิ้นออย ตำบิดเอาน้ำ
เสมอภาค สิ่งละจอก น้ำมันงาจอก ๑ น้ำมันยางอันใสก่ึงชอนหอย หุงใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอาฝน  
สีเสียดเทศ ครั่ง ลิ้นทะเล ชาดหรคุณ มดยอบ สารสม สิ่งละ ๒ สลึง บดปรุงเปาบางทาบาง แกองคสูต  
แกริดสีดวงงอกทวารหนัก ทวารเบา แกบวม แกคัน แกไสดวน แกอุปทม  
  ขาพระพุทธเจา ออกพระแพทยพงษา ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ทรง ณ วัน ๓ ฯ ๔ 

๑๓ 
ค่ำ ปชวด 

โทศก ฯ 
 ๏๗๕ 

 น้ำมันเนาเปอยอุปทม เอามะพราวไฟแตซีกขางหัวนั้น ๓ ซีกขูดคั้นเปนกะทิแลว จึงเอาลำโพง 
ทั้งใบท้ังลูกตำกรองเอาแตน้ำ เปลือกลูกมะขามขบแชน้ำเอาแตเทากัน หุงใหคงแตน้ำมันมะพราว แลวจึง
เอาเปลือกสีเสียดเทศ ฝน เกลือสินเธาว ดีงูเหลือม ปรุงลงในน้ำมันแกฝเปอยฝเนา แลอุปทม ไสดวน  
แกบุพโพน้ำเหลืองหาย 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ๒ ฯ ๕ ๘ ค่ำ ปชวด โทศก ฯ 
 ๏๗๖ 

 ขนานหน่ึงเอาตำลึงใบแฉก น้ำชลูดแช ใบฟาแกน ลูกลำโพง ลูกฝาย ตำบิดเอาแตน้ำส่ิงละจอก 
น้ำมันงาจอก ๑ หุงใหคงแตน้ำมัน จึงเอาฝน ดีงูเหลือม ปรุงลงตามควร ทรงหยอดในพระกรรณ 
แกตึงแกคัน แกน้ำเหลืองแกบุพโพ 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ทรงณวัน ๕ ฯ ๕ 

๕ 
ค่ำ ปชวด 

โทศก ฯ 
 ๏๗๗ 

 ขนานหนึ่งเอายอดการเกด ยอดเตย ยอดลำเจียก ขมิ้นออย ตำบิดเอาแตน้ำสิ่งละจอก น้ำมันงา
จอก ๑ น้ำมันหอมอันดีจอก ๑ หุงเอาใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอาลูกในกระเบา ลูกในกระเบียน  
ลูกในลำโพงแดง ลูกในลำโพงขาว สีเสียดเทศ สิ่งละสลึง ๑ บดปรุงลงน้ำมัน จะทรงยอนในพระกรรณ 
เปาเขาในลำกลอง ทาก็ได แกบุพโพน้ำเหลือง อันใหเปอยใหคันก็ดี หายแล 
  ขาพระพุทธเจา ออกพระสิทธิสาร ประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย ณ วัน ๕ ฯ ๕ 

๖ 
ค่ำ ปฉลู ตรีศก ฯ 

 ๏๗๘ 
 น้ำมันมหาจักร เอาน้ำมันงาทะนานหนึ่ง ดวยทะนาน ๖๐๐ มะกรูดสด ๓๐ ลูก แลวจึงเอาน้ำมัน

ตั้งเพลิงข้ึน รุมเพลิงใหรอน เอาผิวมะกรูดใสลงใหเหลืองเกรียมดีแลว ยงลงกรองกากใหหมดเอาไว 
ใหเย็น จึงเอาเทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง ดีปลีบาท ๑ การบูร ๒ บาท บดจงละเอียดปรุงลงในน้ำมันน้ัน 
ยอนหู แกลมแกริดสีดวง แกเปอยคันก็ได ทาเม่ือยขบก็ได ใสบาดแผลเจ็บปวดเสี้ยนหนามหอกดาบก็ได 
หายแล แตอยาใหถูกน้ำ ๓ วัน มิเปนบุพโพเลย ฯ 
 ๏๗๙ 

 ขนานหนึ่ง เอาพิมเสน ๒ สลึง การบูร ๓ สลึง มาตะกี่ ๑ บาท ๑ สลึง ชันตะเคียน กำยาน สิ่งละ  
๑ บาท ๓ สลึง สีผึ้งขาว ๑๐ ตำลึง น้ำมันมะพราวอันใหมดีนั้นครึ่งทะนาน เคี่ยวข้ึนดวยกันใหสุกดีแลว 
กรองกากออกเสียเอาไวใหเย็น จึงเอาไขไกเอาแตไขขาว ๒ ลูก เอาสุรากลั่นประมาณจอกหนึ่ง กวนกับไข
ใหสบกันดีแลวจึงแบงออกใหเปน ๓ ภาค ๆ หนึ่งนั้น เอาน้ำทะแลงไซ ๓ สลึง การบูร ๓ สลึง กวนเขาดวย
กันใหสบดีแลวเปนสีผึ้งแดง จึงเอาสีผึ้งขาวภาค ๑ นั้นมากวนดวยจุณสีพอสมควร เปนสีผึ้งเขียว ภาคหนึ่ง
เปนสีผึ้งขาว ปดแกพิษแสบรอนใหเย็น 
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 ขาพระพุทธเจา เมสี หมอฝร่ังประกอบทูลเกลา ฯ ถวาย สำหรับปดฝเปอยเนาบาดเจ็บใหญนอย  
ใหดูดบุพโพกัดเนื้อ เรียกเนื้อ ดวยสีผึ้งเขียวใชกัด สีผึ้งแดงเรียกเนื้อ สีผึ้งขาวแกพิษ เลือกใชเอาเถิด ฯ 
 ๏๘๐ 

 ขนานหน่ึง ใหเอาดีบุกดำหลอมข้ึนใหควางแลว เอามาดซัดเสียใหยับแลวเอามากวนใหละเอียด 
เอาน้ำมันดิบใสลงใหทวม ไวแรมเดือนแรมป ทากระดาษก็ได ทาสำลีก็ได ปดฝเปอยเนาใหญนอย ทั้งกัด 
ทั้งเรียกเนื้อ ดูดบุพโพดีนักแล ฯ 
 ๏๘๑ 

 น้ำมันทิพโสฬศ ครอบฝทั้ง ๑๖ จำพวก คือ ฝฟกคาง ฝฟกคอก็ดี ฝคันทมาลา ฝลูกหนูก็ดี ฝคันท
สูต ฝฟกทูมใหญ ฝฟกทูมนอย เทาผลมะพราว ผลมะขวิด เทาผลสมซา มะนาวก็ดี ใหเอา 
ใบคนทา ใบมะแวงทั้ง ๒ มะเขือขื่นใบ มะเข่ือขื่นราก๖ ถั่วภูใบ ถั่วภูราก หญาปนตอ หญาแพรกแดง  
ใบระงับพิษ ใบสะเดา ใบพุทรา ใบชิงช่ี ใบตาลดำ ตำลึงใบแฉก ใบมะเดื่อดิน ขม้ินออย ใบผักปราบ  
ใบผักเปลว มะกล่ำเครือ ใบหมอนอย ใบผักเปด ใบแคแดง หญาปากกระบือ ใบชบาแดง ยานี้ตำเอาน้ำ 
สิ่งละทะนาน ๘๐๐ น้ำมันงาทะนานหนึ่ง หุงใหคงแตน้ำมัน แลวเอาออกไวใหเย็น จึงเอาลูกจันทน  
ดอกจันทน กระวาน กานพลู สิ่งละสลึง เทียนดำ เทียนขาว เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวภานี 
โกฎสอ โกฎเขมา โกฎจุลาลำภา โกฎกานพราว โกฎพุงปลา โกฎกัตรา สิ่งละสลึงเฟอง การบูร พิมเสน  
สิ่งละ ๒ สลึง บดจงละเอียด ปรุงลงในน้ำมันไว ๓ วันจึงใช กินแกพิษฝดวงใหญดวงนอย ใหเด็กกินตาม
กำลัง แกพิษตานทราง ใสตาแลยอนหูก็ได แกริดสีดวงมองครอ เมื่อยขบ กินก็ไดทาก็ได เมื่อจะหุงน้ำมันนี้ 
ใหบูชาเครื่องกระยาบวชแกพระฤๅ ษีผูไวตำรานี้ ทองคำบาท ๑ เปนคำนับจึงประสิทธิแล ฯ 

๏ สิ้นฉบับแตเทานี้ ฯ 
 

๖ ในตนฉบับ เขียนเปน ใบมะเขื่อขื่น   ไบ
ราก
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อภิธานศัพท 
 

ก 
 
กรรณ [กัน] น. หู, ใบหู, ราชาศัพทใชวา พระกรรณ. (ส. กรฺณ). 

กระดาง ว. คอนขางแข็ง หมายถึงสิ่งที่มีลักษณะไมออน, ไมนิ่มนวล, เชน ลิ้นกระดาง  
 ขาวกระดาง. 

กระยาบวช เครื่องกินที่ไมเจือดวยของสดคาว เชน ขนมตมขาว ขนมตมแดง.  

กระสาย  น. เครื่องแทรกยา เชน น้ำเหลา. (ส. กษาย วา ยาที่เคี่ยวเอาแต ๑ ใน ๔ สวน ; 
 ในทมิฬใชในความหมายวา เปนเคร่ืองแทรกยาทุกชนิด ตามปรกติเปนน้ำ). ว. ใช 
 เขาคูกับคำ กระเส็น เปนกระเส็นกระสาย.   

กระหมอม น. สวนของกะโหลกอยูตรงแนวศีรษะแตต่ำกวาสวนสูงสุดลงมาใกลหนาผาก  
 ในเด็กแรกเกิดจนถึง ๒ ขวบสวนนี้จะมีเน้ือเยื่อออนปดรอยประสานกะโหลก 
 ทีย่งัเปดอยู หลังจากนัน้เน้ือเยือ่ออนนีจ้ะกลายเปนกระดกู, โดยปรยิายหมายรวม ๆ  
 วา หัว เชน เปากระหมอม ลงกระหมอม, ขมอม ก็วา. 

กราบ[กฺราบ] (โบ)  ว. ตราบ เชน กราบเทากัลปาวสาน. (พงศ. อยุธยา).   

กลอน โรคกระษัยชนิดหน่ึง เรียกวา กระษัยกลอน ก็มี อาการของโรคเกิดแตสมุฏฐาน 
 ธาตุทั้ง ๔ มี ๕ ชนิด คือ 
  ๑.  กระษัยกลอนดิน หรือกระษัยดิน หรือกลอนดิน เกิดข้ึนเพราะปถวี 
 ธาตุ หรือธาตุดินในรางกายผันแปรผิดปกติ ทำใหเกิดอาการตางๆ เชน ทำให 
 ทองอืด เสนทองตึง เจ็บสะเอว จุก เสียด ทองผูกมากจนเปนพรรดึก มือเทาชา  
 นัยนตาฟาง เปนตน. 
  ๒. กระษัยกลอนน้ำ หรือกระษัยน้ำ หรือกลอนน้ำ เกิดข้ึนเพราะ 
 อาโปธาตุ หรือธาตุน้ำในรางกายผิดปกติ ทำใหเกิดอาการตางๆ เชน ทำใหมี 
 อาการปวดขัดยอก จุกเสียดแนนในทองถึงยอดอก และทางเดินอาหาร  
 น้ำปสสาวะผิดปกติ เปนตน. 
   ๓. กระษัยกลอนไฟ หรือกระษัยไฟ หรือกระษัยเพลิง เกิดขึ้นเพราะ 
 เตโชธาตุ หรือธาตุไฟในรางกายผิดปกติ ทำใหเกิดอาการจุกแนนข้ึนในทรวงอก  
 ภายในกายรอนรุมมีเหงื่อออกทุกขุมขน เปนตน. 
   ๔. กระษัยกลอนลม หรือกระษัยลม หรือกลอนลม เกิดข้ึนเพราะวาโย 
 ธาตุ หรือธาตุลมในรางกายผิดปกติ ทำใหเกิดอาการตางๆ เชน ทำใหเกิดอาการ 
 จุกเสียด ทองลั่น เจ็บปวดในทองเปนลมแนนขึ้นในอก เปนตน. 
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   ๕. กระษัยเถา เกิดเปนลมข้ึนในกายอยางตอเนื่อง เสียดไปตามชาย 
 โครงถึงยอดอก เสียวตลอดขึ้นไปถึงลำคอ ทำใหเจ็บปวดแนนในอกกระทบไปถึง 
 ระบบขับถาย ทำใหน้ำปสสาวะขุนเปนตะกอน เปนตน.  

กลอนลม ดูที่ กลอน.  

กลัด (กฺลัด)  น. สวะท่ีติดขวางคลองแนนอยู. ก. เสียบขัดไวใหอยูดวยของแหลม เชน กลัดไม 
 กลัด กลัดเข็มกลัด; โดยปริยายเรียกอาการท่ีสิ่งบางอยางค่ังอยูขางใน เชน  
 กลัดหนอง. 

กลา ว. มีอาการรุนแรงขึ้น มีอาการหนักขึ้น. 

กษัย, ไกษย, กระษัย, กระไษย, กระไสย น. ชื่อโรคกลุมหน่ึง เกิดจากความเสื่อมหรือความผิดปรกติของ 
 รางกาย จากความเจ็บปวยที่ไมไดรับการรักษาหรือรักษาแลวไมหาย ทำให 
 รางกายซูบผอม กลามเนื้อและเสนเอ็นรัดตึง โลหิตจาง ผิวหนังซีดเหลอืง ไมมีแรง  
 มือเทาชา เปนตน ตำราการแพทยแผนไทยแบงโรคกษัยออกเปน ๒ กลุมใหญๆ  
 ตามสาเหตุของการเกิดโรค คือ กษัยที่เกิดจากธาตุสมุฏฐาน (มี ๘ ชนิด ไดแก  
 กษัยกลอน ๕ ชนิด กับกษัยน้ำ กษัยลม และกษัยเพลิง) กับกษัยท่ีเกิดจาก 
 อุปปาติกะโรค (มี ๑๘ ชนิด ไดแก กษัยลน กษัยราก กษัยเหล็ก กษัยปู กษัยจุก  
 กษัยปลาไหล กษัยปลาหมอ กษัยปลาดุก กษัยปลวก กษัยลิ้นกระบือ กษัยเตา  
 กษัยดาน กษัยทน กษัยเสียด กษัยเพลิง กษัยน้ำ กษัยเชือก และกษัยลม)  
 ดังคัมภีรกระษัย [๑/๑๕-๑๖] ตอนหนึ่งวา “...จะกลาวลักษณกระไสยโรค ซึ่ง 
 พระอาจารยเจา ประมวนไวมีประเภท ๒๖ จำพวก แตกระไสย ๘ จำพวกนั้นคือ  
 กระไสยกลอน ๕ กระไสยน้ำ ๑ กระไสยลม ๑ กระไสยเพลิง ๑ ทั้ง ๘ จำพวกนี้  
 เกิดแตกองสมุฏฐานธาตุ แจงอยูในคัมภีรวุฒิโรค กลาวคือกลอน ๕ ประการโนน 
 เสรจแลว ในที่นี้จะกลาวแตกระไสยอันบังเกิดเปนอุปาติกะโรค ๑๘ จำพวกน้ี คือ  
 กระไสยลน กระไสยราก กระไสยเหลก กระไสยปู กระไสยจุก กระไสยปลาไหล  
 กระไสยปลาหมอ กระไสยปลาดุก กระไสยปลวก กระไสยลิ้นกระบือ กระไสยเตา  
 กระไสยดาน กระไสยทน กระไสยเสียด กระไสยเพลิง กระไสยน้ำ กระไสยเชือก  
 กระไสยลม ประมวนเปน ๑๘ จำพวกดวยกันดังกลาวมานี้...”.  

กาษา, กาสา  น. ผาชนิดหน่ึง เชน คลังถวายผากาษา. (กฎ. ราชบุรี ๒/๑๐๗), และพระไตร 
 ภูวนาทิตยวงศก็ใหผาลายและเสื้อกาสาคนละสํารับ. (พงศ. กรุงเกา), ฝนวาหม 
 ผาขาวกาสา. (ตําราทํานายฝน). (ทมิฬและมลายู กาสา วา ผาดิบ, ผาหยาบ). 

เกศา น. หัว; ผม. 

กำเริบ ลักษณะอาการของโรคที่เกิดจากสมุฏฐานใดสมุฏฐานหนึ่ง มีความรุนแรงมากขึ้น 
 กวาปกติ จำแนกได ๒ ชนิด คือ  
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   ๑. ธาตุใดธาตุหน่ึงในรางกายมีอาการผิดปกติ เกิดเปนพิษข้ึน เรียกวา  
 ธาตุกำเริบ. 
    ๒. อาการไขที่เปนอยูแลว แตมีสิ่งที่ทำใหอาการไขนั้นทวีความรุนแรง 
 ขึ้นอยางรวดเร็ว เชน รับประทานอาหารผิดสำแดงเขาไป ทำใหอาการไขหนัก 
 มากขึ้น เรียกวา ไขกำเริบ. 

กินตามกำลัง กินมากหรือนอยไดตามสภาพของรางกายหรือตามอาการของโรคหรือไดทุกเวลา  
 โดยไมมีขอกำหนดวา กอนอาหาร หลังอาหาร เวลาเชาหรือเย็น เปนตน. 

กินตามควร, กินพอควร  กินมากหรือนอยตามอาการของโรคหรือตามสภาพรางกายของคนไข.   

โกฏฐาสยาวาตา  [-โกดถาสะยาวาตา] น. ลมพัดในลำไสและกระเพาะอาหาร เปนองคประกอบ ๑  
 ใน ๖ ชนดิของธาตุลม.  
  

ข 
 
ขนด [ขะหฺนด]  น. ตัวงูที่ขด; ลูกบวบจีวร; โคนหางงู มักเรียกวา ขนดหาง.  

ขบ ก. อาการที่เมื่อยปวดเหมือนมีอะไรบีบหรือกดอยูที่ตรงนั้น เรียกวา เมื่อยขบ,  
ลักษณะของสิ่งที่ยังเขากันไดไมสนิท ยังปนหรือเกยกันอยู เชน บานประตูขบกัน; 
อาการท่ีเล็บมือเล็บเทายาวจนกดเนื้อขางเล็บเรียกวา เล็บขบ.  

ขลาด [ขฺลาด] ว. มักกลัว, ไมกลา. 

ขัณฑสกร [ขันทดสะกอน] น. นํ้าตาลกรวด, เครื่องยาไทยอยางหนึ่งคลายนํ้าตาลกรวด, นํ้าตาลชนิดหนึ่ง 
เช่ือกันวาเกิดท่ีใบบัว, เชน เม่ือเวลาพุมไมมีดอกออกตระการบานเต็มท่ีพรอมฤดู  
เสาวคนธรสเรณูโรยรวงลงบนใบอุบลซ่ึงลอยลาดดาดาษอยูบนหลังน้ำ เมื่อลวง
เวลากาลก็กอเกิดโอชะวิเศษหวานเปนมธุรส มีนามกำหนดเรียกวา โบกขรมธุ 
ผูเรียนรูลุในตำราแพทยศาสตร ยอมสืบเสาะแสวงหามาประกอบใชในการโอสถ  
มีนามปรากฏเรียกวา ขัณฑสกร. (ม. รายยาว จุลพน).  

ขัด ก. ไมใครจะมี, ฝดเคือง, ไมคลอง, ไมเปนปรกติ.  

เขี่ย ก. ใชนิ้วมือกด ดันเขาและดันออกบริเวณสวนของรางกาย ไดแก รองไหปลารา  
 สะบัก ขอพับแขน/ขา ใตศอก หนาแขง และขอเทา เพื่อใหกลามเนื้อ เสนเอ็นยืด 
 เปนปรกติ.  

ไข ๑. น. ความเจ็บปวยทางกายหรือทางจิต เชน ไขพิษ ไขกาฬ ไขเหนือ ไขหวัด  
นอกจากนี้ ในทางการแพทยแผนไทยยังมีไขตัวเย็นอันเกิดจากธาตุไฟพิการ. ๒. ก. 
อาการคร่ันเนื้อครั่นตัว สะบัดรอนสะทานหนาว ปวดเม่ือย, โดยทั่วไปหมายถึง
อาการที่มีอุณหภูมิของรางกายสูงขึ้นผิดจากระดับปรกติเนื่องจากความเจ็บปวย.  
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ไขตรีโทษ น. ความเจ็บปวยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ รวมกันกระทำ 
 ใหเกิดโทษ. 

ไขสันนิบาต (โบ)  น. ไขที่มีอาการสั่นเทิ้มชักกระตุกและเพอ เชน ไขสันนิบาตลูกนก ไขสันนิบาต 
 หนาเพลิง.  
 

ค 
 
คลั่งไคล [-ไคฺล] ก. หลงใหลในบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง, หมกมุนอยูกับงานหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง, คลั่ง  
 ก็วา.  

คลื่นเหียน ก. มีอาการคลื่นไสจะอาเจียน. 

คัณฑสูตร[คันทะสูด] น. ชื่อฝชนิดหนึ่ง มักเปนที่บริเวณขอบทวารหนัก. 

คับ ว. มีขนาดไมพอดีกัน ทําใหแนน ตึง หรือ ฝด สวมหรือใสไดโดยยาก เชน เสื้อคับ  
หมวกคับ แหวนคับ, ตรงขามกับหลวม. ก. มีลักษณะหรือปริมาณเกินพอดี เชน 
จระเขคับคลอง ลิ้นคับปาก ฝูงคนคับถนน เสียงคับบาน ขาวคับหมอ. 

คัมภีร (คําพีระ-, คําพี) ๑. น. หนังสือ ตํารา หรือจารึกที่มีมานานแลว ชานาน และมีคุณคาทางการแพทย 
แผนไทย หรือทางศาสนา โหราศาสตรเปนตน; ๒. ลักษณนามเรียก หนังสือ ตํารา 
หรือจารึกเหลาน้ี เชน ตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี ๕ เลม ๑ มีคัมภีร
แพทยแผนไทย ๔ คัมภีร. 

คัมภีรตักศิลา, คัมภีรตักกะศิลา  (-ตักกะสิลา) น. ชื่อตำราการแพทยแผนไทยฉบับหน่ึง ในตอนตนของ  
ตำราวา “... กลาว กลอนสอนไว ตามในตำราเมืองตักกะศิลา คร้ังหาลงเมือง 
พระฤๅ ษีเมตตาเห็นเวทนา ฝูงคนตายเปลือง จึงไวตำรา มีมาตามเรื่อง เปนบุญไป
เบ้ือง นาช่ัวกัลปปา...” มีเน้ือหาสำคัญวาดวยไขประเภทตางๆ รวมท้ังลักษณะ
อาการและชื่อเรียก เชน ไขพิษ ไขกาฬ ไขเหนือ ไขประดง ไขรากสาด รวมทั้ง
ตำรับยาที่ใชแกโรค.  

คัมภีรมหาโชตรัต (-มะหาโชตะรัด) น. ชื่อตำราการแพทยแผนไทยฉบับหนึ่ง ผูแตงตำรานี้คือ ทาวสหัมบดี  
 พรหม มีเนื้อหาสำคัญกลาวถึงความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชาย การเกิดระดู  
 ความผิดปรกติของระดู และตำรับยาที่ใชแก. 

คัมภีรโรคนิทาน (-โรกนิทาน) น. ชื่อตำราการแพทยแผนไทย ฉบับหนึ่งคลายคลึงกับคัมภีรธาตุวิภังคผูแตง 
ตำรานี้ คือ หมอชีวกโกมารภัจจ มีเนื้อหาสำคัญกลาวถึงสาเหตุของการเกิดโรค 
ไดแก สาเหตุจากความผิดปรกติของธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ อิทธิพลของฤดูกาล รวม
ถึงการใชตำรับยาแกโรค (มาจากคำวา นิทาน แปลวา มูลเหตุ สาเหตุ ตนเหตุ).  
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คิมหันต น. ฤดูรอน.    

คุยหฐาน (ราชา) น. อวัยวะที่ลับ ใชวา พระคุยหฐาน.  

คุลิการ, คุลีการ ก. คลุกเคลาเขาดวยกันแลวปนกอน คลุกเคลาใหเขากัน . 
  

จ 
 
จับโปง, จะโปง  น. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง ทำใหมีอาการปวดบวม ตามขอ มีน้ำใสในขอ โดยเฉพาะ 

ขอเขา และขอเทา แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ จับโปงน้ำ และจับโปงแหง ดังคัมภีร
ตักกศิลา [๒/๙๖] ตอนหนึ่งวา “...ถาแลใหเจ็บทั่วสารพางค แลใหทองแขงเปน
ดานใหแกรอบสดือ ชื่อวาลมอันตคุณก็วา ถาแลใหเสียดเขาช่ือวา ลมจะโปง
สะคริว ก็วา...”, ลมจับโปง หรือลมจะโปง ก็เรียก. 

จำเริน, จำเริญ ก. เติบโต, งอกงาม, มากขึ้น, สมบูรณ; ทิ้ง เชน จําเริญยา, ตัด เชน จําเริญเกศา.  
 (แผลงมาจาก เจริญ). 

จุกผาม [จุกกะผาม] น. ชื่อโรคชนิดหน่ึง มีตับและมามโต มีไขคลุมเครือเรื้อรัง คือ ไขจับส่ันเร้ือรัง,  
 ปางก็เรียก . 

จุกผามมามยอย น. ชื่อโรคเกิดที่มามทำใหมามยอยลงมา.  

จุกอก น. อาการเจ็บแนนในทรวงอก.  

จุณ (โบ) น. จุรณ, จูรณ, ของที่ปน, ของที่ละเอียด, ผง. (ป. จุณฺณ; ส. จูรฺณ).  

เจ็บ ก. ปวยไข, ราชาศัพทวา ประชวร; รูสึกทางกายเมื่อถูกทุบตีหรือเปนแผลเปนตน. 

เจรจาดวยผี กิริยาเพอคลั่งพูดคนเดียวคลายพูดกับผี.  
 

ฉ 
 
ฉันวุติ [ฉันนะวุดติ] ว. เกาสิบหก เชน เปนที่หมายฉันวุติโรค. (สิบสองเดือน). (ป. ฉนฺนวุติ).  
 

ช 
 
ชงฆ  น. แขง, ราชาศัพทวา พระชงฆ. (ป. ชงฺฆ; ส. ชงฺฆา). 

ชโลม [ชะ] ก. ลูบไลใหเปยก เชน ชโลมยา ชโลมนํ้ามันยาง; ทำใหชุมชื่น เชน ชโลมใจ.  

ชิรณัคคี [-ชิระนักคี] น.ไฟเผารางกายใหแกคร่ำครา ทำใหรางกายเห่ียวแหงทรุดโทรมชราภาพ  
 ทุพพลภาพไป เปนองคประกอบ ๑ ใน ๔ ชนิดของธาตุไฟ.  
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ชิวหา น. ลิ้น. (ป.; ส. ชิหฺวา). 
 

ซ 
 
ซาบเขา เอิบอาบเขาไปทั่วถึง.  
 

ต 
 
ตนคอ  น. สวนของคอที่ถัดไหลขึ้นไปถึงบริเวณกานคอ. 

ตรีโทษ ว. อันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ ทั้ง ๓ กองสมุฏฐานรวมกัน 
 กระทำใหเกิดโทษ.  

ตรีผลา [-ผะลา] น. พิกัดยาชนิดหน่ึง จำกัดผลไม ๓ อยาง ไดแก สมอพิเภก สมอไทย และ 
มะขามปอม ในปริมาณเทากันโดยน้ำหนัก อยางไรก็ตาม ในตำราสรรพคุณยา
ฉบับกรมหลวงวงษาธิราชสนิท ระบุชนิดของผลไม ๓ อยางแตกตางกันไป คือ  
มีสมอเทศแทนมะขามปอม พิกัดน้ีมีรสเปรี้ยวฝาด สรรพคุณแกปตตะ  
วาตะ เสมหะในกองธาตุ ฤดู อายุ และกองสมุฏฐาน (คำน้ีแพทยแผนไทยนิยม
อานวาตรีผะหลา) 

ตะคริว, ตะคิว น. อาการหดตัวของกลามเนื้อและคางอยู ทําใหเกิดการเจ็บปวด. 

ตะโพก น. สวนของรางกายเบ้ืองหลังถัดบ้ันเอวลงไป มีเน้ือเปนกระพุงท้ัง ๒ ขาง 
 กลามเน้ือสวนบนท่ีนูนข้ึนของโคนขาสัตวสองเทาหรือโคนขาหลังของสัตว สี่เทา,  
 สะโพก ก็วา. 

ตะมอย น. ชื่อฝชนิดหนึ่งขึ้นที่ปลายนิ้ว เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียกอหนอง. 

ตานทราง ตาน ชื่อโรคชนิดหนึ่งมักเปนในเด็ก ซางชื่อโรคชนิดหนึ่งตามตำราแพทย 
 แผนโบราณวาเปนแกเด็กเล็กมีลักษณะเกิดเปนเม็ดขึ้นในปากในคอ ลิ้นปนฝา  
 มีอาการ เชน ไมกินนม ไมกินขาว ปวดหัวตัวรอน.  

เตโชธาต ุ น . สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนท่ีทำใหธาตุดิน ธาตุน้ำ แลธาตุลม 
เปล่ียนแปลงได เปนพลังงานความรอนหรือพลังงานท่ีทำใหเกิดการยอยสลาย  
มี ๔ ชนิด ไดแก ไฟยอยอาหาร (ปริณามัคคี) ไฟที่ทำใหรอนภายใน (ปริทัยหัคคี)  
ไฟที่ เผารางกายใหแกคร่ำครา (ชิรณัคคี) และไฟที่ทำใหรางกายอบอุน  
(สันตัปปคคี), เตโชธาตุ ก็เรียก ดู ธาตุ ประกอบ.  
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ถ 
 
ถอยแรง กำลังลดลง.  

ถามิถอย ถาอาการไมลดลง.  
 

ท 
 
ทน ก. เออสูงขึ้นจนเปยมพรอมจะไหลลนหรือไหลทวนกลับขึ้นไป เชน นํ้าทนฝง,  
 อาการที่เนื้อลนออกมาจนเห็นเปนรอยนอกเสื้อ เชน สวมเสื้อคับจนเนื้อทน. 

ทรวง ดู สวง. 

ทวาร [ทะวาน, ทะวาระ-] น. ประตู เชน นายทวาร; ชอง ในคํา เชนทวารหนัก ทวารเบา ใชเปนคําสุภาพ  
 หมายถึง รูขี้ รูเยี่ยว, ทางเชน กายทวาร. (ป., ส.). 

ทวารทั้งเกา น. ชองตามรางกายทั้ง ๙ ชอง ไดแก ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ทวารหนัก ๑  
 ทวารเบา ๑. 

ทอง  น. สวนของรางกายดานหนา ตั้งแตลิ้นปจนถึงบริเวณตนขา มีสะดืออยูตรงกลาง  
 มีกระเพาะและไสพุงอยูภายใน. 

ทองขึ้น ว. อาการที่ทองอืดเพราะลมในกระเพาะอาหารเฟอขึ้น; เรียกปลาจวนจะเนาวา  
 ปลาทองขึ้น. 

ทองพอง ว. ทองอืด, ใชเขาคูกับคํา ทองขึ้น เปน ทองขึ้นทองพอง. 

ทองมาน, ทองมาร  น. ชื่อโรคจำพวกหนึ่งมีอาการใหทองโตอยางหญิงมีครรภ.  

ทะนาน  น. เคร่ืองตวงอยางหนึ่งทําดวยกะโหลกมะพราวเปนตน; ชื่อมาตราตวงโบราณ  
 ๒๐ ทะนาน เปน ๑ ถัง, มาตราตวงของไทยโบราณ เทากับ ๘ ฟายมือ. (เทียบ  
 ส. ทินาร วา ตาชั่ง). 

ทุพละ ทุพพล[ทุบพน] (แบบ) ว. มีกําลังนอย, ออนแอ, ทอแท, ทุรพล ก็วา. 

ทุเลา ก. คอยยังชั่ว เชน ไขทุเลา; ผอนผัน เชน ขอทุเลาไปอีกสัก ๒-๓ วัน.  

โทศก น. เรียกปจุลศักราชที่ลงทายดวยเลข ๒ เชน ปวอกโทศก จุลศักราช ๑๓๔๒. 

โทษ [โทด, โทดสะ]  น. ความผิดปรกติอันเกิดจากการเสียสมดุลของกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และ 
 เสมหะ.  

โทโส น. ความโกรธ, ความฉุนเฉียว. (ป.; ส. โทษ).  
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ธ 
 
ธาตุ [ทาด] น. สิ่งท่ีถือวาเปนสวนสำคัญท่ีประกอบกันเปนรางของส่ิงท้ังหลาย ตามหลักวิชา 

การแพทยแผนไทย โดยท่ัวไปวามี ๔ ธาตุ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และ 
ธาตุไฟ แตอาจมีธาตุที่ ๕ คือ อากาศธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ 
และอากาศธาตุ, ตามหลักวิชาการแพทยแผนจีนวามี ๕ ธาตุ คือ ธาตุไม ธาตุไฟ 
ธาตุดิน ธาตุทอง และธาตุน้ำ, ตามหลักวิชาด้ังเดิมของพราหมณวามี ๓ ธาตุ คือ 
ธาตุลม ธาตุไฟ และธาตุดินหรือธาตุน้ำ, ตามหลักวิชาการแพทยอายุเวทวามี  
๕ ธาตุ เรียก ปญจมหาภูต ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ และอากาศธาตุ, 
ตามหลักวิชาการแพทยยูนานิวามี ๔ ธาตุ ไดแก ธาตุไฟ ธาตุน้ำ ธาตุดิน  
และ อากาศธาตุ เหลานี้เปนตน.  

ธาตุกำเริบ น. ภาวะท่ีธาตุใดธาตุหนึ่งทำหนาที่มากผิดปรกติจนทำใหเกิดโทษข้ึน เชน ธาตุไฟ 
 กำเริบ (สันตัปปคคีกำเริบ) จะทำใหเกิดอาการตัวรอน มีไข.    

ธาตุพิการ น. ภาวะที่ธาตุใดธาตุหน่ึงสูญเสียทำหนาท่ีการทำงานไปมากจนเกิดความ 
ผิดปรกติอยางรุนแรง ดังคัมภีรโรคนิทาน [๒/๓๒๙] ตอนหน่ึงวา “...เดือน ๑๑, 
๑๒, ๑,๓ เดือนนี้ กินผักแลอาหารทั้งปวงผิดสำแดงอาโปธาตุ คือดีพิการมักขึ้ง
โกรธมักสะดุงใจ คือเสมหะพิการกินอาหารไมรูจักรศ หนองพิการมักใหเปนหืดไอ 
โลหิตพิการ ใหคล่ังเพอพกใหรอน เห่ือพิการ มักใหเช่ือมซึม มันขนพิการ มักให
ตัวชาสากไป น้ำตาพิการมักใหปวดศีรษะเจ็บตา มันเหลวพิการมักใหบวมมือ 
บวมเทา.  

     
น 

 
นวด ก. บีบ กด คลึง จับ ดัด บิด ทุบ สับ ตบ ตี เปนตน ดวยมือหรือสวนของมือ แขน  

ศอก เขา เทาหรือสวนของเทา หรืออวัยวะอื่นใด รวมทั้งวัสดุอุปกรณอื่น เพ่ือ 
สงเสริมสุขภาพ บำบัดโรคหรืออาการบางอยาง ฟนฟูสมรรถภาพของรางกาย 
หรือบางกรณีเพื่อตรวจวินิจฉัยโรค. 

นัด ก. เปาหรือสูดใหวัตถุที่เปนผงอยางยานัตถุเขาในจมูก เชน นัดยานัตถุ. 

นัตถุ [นัด] น. จมูก (ป.; ส. นสฺตุ).  

นาสิก (แบบ) น. จมูก. (ป., ส. นาสิกา). 

เนตร [เนด] (แบบ) น. ตา, ดวงตา. (ส.; ป. เนตฺต).  

น้ำมูตร น้ำปสสาวะ. 
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บ 
 
บริโภค [บอริโพก]  ก. กิน (ใชเฉพาะอาการที่ทําใหลวงลําคอ ลงไปสูกระเพาะ) เชน บริโภคอาหาร,  
 เสพ เชน บริโภคกาม; ใชสิ้นเปลือง, ใชสอย, เชน บริโภคสมบัติ, คูกับ อุปโภค.  
 (ป. ปริโภค). 

บังคน (ราชา) น. อุจจาระหรือปสสาวะ.  

บังคนเบา(ราชา) น. ปสสาวะ, ใชวาพระบังคนเบา.  

บังคนหนัก (ราชา) น. อุจจาระ, ใชวาพระบังคนหนัก.  

บั้นพระองค (ราชา)  น. บั้นเอว.  

บาท [บาด] น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี ๑๐๐ สตางค หรือ ๔ สลึง เทากับ๑ บาท, อักษร 
 ยอวา บ.; ชื่อมาตราชั่งตามวิธีประเพณี สําหรับกําหนด นํ้าหนักเทากับเงินหนัก  
 ๑๕ กรัม. 

บี้ ๑) ก. กดหรือบีบใหแบนหรือผิดจากรูปเดิม. ว. แฟบผิดปรกติ เชน จมูกบี้ ๒) น.  
 ตัวไหมที่ออกจากฝกมีปกแลว.  

บุพโพ [บุบโพ]  น. น้ำหนองเปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน้ำ. 

บุพโพโลหิต น้ำเหลืองและเลือด. 

บุรพชาติ ชาติกอน. 
 

ป 
 
ปถวีธาตุ [ปะถะวีทาด]  น. สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนท่ีเปนของแข็งหรือทรงรูปได ไดแก อวัยวะ 

และพังผืดซึ่งเก่ียวพันใหอวัยวะตางๆ อยูรวมกัน รวมทั้งอาหารใหม อาหารเกา 
ประกอบดวย ๒๐ สิ่ง ไดแก ผม (เกศา) ขน (โลมา) เล็บ (นขา) ฟน (ทันตา)  
หนัง (ตะโจ) เนื้อ (มังสัง) เอ็น (นหารู) กระดูก (อัฏฐิ) ไขกระดูก (อัฏฐิมิญชัง)  
ไต (ปหกัง) หัวใจ (หทยัง) ตับ (ยกนัง) พังผืด (กิโลมกัง) มาม (วักกัง) ปอด  
(ปปผาสัง) ไสใหญ (อันตัง) ไสนอย (อันตคุณัง) อาหารใหม (อุทริยัง) อาหารเกา 
(กรีสัง) และสมอง ศีรษะ (มัตถเกมัตถลุงคัง), ปฐวีธาตุ ปถวีธาตุ หรือ ปถวีธาตุ  
ก็เรียก. ดู ธาตุ ประกอบ.      

ประชุม ก. มารวมกันหรือเรียกใหมารวมกันเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง,มารวมพบกัน 
เพ่ือปรึกษาหารือ, เชน ประชุมกรรมการ, โดยปริยายใชหมายถึงเอาส่ิงท่ีเปน
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ประเภทเดียวกันมารวมกัน เชน ประชุมพงศาวดาร ประชุมปาฐกถา, บางทีใช
หมายความอยางเดียวกับชุมนุม เชน ประชุมพระบรมราชาธิบาย ประชุมประกาศ
รัชกาลที่ ๔.  

ประชุมกันเขา มารวมกัน.  

ประสะ  ก. ฟอกหรือชําระสิ่งตาง ๆ เชนเครื่องยาเพ่ือใหสะอาดหรือใหรสออนลง; ใชเรียก 
 ยาที่เขาเครื่องยาส่ิงหนึ่งเทากับเคร่ืองยาอ่ืน ๆ เชน ประสะขิง ก็คือเขาขิงเทากับ 
 ยาอื่นเปนตน. 

ปรินามัคคี [ปะรินามักคี] น. ไฟยอยอาหาร ทำใหอาหารที่กินแหลกละเอียด เปนองคประกอบ ๑ ใน  
 ๔ ชนิดของธาตุไฟ.  

ปลาศ [ปฺราด]  ก. พนไป, ไมมี.  

ปวง น. กลุมโรคระบบทางเดินอาหารประเภทหนึ่ง ผูปวยมีอาการทองรวง อาเจียน  
และอาจมีอาการระบบประสาทรวมดวย มักเกิดจากการกินอาหารผิดสำแดง 
คัมภีรฉันทศาสตรแบงปวงออกเปน ๘ ประการ ตามอาการที่แสดงออก ไดแก 
ปวงงู ปวงลิง ปวงน้ำ และปวงโกฐ ดังคัมภีรฉันทศาสตร [๑๘/๒๔] ตอนหนึ่งวา 
“...ตำราปวงแปดประการ บอกใหแพทยพึงรู พิจารณาดูโดยกิริยาไขมีมาตางๆ 
กัน อยาสำคัญวาปศาจ เหตุเพราะธาตุตองสำแลง ทานใหแบงเปนส่ี ตามคัมภีร
พระอภิธรรม คือ ดินน้ำลมไฟ แยกออกไปเปนสอง กระแสคลองธรรมดา สังขารา
ขัยและวัย จึ่งนับไดแปดประการช่ือของทานจงรู คือปวงงูมักกะฎา ลมศิลานก 
โลหิตน้ำ โกฐคิดเจาเปนแปด แมนผูแพทยจะรักษา ดูกิริยาอาการ..” บางตำราวา
ปวงมี ๕ ประการ ๗ ประการ และ ๑๒ ประการ, ลมปวง ปรือ ปวง ๘ จำพวก  
ก็เรียก.  

ปตฆาฏ [ปดตะคาด] น. ๑. เสนท่ีมีจุดเริ่มตนบริเวณขอบเชิงกรานดานหนา แลนถึงตาตุม เสนดานบน 
จะแลนไปทางดานหลัง ขึ้นขางกระดูกสันหลัง (ถัดออกมาจากเสนรัตตฆาต) ถึง
บริเวณตนคอ ทายทอย ขึ้นศีรษะแลวแลนลงมาที่แขนเสนที่อยูดานขวา เรียกเสน
ปตฆาตขวา เสนท่ีอยูดานซายเรียก เสนปตฆาตซาย สวนเสนดานลางจะเริ่มจาก
บริเวณหนาขา แลนลงมาถึงตาตุมดานใน เรียกเสนปตฆาตใน สวนดานนอกเริ่ม
จากบริเวณสะโพกแลนลงมาถึงตาตุมดานนอก เรียก เสนปตฆามตนอก ๒. โรคลม
ชนิดหน่ึง ผูปวยมักมีอาการปวดเมื่อยตามแนวเสนปตฆาต เคล่ือนไหวไมสะดวก 
ดังคัมภีรแผนนวด [๒/๙๖] ตอนหนึ่งวา “...ชื่อวาลมปตฆาฎก็วาผูนั้นมักนั่งนัก 
ลุกนั่งมิไดก็ดี ใหแกเสนเอนทั้ง ๒ แลแกเสนแถวหลังทั้ง ๒ แลแกเสนบั้นเอวทั้ง ๒ 
ขาง ชื่อวาลมแถกกลออมนั้น ใหแกหัวเหนาแลทอง แลรอบสดือ แลบั้นเอวแลสัน
หลังน้ันคลายแลฯ ลมเนตนั้นครั้นจับใหบิดตัวดังพิศมงูนั้นใหแกหนาแลหลังแลขา
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ทั้ง ๒ ขางคลายแล ...” ลมปตฆาต ก็เรียก, เขียนวาปตคาด ปฏฆาต ปตะฆาฎ 
หรือ ปตฆาฏ ก็มี. 

ปาง น. ชื่อโรคชนิดหน่ึง มีตับและมามโต มีไขคลุมเครือเรื้อรัง คือ ไขจับส่ันเร้ือรัง,  
 จุกผาม ก็เรียก.  

เปา น. ปม, ปุม, มักใชเขาคูกับคํา ปม เปน ปมเปา.      

เปา ก. พนลมออกมาทางปาก, อาการที่ลมพุงเขามาหรือออกไปเชนน้ันเชน ตรงหนา  
ตางลมเปาดี, ทําใหเครื่องดนตรีหรือส่ิงอ่ืนเกิดเสียง โดยใชลมปากเชน เปาขลุย, 
ทําใหสิ่งที่อยูในลํากลองเชนกลองเปา เปนตน ออกจากลํากลองโดยวิธีเปา เชน 
เปายานัตถุ เปาลูกดอก. 

แปร [แปฺร]  ก. เปลี่ยนกลายไปจากลักษณะหรือภาวะเดิม. 
 

ผ 
 
ผด น. ชื่อโรคผิวหนังชนิดหน่ึง ขึ้นเปนผ่ืนเม็ดเล็ก ๆ ตามผิวหนัง มักเกิดในเวลาท่ีมี 
 อากาศรอนอบอาว มีอาการคัน. 

ผาย ก. เปด; ระบายออก; แบะออก, แยกออก.  

ผายพระวาตะ ระบายลม (ตด).  

ผื่น น. ตุม เม็ด ริ้ว แถบ หรือแผน ที่ผุดขึ้นเปนพืดหรอืเปนวงบนผิวหนัง. 
 

ฝ 
 
ฝคัณฑมาลา ชื่อโรคฝชนิดหนึ่ง ขึ้นที่คอ ใตหู หรือโคนขากรรไกร เชื้อหนองมักเกิดมาจากตอม 
 น้ำลาย รากฟน หรือกลางลำคอ.  

ฝฟกคอ ฝที่คอ. 

ฝฟกคาง ฝที่คาง. 

ฝลูกหนู ชื่อโรคฝชนิดหนึ่ง ลักษณะเห็นไตแข็งอยูใตผิวหนัง ใตหูเปนตน.  
 

พ 
 
พยาธิ [พะยาทิ]  น. ความเจ็บไข เชน โรคาพยาธิ ชาติชราพยาธิ. (ป. พฺยาธิ,วฺยาธิ; ส. วฺยาธิ). 
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พรรดึก [พันระดึก] ๑. ก. อาการทองผูกมาก มีอุจจาระเปนกอนแข็ง คลายข้ีแมวหรือข้ีแพะ ๒. น.  
 อุจจาระเปนกอนแข็งกลม คลายขี้แมวหรือขี้แพะ. 

พฤกฒาจารย (พฤฒาจารย) น. อาจารยผูเฒา, พราหมณผูเฒา.  

พิการ ความผิดปกติ เพราะเกิดโรคข้ึนในรางกายอันเปนท่ีเกิดจากสมุฏฐานใดสมุฏฐาน 
 หนึ่ง เชน เมื่อรางกายผิดปกติไปสวนใดสวนหนึ่ง เรียกวาพิการ โดยบอกสมุฏฐาน 
 หรือที่แรกเกิดของโรควา พิการบอกสมุฏฐาน.  

พิรุธ ก. ผิดปรกติ, มีอาการนาสงสัย, เชน แสดงอาการพิรุธ ทำพิรุธ. (ป., ส. วิรุทฺธ).  

พิษ [พิด, พิดสะ]  น. สิ่งที่รายเปนอันตรายแกรางกายหรือ ใหความเดือดรอนแกจิตใจ; สิ่งที่ราย 
 เปนอันตราย เมื่อเขาสูรางกายจะทําใหตาย เจ็บปวด หรือพิการได บางอยาง 
 เกิดจากแร เชนสารหนู, บางอยางเกิดจากตนไม เชนตนแสลงใจ, บางอยางเกิด 
 จากสัตวเชนงู. (ส. วิษ; ป. วิส).  

เพท น. เวท. ความรู, ความรูทางศาสนา ถอยคำศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขึ้นเปนมนตรีหรือคาถา 
 อาคม เมื่อนำมาเสกเปาหรือ บริกรรมตามลัทธิวิธีที่กำหนดไวสามารถใหรายหรือด ี 
 หรือปองกันอันตรายได. 

เพลา [เพลา]  น. กาล, คราว. (ป. เวลา). 

เพื่อ ว. สาเหตุ เหตุ เนื่องจาก เชน ไขเพื่อลม หมายถึง ไขอนัมีสาเหตุจากลม. 
 

ฟ 
 
ฟกบวม บวมช้ำเพราะถูกกระทบกระแทกอยางแรง. 

เฟอง (โบ) น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี ๘ อัฐ เทากับ ๑ เฟอง, เขียนตามวิธีโบราณดังนี้  
 (อักขระพิเศษ) ๑ หมายความวา ๑ เฟอง. 
 

ม 
 
มองครอ [-คฺรอ]  อาการที่เกิดจากการมีเสมหะแหงอยูในหลอดลมทำใหหายใจลำบาก หลอดลม 
 โปงพอง มักจะไอมากในตอนเชา ไอเสียงกังวาน. 

มะเมอ ก. ละเมอ. 

มะระณัง น. ความตาย, การตาย.  

มือเทาตาย มือเทาเคลื่อนไหวหรือขยับไมได.  
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เมื่อยขบ ก. อาการที่เมื่อยปวดเหมือนมีอะไรขบบีบ หรือกดอยูที่ตรงนั้น. 
 

ย 
 
ยอน ก. แยง เชน เอาขนไกยอนหู.  

ยอนเปา เปาแผล หรือ เปาสวนเขาไป.  
 

ร 
 
รส [รด]  น. สิ่งที่รูไดดวยลิ้น เชน เปรี้ยว หวาน เค็ม ฝาด, โดยปริยายหมายถึงความไพเราะ  
 เชน กลอนบทนี้ไมมีรส. (ป., ส.).  

ระส่ำระสาย อาการของโรคทำใหผิดปกติทุรนทุรายเดี๋ยวดี เดี๋ยวราย เปนตน.  

รำหัด ก.แทรก, เจือ, ใส, โรย ตัวยาปริมาณเล็กนอย โดยใชปลายน้ิวหัวแมมือและ 
 นิ้วชี้จีบเขาหากัน.  

ริดสีดวง น. ชื่อโรคกลุมหนึ่ง เกิดไดกับอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน ตา จมูก ลำไส  
ทวารหนัก ตำราแพทยแผนไทยวามี ๑๘ ชนิด แตละชนิดมีอาการและชื่อเรียก
แตกตางกันไป บางชนิดอาจมีติ่งหรือกอนเนื้อเกิดขึ้นที่อวัยวะนั้น เชน ริดสีดวงตา 
ริดสีดวงทวารหนัก ดังตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
(วัดโพธ์ิ) พระนคร [๔/๒๖๔] ตอนหนึ่งวา “... ปุนะจะปะรัง ลำดับนี้จะกลาว 
ดวยนัย หน่ึงใหม วาดวยลักษณะหฤศโรค กลาวคือริดสีดวงอันบังเกิดเน่ืองมาแต
กุมารโรค อันอาจารยในกอนสืบๆกันมา รจนาลงไวในคัมภีรทั้งหลายตางๆ นั้น
มากกวามากนัก เหลือท่ีจะกำหนด ในที่นี้จะยกวาแตที่ทานสงเคราะหไวเปน
หมวด แลวมีนามบัญญัติ สมมติวา คัมภีรริดสีดวงตางๆ ๑๘ จำพวก คือริดสีดวง
อันชื่อวา ปาลติญาณะโรค, วิตานะโรค, ฆานะโรค, พริณะโรค, โรหินีโร, วิชิกามะ
โรค, อุระปศโรค, อันตะริศโรค, อันตคุณโรค, ตาระสกะโรค, อัคนีโชตโรค, วาตะสุ
ตะโรค, อระวัณณโรค, สักเคระโรค, สุวิชิกาโรค, สกะถานะโรค, ปานทะโรค,  
สุกระโรค, ริดสีดวงท้ัง ๑๘ จำพวก ซึ่งวามา ทั้งนี้ พึงรูตามในคัมภีรทาน 
กลาวๆ ไว ...”, หฤศโรค ก็เรียก, เขียนวา ฤศดวง หรือฤษดวง ก็มี.  
 

ล 
 
ลงแดง ถายอุจจาระทองเดินเปนโลหิต.  

ลงทอง ก. ทองเดิน. 
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ลมตีขึ้น ก. อาการที่ลมในทองตีขึ้นมา.  
ลมปวง ดู ปวง. 

ลมปตฆาฏ  ดู ปตฆาฏ.  

ลมพรรดึก [-พันระดึก] น. โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากอาการทองผูกมาก มีลมคั่งอยูในทอง เปนเถาดาน  
อุจจาระเปนกอนแข็งคลายข้ีแมวหรือขี้แพะ ตำราการแพทยแผนไทยวา  
อาจเกิดจากธาตุไฟกำเริบ หรือกินของแสลงผูปวยมักมีอาการจุกเสียด กิน 
อาหารไมได ทุรนทุราย รอนตามแขงขา เปนเหน็บชา ปสสาวะบอยๆ เปนตน.  

ลมมหาสดมภ น. ๑. ลมที่ทำใหขากรรไกรแข็ง ๒. แรกจับใหหาวนอน.  

ลมราทยักษ, ลมราทยักษ, ลมราทธยักษ (-ราดทะยัก) น. ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง ผูปวยจะมีอาการเปนไข 
ตัวรอน ชัก มือเทากำงอ ลิ้นกระดางคางแข็ง คอแข็ง ตาเหลือง เปนตน  
ดัง คัมภีรแผนนวด [๒/๙๒] ตอนหนึ่งวา “...อันนี้ลมจำพวกหนึ่งชื่อ ราทยักษ    
จับ ยอมใหชักทั่วทั้งกายใหยักไปมาใหสะบัดตนตอแลปากใหแกตนคางแล 
กระบอกจักษุจงไดรูสึกตัวแล...”, ลมราชยักษ หรือราทยักษวาโย ก็เรียก.  

ลมวิหค ลมที่เกิดจากดีกำเริบอยางรุนแรง.  

ลมสันดาน ลมประจำตัวแตละบุคคล.  

ลมอัมพาต ดู อัมพาต. 

ลมอำมภาษ ดู อัมพาต. 

ลมอุทังคะวาต [-อุดทังคะวาตะ] น. ลมพัดตั้งแตปลายเทาถึงศีรษะ บางตำราวาพัดตั้งแตกระเพาะอาหาร 
 ถึงลำคอแลวออกทางปาก เชน ลมที่เกิดจากการเรอ เปนองคประกอบ ๑ ใน ๖  
 ชนิดของธาตุลม 

ลิ้นหด อาการพูดไมชัด เนื่องจากลิ้นแข็ง.  

ลูกกลอน น. เม็ดยาเปยกๆ ที่ปนเปนกอนกลมเพื่อกลืนกิน.  

โลหิต น. เลือด. ว. สีแดง, โรหิต ก็วา. (ป.,ส.). 

โลหิตกรัง ประจำเดือนไมมา.  

โลหิตแคน ประจำเดือนไมมา.  
 

ว 
 
วสันต, วสันต [วะสันตะ, วะสัน] น. ฤดูใบไมผลิในคำวา ฤดูวสันต, วสันตฤดู ก็วา. (ป., ส.).   
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วาโยธาตุ น. สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนที่ทำใหเกิดการเคลื่อนไหวของธาตุทั้ง ๔ ตาม 
อวัยวะตางๆ ของรางกายมี ๖ ชนิด ไดแก ลมพัดต้ังแตปลายเทาถึงศีรษะ  
(อุทธังคมาวาตา) ลมพัดตั้งแตศีรษะถึงปลายเทา (อโธคมาวาตา) ลมพัดในทองแต
พัดนอกลำไส (กุจฉิสยาวาตา) ลมพัดในลำไสและกระเพาะอาหาร (โกฏฐาสยา
วาตา) ลมพัดทั่วสรีระกาย (อังคมังคานุสารีวาตา) และลมหายใจเขาออก.  
(อัสสาสปสสาสวาตา), วาโยธาต ุก็เรียก ดู ธาตุ ประกอบ.    

วิการ พิการ, ที่ผิดแปลกไปจากธรรมชาติ.  

วิตถาร [วิดถาน]  ว. กวางขวาง, มากเกินไป, พิสดาร. (ป.; ส. วิสฺตาร); นอกแบบ, นอกทาง,  
 (เกินวิสัยปรกติ) เชน พวกเด็ก ๆ ชอบเลน วิตถาร เอาน้ำสกปรกผสมแปงสาด 
 เขาไปในรถประจำทางในวันสงกรานต. 
 

ศ 
 
ศอ น. คอ, ราชาศัพท วา พระศอ. 

เศียร [เสียน] น. หัว, ราชาศัพทใชวา พระเศียร. 
 

ส 
 
สมุฏฐาน [สะหมุดถาน] น. ที่เกิด ที่ตั้ง เหตุ. 

สรรพางค [สันระพาง]  น. ทั้งตัว, ทั่วตัว, มักใชเขาคูกับคำ กาย เปนสรรพางคกาย เชน เจ็บปวด 
 ทั่วสรรพางคกาย, สารพางคก็วา. (ส. สรฺวางฺค). 

สลึง [สะหฺลึง] น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี ๒๕ สตางค เทากับ๑ สลึง, เขียนตามวิธีโบราณ 
 ดังนี้ หมายความวา๒ สลึง; ชื่อมาตราช่ังตามวิธีประเพณี เทากับเงินหนัก ๑ ใน  
 ๔ บาท หรือ ๓.๗๕ กรัม. 

สวง น. ชอง, โพรง, (โดยมากมักใชแกทวารหนัก), เขียนวา ซวง หรือ ทรวง ก็มี. 

สันนิบาต น. ๑. ความเจ็บปวยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ รวมกัน 
กระทำใหเกิดโทษเต็มกำลัง ในวันที่ ๓๐ ของการเจ็บปวย. ๒. ชื่อไขประเภทหนึ่ง
ซึ่งผูปวยจะมีอาการสั่นเทิ้ม ชักกระตุก และเพอ เชน ไขสันนิบาตลูกนก,  
ไขสันนิบาตหนาเพลิง.  

สีผึ้ง น. ขี้ผึ้งที่ปรุงแลวใชสําหรับสีปาก, บางทีเรียกวา สีผึ้งสีปาก. 

สุธารส[สุธารด] (ราชา) น. น้ำกิน, ใชวาพระสุธารส  
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สุธารสชา[สุธารดชา] (ราชา) น. น้ำชา, ใชวาพระสุธารสชา  

เสโท น. เหงื่อ เปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน้ำ.  

เสน น. สิ่งที่มีลักษณะเปนแนว ไมกำหนดความยาว แนวท่ีมีลักษณะของธาตุดินจะ 
จับตองได เชน เสนเลือด เสนเอ็น เสนประสาท ในแนวเหลานี้อาจเปนทางฝวขับ
เคลื่อนของธาตุน้ำ ธาตุไฟ หรือธาตุลม, เอ็น หรือเสนเอ็น ก็เรียก. คัมภีร 
แผนนวดในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี ๕ วามี ๗๒,๐๐๐ เสน ดังที่ 
กลาวไวในคัมภีรแผนนวด [๒/๙๓] ตอนหน่ึงวา “...แลวจ่ึงมีเอนเก่ียวกระหวัดอยู
ในนาภีนั้นเปน อันมากถึง ๗๒๐๐๐ เสน...” หรือตำราโรคนิทานคำฉันท  
๑๑ [๓๕/๗๙] ตอนหนึ่งวา “... เสนเอ็นยอมเปนรู ลมเลือดชูใหฟูฟอน กำเริบ 
มักรุม รอนใหศุขทุกๆ ราตรี เม่ือสบายเลือดลมเสมอ จึงราเรอกระเษมสี ยัง 
หะทัยใหเปรมปรี เพราะเสนเอ็นไมกอการ . . .” แตในคัมภีรโรคนิทาน  
ตามตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ วามี ๒,๗๐๐๐ เสน ดังท่ีกลาวไว 
[๒๓๔๘] ตอนหน่ึงวา “...สวนวาเสนประธาน ๑๐ เสน มีบริวาร ๒๗๐๐  
เสนนั้น ก็หวาดไหวไปสิ้น ทั้งนั้น ที่กลาก็กลาที่แขงก็แขงที่ตั้งดานก็ตั้ง ดานที่ขอด
ก็ขอดเขาเปนกอนเปนเถาไป เปนเหตุแตจะใหโทษนักถาพรอมกันทั้ง ๒๗๐๐  
เสนแลวก็ตายแล ถาเปนแต ๒ ๓ ๔ เสนยังแกไดแล ...”.  

เสมอภาค ว. เทากัน, มีสวนเทากัน.  

ไสดวน น. โรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดหนึ่ง เกิดกับผูชาย ผูปวยมีอาการเปนเม็ดขึ้น 
ที่ปลายองคชาต แลวเม็ดนั้นแตกออกเปนหนองทำใหมีอาการปวดแสบปวดรอน
มาก แผลจะเนาเปอยลามจากปลายองคชาตเขาไปเรื่อยๆ เมื่อถึงโคน 
องคชาตก็จะทำใหตายได.  

ไสลาม น. โรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดหน่ึง เกิดไดทั้งในผูหญิงและผูชาย ผูปวย 
มีเม็ดฝขึ้นที่ภายในอวัยวะเพศและลามออกมาภายนอก ไปที่ทองนอย ทวารหนัก 
ทวารเบา เม่ือเม็ดฝแตกออก หนองจะไหลออกมา อาจมีอาการปวดมวนทอง 
ถายเปนมูกเลือด แนนหนาอก อาเจียน กินอาหารไมได หรือเปนลมบอยๆ รวม
ดวย ดังคัมภีรมุจฉาปกขันทิกา [๒/๓๑๘] ตอนหนึ่งวา “...อันวาเปนไสลามนั้นคือ
ผุดข้ึนมาเปนเมดๆ ดุจกันแตวาเปนเมดแตขางในออกมาบางทีก็เปอยท้ังขางนอก
ขางใน ลามขึ้นมาถึงทองนอย ผุดดังเปนฝ แลวก็เปนบุพโพออกมาทางทวารหนัก 
ทวารเบา บุรุศสัตรีเปนเหมือนกัน ครั้นเปนดังนั้นแลวก็ใหเปนไปตางๆ บางทีให
ลงทองเปนมูกโลหิต ใหปวดมวนจุกเสียดแนนในอก เพราะวาน้ำเหลืองน้ันแลน
เขาไปตามลำไส มักใหอาเจียนกินอาหารมิได บางทีใหลมจับเนืองๆ ถาเปนดังนี้
ทานวาเขาอยูในมือพระยามัจจุราชแล...”.  
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ห 
 
หยอน ก. ถอย เชน หยอนกําลัง, ทุเลา เชน ลดหยอน; เบาลง, นอย, ไมเต็ม, เชน หยอน 
 สมรรถภาพ. 

หัตถ [หัด] น. มือ. 

หัวเหนา น. สวนของรางกายที่อยูระหวางทองนอยกับอวัยวะสืบพันธุ.  

หืด น. ชื่อโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังชนิดหน่ึง เกิดจากหลอดลมตอบสนองตอสิ่งเรา 
อยางเฉียบพลันและรุนแรงกวาที่เกิดข้ึนในคนท่ัวไป ทําใหหลอดลมตีบแคบลงจน
เกิดอาการหายใจไมสะดวก, หืดหลอดลม ก็เรียก. 

หืดไอ อาการหอบและไอ.  

หุง  ก. ทําใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งสุกดวยวิธีตมหรือเคี่ยวเปนตน เชน หุงขาว หุงยา. 

เหนา ว. เสียและมีกลิ่นเหม็น ปจจุบันเขียน เนา.  

เหมันต [เหมัน]  น. ฤดูหนาว ในคำวา ฤดูเหมันต, เหมันตฤดู ก็วา. (ป., ส.). 

เหี่ยวแหง ว. เหี่ยวแลวคอย ๆ แหงไป เชน ใบไมเหี่ยวแหง. ก. ขาดความสดชื่นเพราะหดหูใจ  
 เชน จิตใจเหี่ยวแหง, แหงเหี่ยว ก็วา.  
 

อ 
 
องคสูตร ความผิดปกติของระบบทางเดินปสสาวะและสืบพันธุของชายในฤดูทั้ง ๔  

เม่ือวสันตฤดู หรือสันนิบาตฤดู (เดือน ๒-๔) ถาผูใดเปนองคสูตรมักใหเจ็บในอก
และขาทั้งสองขาง เจ็บกระดูกสันหลังและบาท้ังสองกระหวัดลงมาถึงราวนม ให
ขบดุจมดตะนอยตอย ใหสะบัดรอนสะบัดหนาว วิงเวียนหนาตา แลวชักหลังหด 
และจะถายปสสาวะใหแสบองคชาต แลวใหลงเปนโลหิตมูกออกมา โรคนี้เกิดเพื่อ
เสโทโลหิตนั้นสวน ๑ เปนแตลำไสออกมา  
 องคสูตรเกิดเมื่อคิมหันตฤดู (เดือน ๕-๗) นั้น ใหอัณฑะฟกขึ้นมาขางขวา
แดงดังผลตำลึงสุกใหแสบรอนเปนกำลัง ใหเจ็บขัดไปท้ังสองราวขาง แลวให 
น้ำเหลืองไหลซึมๆ อยูในรูองคชาต ใหขบปวด ใหรอนนัก แลวใหเสียวแลนลงไป
ตามเทา ถานอนลงใหกระเหมนริกๆ อยูเมื่ออุจจาระนั้นผูกเปนพรรดึก แลวใหขัด
ทางปสสาวะถาวางยามิตองดวยโรคก็ตาย.  
 องคสูตรจำพวกหน่ึงเกิดในวัสสานะฤดู (ฤดูฝน) (เดือน ๘-๑๐) ใหเจ็บ 
หัวหนาวลงมาจนองคชาต แลวใหลูกอัณฑะฟกขางหนึ่ง ใหเจ็บจักษุขางหนึ่ง  
ใหปวดศีรษะขางหนึ่ง มักบังเกิดดวยโลหิตสันนิบาต.  
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

 องคสูตรอันหน่ึงเกิดในเหมันตฤดู (เดือน ๑๑-๑) เม่ือแรกเกิดน้ัน 
ใหปวดในองคชาต ใหปสสาวะหยดยอย เจ็บบั้นเอวกินอาหารมิได และเกิดเพื่อ
เสมหะ ๑ สวน โลหิต ๒ สวน แลวกระทำใหไสขาด (องคชาตขาด) ออกมาก็จะ
ถึงแกมรณะ.  

อโธคมาวาต (อะโทคะมาวาต) น. ลมพัดต้ังแตศีรษะถึงปลายเทา บางตำราวาพัดต้ังแตลำไสนอยถึงทวาร  
 หนัก เชน ลมที่เกิดจากการผายลม อโธคมาวาตาเปนองคประกอบ ๑ ใน ๖ ชนิด 
 ของธาตุลม.  

อสรพิษ (อะสอระพิด)  น. สัตวมีพิษในเขี้ยว มักหมายถึง งูพิษ, โดยปริยายหมายถึงคนท่ีลอบทำรายหรือ 
 ใหรายผูมีคุณหรือผูอื่นดวยความอิจฉาริษยา เปนตน. (ส. อสิร + วีษ; ป. อาสีวิส).  

อัคนีวคณะ ยาหมวดที่มีรสรอน. 

อังคบ ประคบ. 

อัฐศก น. เรียกปจุลศักราชที่ลงทายดวยเลข ๘ เชน ปขาลน. เรียกปจุลศักราชที่ลงทาย 
 ดวยเลข ๘ เชน ปขาลอัฐศก จุลศักราช ๑๓๔๘. 

อัตรา  ว. เปนประจำตามกำหนด, สม่ำเสมอ, เปนนิจ. 

อันฑพฤกษ,อำมพฤก, อำมะพฤกษ [อำมะพรึก] น. ๑. เสนเหนือสะดือ ที่ตอเนื่องจากสุมนา การทำงาน 
และความผิดปรกติของเสนน้ีจะสัมพันธกับเสนสุมนา ดังคัมภีรธาตุวิภังค[๑/
๑๔๙] ตอนหน่ึงวา “... ที่จะเปนทาหนักนั้นแตเสนอันชื่อสุมนา อำมพฤก เสน
สุมนานั้นผูกดวงใจมีแตจะใหสวิง ใหสวาย ทุรนทุรายหิวโหยหาแรงมิได อันวา 
เสนอำมพฤกน้ัน มีแตจะใหกระสับกระสาย ใหรอนใหเย็น ใหเมื่อย ใหเสียวไป 
ทุกเสนทุกเอนท่ัวท้ังตัวต้ังแตศีศะตลอดลงไปถึงท่ีสุดจนเทา บางทีใหเจบเปน 
เวลา...”. ๒. ลมท่ีพัดจากปลายเทาขึ้นไปทั่วตัวทำใหอวัยวะตางๆ ออนแรง
เคลื่อนไหวไมสะดวก ดังคัมภีรลักษณะสรรพคุณแลมหาพิกัด [๒/๓๘๒]  
ตอนหนึ่งวา “...โกฏิกระดูกแกลมอำมพฤก กระทำใหคล่ืนเหียนใหจุกเสียดให 
หูตึงใหตามืด...”. ๓. โรคชนิดหนึ่ง ผูปวยมีอาการอวัยวะบางสวน เชน แขน 
ขาออนแรง เปนโรคที่คลายคลึงกับอัมพาตแตอาการนอยกวา.   

อัมพาต [อํามะพาด] น. อาการท่ีอวัยวะบางสวนเชนแขนขาตายไปกระดิกไมได. (ส. อมฺ + วาต =  
 โรคลม). 

อากาศธาตุ [อากาดทาด, อากาดสะทาด] น. ธาตุหนึ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายมนุษย (ตามหลัก 
วิชาการ แพทยอายุรเวท การแพทยยูนานิ และการแพทยพื้นบานลานนา) ดัง
คัมภีรมหาโชตรัต(๒/๒๖๒) ตอนหนึ่งวา “…อันวาลักษณะอากาศธาตุนั้น วามี 
อยูทั้งภายใน ภายนอก สุดแตมีระหวางในที่ใดที่นั้นก็เรียกวา อากาศธาตุ...”.  
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อาโปธาตุ น. สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนท่ีเปนของเหลว ๑๒ สิ่ง ไดแก น้ำดี (ปตตัง)  
เสมหะหรือเสลด (เสมหัง) หนอง (บุพโพ) เลือด (โลหิตัง) เหงื่อ (เสโท) มันขนหรือ
ไขมัน (เมโท) น้ำตา (อัสสุ) มันเหลวหรือน้ำเหลือง (วสา) น้ำลาย(เขโฬ) น้ำมูก  
(สิงฆานิกา) ไขขอ (ลสิกา) และปสสาวะ (มุตตัง), อาโปธาตุ ก็เรียก ดู ธาตุ 
ประกอบ. อุปทม [อุบปะทม] น. ชื่อโรคทางเดินปสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ 
กลุมหนึ่ง เกิดไดทั้งในผูหญิงและผูชาย ผูปวยจะมีอวัยวะเพศแดง บวม เปน 
หนอง ปสสาวะขัด แพทยแผนไทยแบงสาเหตุของการเกิดโรคออกเปน ๔ 
ประเภท ไดแก ๑) เกิดจากการมีเพศสัมพันธ แลวทำใหอวัยวะเพศอักเสบ  
๒) เกิดจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงสำสอนซ่ึงเปนกามโรค ๓) เกิดจากผลของ
โรคดานกระษัยกลอน หรือกาฬมูตร ซึ่งมักเกิดกับพระสงฆหรือนักบวช และ  
๔) เกิดจากน่ิวในทางเดินปสสาวะทำใหทางเดินปสสาวะอักเสบ ดังคัมภีรมุจฉา
ปกขันทิกา [๒/๓๐๘] ตอนหน่ึงวา “ .. สัตรียังไมมีระดูขมเหงดวยกำนัดยินดีนั้น 
ประดุจดังชางสาร อันมีกายใหญ เลหประหน่ึงบุทคลไลใหจำเภาะเขาไปที่
ชองแคบก็เจบ ปวดช้ำ ในน้ัน ก็เปนบุพโพโลหิตออกมาตามชองทวารเบา ได
ความเจบปวดนัก ๚ ประการหน่ึง คือบุทคลเปนอุปะทมเกิดแก สัตรีอันเปนคน
กาฬกิณีสำสอน ดวยน้ำกิเลศเปนอาจิณ ครั้นชายไปเสพยมาตุคาม ก็บังเกิดโรค 
สมมุติวาเปนอุปะทม เพราะอุปทวะชั่วชานัก แล ๚๏ ประการหน่ึง คือบุ 
รุศบริสุทธิมิไดมัก มากดวยกิเลศ คือพระภิกษุแลฆราวาศเปน พหูสูตรก็ด ี โรค 
อันนี้เกิดแกบุคคล จำพวกใดจำพวกหน่ึงก็ดี เกิดเพราะกาลมูตร อน่ึงโรคอันเกิด
ดวยกระไสยกลอน เกิดอยูใตสายสะดือมักขัดลงมาถึงหัวเหนา เดิมที ใหขัด 
ทางปศสาวะ คือกลอนลงฝกมักใหลงมาทงฝก ลงมาทางองคชาติใหองคชาติ 
ปวดแสบในองคชาต ใหปศสาวะไหลหยดๆ ออกมา คร้ันกินยาหายไปแลวก็ 
กลับเปนมาเลา เปนหลายคร้ัง หลายหน ก็เปนตางๆ ถาผูใดเปนดังน้ีทาน 
เรียกวาโรคสำหรับบุรุศมิใชอุปะทม แตถาวา ทานจัดเขามาเปนทุลาวะสา ๔ 
ประการ ทุลาวะสานี้วาดวยมูตร และ ๚ะ ...”, อุปทังสโรค ก็เรียก.  

เอกศก [เอกกะ]  น. เรียกปจุลศักราชที่ลงทายดวยเลข ๑ เชน ปมะแม เอกศก จลุศักราช ๑๓๔๑. 
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บรรณานุกรม 
 
กฎหมายตราสามดวง : แวนสองสังคมไทย. (ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ ลำดับท่ี ๑ สถานภาพการศึกษา  
 กฎหมายตราสามดวง). กรุงเทพฯ : โรงพิมพเฟองฟา, ๒๕๔๗. 

“กำภีธาตุพรณะราย”. หอสมุดแหงชาติ. คัมภีรใบลาน ๑ ผูก. อักษรไทย. ภาษาไทย. เสนจาร. ฉบับ 
 ลานดิบ. เลขที่ ๑๑๔๓. หมวดเวชศาสตร. 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. พจนานุกรม ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย  
 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโรงพิมพ องคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๐. 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. พจนานุกรม ศัพทแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย   
 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโรงพิมพ องคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก  ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๓. 

กรมศิลปากร. จารึกตำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : บริษัท อาทิตย  
 โพรดักส กรุป จำกัด, ๒๕๔๕. 

กองแกว วีระประจักษ. การทำสมุดไทยและการเตรียมใบลาน. หอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร  
 พิมพเผยแพร พุทธศักราช ๒๕๓๐. 

กองแกว วีระประจักษ และวิรัตน อุนนาทรวรางกูร. คัมภีรใบลานฉบับหลวงสมัยรัตนโกสินทร.  
 พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ ฯ : สำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๖. 

โครงการเผยแพรเอกลักษณไทย กระทรวงศึกษาธิการ. ตำรายาจารึกวัดราชโอรสและตำราพระโอสถ 
 พระนารายณ. กรุงเทพฯ : โรงพมิพสำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๓. 

คำใหการชาวกรุงเกา คำใหการขุนหลวงหาวัด และพระราชพงศาวดารกรุงเกาฉบับหลวงประเสริฐ 
 อักษรนิติ์. พิมพครั้งที่ ๒. พระนคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๕. 

แฉลม ศรีไชยยันต. ตำราพระโอสถพระนารายณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพหนังสือพิมพไทย, ๒๔๗๒. 

ชุมสาย สมพงษ. พระราชประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช. พิมพเปนอนุสรณบรรณาการ ในงาน 
 ฌาปนกิจศพ คุณยาพั้ง สมพงษ กรุงเทพฯ. โรงพิมพการศาสนา : ๒๕๑๒. 

ชยันต พิเชียรสุนทรและคณะ. คำอธิบายตำราพระโอสถพระนาราย. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง 
 แอนดพับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๔. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๑ สมเด็จพระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี โปรดเกลาฯ ให 
 พิมพพระราชทาน ในงานศพพระแพทยพงษา (นาก โรจนแพทย). พระนคร : โรงพิมพโสภณ 
 พิพรรฒธนากร, ๒๔๖๐.  
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ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๓ ในงานปลงศพนายปน ฉายสุวรรณ. พระนคร : โรงพิมพ 
 โสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๖๖. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๔ พิมพแจกในงานฌาปนกิจศพ นางไข สุจริต ณ วัดปาโมกข  
 อ. ปาโมกข จ.อางทอง. โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๘๔. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพคร้ังท่ี ๔. พิมพในงานปลงศพ นางอิน พลชาติ. โรงพิมพอักษรนิติ  
 บางขุนพรหม, ๒๔๗๑. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพคร้ังที่ ๕. พิมพแจกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายเสถียร  
 ขุมทรัพย. โรงพิมพวิวิธบรรณการ, ๒๔๙๕. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๗. พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นายจอน ศุภลักษณ.  
 โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๐๘.  

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๑๐. พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพอำมาตยเอก  
 พระสุธรรมกิตยารักษ ต.ช. (ชู หังสสูต). ๒๕๒๖. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. พิมพเปนท่ีระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ นายแพทย 
 ภิญโญ กัลยาณมิตร. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๕. 

ตำราพระโอสถพระนารายณ ตำรายาพิเศษ ตำราสรรพคุณยา ตำราพระองคเจาสายสนิทวงศ.  
พิมพคร้ังท่ี ๑. พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพ นางไขศรี ทองธิว. กรุงเทพฯ :  

 กรมศิลปากร, ๒๕๓๓. 

ที่ระลึกงานแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช ๑๕-๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๓๔ จังหวัดลพบุรี. ลพบุรี :  
 สำนักงานจังหวัดลพบุรี, ๒๕๓๔.  

ธนิต อยูโพธิ์. สมเด็จพระนารายณมหาราช และนักปราชญราชกวีในรัชสมัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยง 
 เซียงจงเจริญ, ๒๕๐๙. 

นันทวัน บุณยะประภัศร, บรรณาธิการ. ศัพทแพทยไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท ประชาชน จำกัด, ๒๕๓๕. 

ประทีป ชุมพล. ประวัติศาสตรการแพทยแผนไทย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพมติชน, ๒๕๔๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ :  
 นานมีบุคส พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.  

ราชบัณฑิตยสถาน. หลักเกณฑการใชเครื่องหมายวรรคตอนและเครื่องหมายอื่นๆ. พิมพคร้ังท่ี ๔.  
 กรุงเทพฯ : บริษัทเพื่อนพิมพ จำกัด, ๒๕๓๒. 

วัลลภา รุงศิริแสงรัตน. ลพบุรี อดีต – ปจจุบัน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนา 
 พานิช จำกัด, ๒๕๓๗.  
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ศูนยศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูเทพสตรี จังหวัดลพบุรี. ตำราข่ีชางคร้ังแผนดินสมเด็จพระนารายณ 
 มหาราช และ ตำราพระโอสถพระนารายณ. พิมพครั้งที่ ๑. ลพบุรี : บริษัทศูนยการพิมพ 
 อาคเนย, ๒๕๓๕.  

สำนักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี. คำราชาศัพท. พิมพครั้งที่ ๑ :  
 บริษัทฉลองรัตน จำกัด มหาชน, ๒๕๓๗.  

สมบัติ พลายนอย. ขุนนางสยาม. กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๓๗. 

สมพงษ เกรียงไกรเพชร. ชุมนุมพระราชนิพนธ และพระราชประวัติสมเด็จพระนารายณมหาราช.  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพเฟองอักษร, ๒๕๐๖. 

อานนท จิตรประภาส. การคาและการเมืองในพระราชประวัติสมเด็จพระนารายณ. พิมพคร้ังท่ี ๑.  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพยิปซี กรุป, ๒๕๕๒. 

อุบล มณีกุล และกมลภัค สำราญจิตร. ตำราแพทยแผนโบราณท่ัวไป สาขาเภสัชกรรม. โดย กองการ 
 ประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

อรวรรณ ทรัพยพลอย. พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงวงษาธิราชสนิทปราชญผูเปนกำลังของแผนดิน.  
 กรงุเทพฯ : สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๒. 
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ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

น้ำมันเปอยพัง ๗๓ ๑๑๘ 

น้ำมันแกฝเปอยเนาใหญนอย ๘๐ ๑๒๐ 

น้ำมันทรงแกพระเกศาหลนแลใหคันใหหงอก ๗๒ ๑๑๘ 

น้ำมันทรงหยอดในพระกรรณแกตึงแกคัน ๗๖ ๑๑๙ 

น้ำมันทรงยอนในพระกรรณแกบุพโพน้ำเหลือง ๗๗ ๑๑๙ 

น้ำมันทิพโสฬศ   ๘๑ ๑๒๐ 

น้ำมันนวดเสนอันทพฤก ๖๕ ๑๑๗ 

น้ำมันเนาเปอยอุปทม ๗๕ ๑๑๙ 

น้ำมันบาดแผลตาอิน   ๗๑ ๑๑๘ 

น้ำมันภาลาธิไตล   ๖๗ ๑๑๗ 

น้ำมันมหาจักร   ๗๘ ๑๑๙ 

น้ำมันมหาประไลยกัลป   ๖๘ ๑๑๗ 

น้ำมันมหาวิศครรภราชไตล   ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมันองคสูตรอุปทม   ๗๔ ๑๑๙ 

ยาแกขัดปสสาวะ ๒๒ ๑๑๑ 

ยาแกขัดระดูโลหิตขน ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกไขใหลิ้นหด ๔๑, ๔๒ ๑๑๔ 

ยาแกไขใหอาเจียน ๓๙ ๑๑๔ 

ยาแกจุกผามมามเรื้อย ๔๙, ๕๐ ๑๑๕ 

ยาแกจุกผามมามยอย ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกดีกำเริบ  ดีรั่ว  ดีขน ๓๑, ๓๒ ๑๑๓ 

ยาแกตองทุบถองโบยตี   ๕๑ ๑๑๕ 

ยาแกเตโชธาตุ ๕, ๖ ๑๑๐ 

ยาแกเตโชธาตุพิการ ๔, ๗ ๑๑๐ 

ยาแกปถวีธาตุพิการ ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙, ๓๐ ๑๑๒ 

ยาแกมองครอ ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกพยาธิอนัเปนตัวในทองปาง  ทองมาน ๔๗,๔๘ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อตำรับยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ยาแกไฟธาตุหยอน ๘ ๑๑๐ 

ยาแกรอนแกกระหายน้ำ ๓๓, ๓๔, ๓๕, ๓๖ ๑๑๓ 

ยาแกริดสีดวงกินในเล็บพระหัตถุ ๗๐ ๑๑๘ 

ยาแกริดสีดวงเพื่อวาโยธาตุใหโทษ ๒๔ ๑๑๒ 

ยาแกลมกระสาย ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมจุกเสียดหาวเรอ ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมทนทอง ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมปวง ๙, ๑๐ ๑๑๐ 

ยาแกลมปตฆาฏ ๕๔ ๑๑๕ 

ยาแกลมพรรดึก ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมมหาสดมภ ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมราทยักษ ๕๓,๕๔ ๑๑๕ 

ยาแกลมสันดาน ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกลมอัมพาตอันจับใหลิ้นหด ๔๒ ๑๑๔ 

ยาแกโลหิตกรัง ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกโลหิตแคน ๔๗ ๑๑๔ 

ยาแกวหาคามิได ๔๖ ๑๑๔ 

ยาแกวาโยธาตุพิการ ๑๕, ๒๓, ๒๔ ๑๑๑, ๑๑๒ 

ยาแกสตรีเปนฝที่นม ๖๓ ๑๑๖ 

ยาแกเสมหะตีขึ้น ๔๐ ๑๑๔ 

ยาแกอาโปธาตุ ๑๘ ๑๑๑ 

ยาแกอาโปธาตุพิการ ๑๖, ๑๗, ๑๙, ๒๐, ๒๑ ๑๑๑ 

ยาครอบมูลริดสีดวงทั้งปวง ๔๗ ๑๑๔ 

ยาจำเริญพระธาตุ   ๑๒ ๑๑๐ 

ยาจำเริญพระธาตุทั้ง  ๔    ๑๓ ๑๑๑ 

ยาจิตรการิยพิจรูญ ๕๐ ๑๑๕ 

ยาทรงเขี่ย   ๖๒ ๑๑๖ 

ดัชนีชื่อตำรับยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ยาทรงทาพระวิลาศ   ๖๑ ๑๑๖ 

ยาทรงนัตถุ   ๕๙, ๖๐ ๑๑๖ 

ยาทาพระเสน   ๕๘ ๑๑๖ 

ยาทิพกาศ   ๔๓ ๑๑๔ 

ยาทุเลาธาตุ   ๔๙ ๑๑๕ 

ยาพระอังคบ   ๕๗ ๑๑๖ 

ยามหากทัศใหญ   ๕๓ ๑๑๕ 

ยามหาจุลทิพย   ๖๔ ๑๑๗ 

ยามหามาตลุงเกษี   ๕๖ ๑๑๖ 

ยามหาวัฒนะ   ๕๕ ๑๑๕ 

ยามโหสถธิจันทน   ๓๘ ๑๑๓ 

ยาสำหรับเตโชธาตุพิการ ๑, ๒, ๓ ๑๐๙ 

ยาสีผึ้งบี้พระเสน ๖๙ ๑๑๘ 

ยาสุขไสยาศน   ๔๔ ๑๑๔ 

ยาหอมดุม  ๓๗ ๑๑๓ 

ยาอัคนีวคณะ   ๑๑ ๑๑๐ 

ยาอาโปธาตุถอย ๑๔ ๑๑๑ 

ยาอาภิสะ   ๕๒ ๑๑๕ 

ยาอินทวะมัสสัง   ๔๕ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อตำรับยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า



149

คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

กระสายกลอน   ๑๑๑ 

กระหายน้ำ ๑๑๓ 

กลอน   ๑๑๖ 

กลอนลม ๑๑๘ 

กลัดอกกลัดใจ   ๑๐๙ 

กลิ้งขึ้นกลิ้งลง   ๑๑๑ 

กินขาวมิได   ๑๑๔ 

ขัดเขา  ๑๑๑  

ขัดปวดมิสะดวก  ๑๑๑ 

ขัดปสสาวะ   ๑๑๑ 

ขัดพระบังคนเบา   ๑๑๘ 

ขัดระดูโลหิตขน     ๑๑๔ 

ขัดหัวเหนา  ๑๑๑ 

ขัดอุจจาระ  ๑๑๑ 

ไขตรีโทษ  ๑๑๔ 

ไขสันนิบาต ๑๑๓ 

ครอบมูลริดสีดวง  ๑๑๔ 

คลั่งไคลใหลหลง  ๑๑๓ 

คลื่นเหียนอาเจียน   ๑๑๐ 

คัน ๑๑๙ 

คับทอง   ๑๐๙ 

แคนคอ ๑๐๙ 

งวง ๑๑๗ 

งอยเพลีย ๑๑๘ 

จักษุเขียว ๑๑๓ 

จักษุเหลือง    ๑๑๓ 

จับนอย  มักโกรธมักขลาด   ๑๑๓ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

จับโปง   ๑๑๖ 

จุกผามมามยอย   ๑๑๔ 

จุกผามมามเลื้อย   ๑๑๕ 

จุกอก   ๑๑๐ 

เจ็บทอง   ๑๑๑, ๑๑๒ 

เจ็บทองหนักมิรูวาย   ๑๑๒ 

เจ็บเนื้อตัวทุกเสนขน   ๑๑๒ 

เจรจาดวยผี    ๑๑๓ 

ฉันวุฒิโรค ๑๑๖ 

ดีกำเริบ  ๑๑๓ 

ดีขน ๑๑๓ 

ดีรั่ว ๑๑๓ 

ตกตนไมตกชางมาโคกระบือ   ๑๑๕ 

ตกทวารทั้ง  ๙   ๑๑๕ 

ตกบุพโพโลหิต   ๑๑๑, ๑๑๔ 

ตกบุพโพโลหิตทางทวารหนัก   ทวารเบา                  ๑๑๒ 

ตกมูก ๑๑๒, ๑๑๕ 

ตกเลือด  ๑๑๕ 

ตองทุบถองโบยตี   ๑๑๕ 

ตะคริว   ๑๑๖ 

ตะมอยมีตัว ๑๑๘ 

ตัวรอนหนัก   ๑๑๓ 

ตานทราง   ๑๒๐ 

ตึง ๑๑๙ 

ติกกะขาคินีกำเริบ ๑๑๐ 

เตโชธาตุพิการ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๓ 

ทองขึ้น ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

ทองนั้นเต็มไปดวยลม  มีเสียงเปนอันดัง   ๑๑๒ 

ทองปาง   ๑๑๔ 

ทองพอง   ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ทองมาน  ๑๑๔, ๑๑๕ 

ทองรุง   ๑๑๕ 

ทำทอง     ๑๐๙, ๑๑๑ 

ธาตุพิการ ๑๑๐, ๑๑๓ 

นอนมิหลับ ๑๑๔ 

นอนหลับแตเพลากลางวัน ๑๐๙ 

นอนหลับเมื่อเพลากลางวัน  ๑๑๐ 

แนนใจ  ๑๐๙ 

แนนอก  ๑๐๙ 

บริโภคอาหารมไิด   ๑๐๙, ๑๑๑ 

บวมทอง   ๑๐๙ 

บวมเทา   ๑๐๙ 

บวมมือ   ๑๐๙ 

บวมหนา ๑๐๙ 

บางวันใหผูก  ๑๐๙ 

บางวันใหลง   ๑๐๙ 

บางวันใหอยากอาหาร   ๑๐๙ 

บาดแผล ๑๑๘ 

บาดแผลเจ็บปวดเสี้ยนหนามหอกดาบ  ๑๑๙ 

บุพโพ ๑๑๘, ๑๑๙ 

บุพโพน้ำเหลือง  อันใหเปอยใหคัน ๑๑๙ 

ปถวีธาตุพิการ ๑๑๒ 

ปถวีธาตุออกจากตัว ๑๑๒ 

ปถวีธาตุอันใหโทษ   ๑๑๒ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

ประชวรเพื่อโลหิต ๑๑๖ 

ปวงกลางคืน ๑๑๐ 

ปวดขบ  ๑๑๘ 

ปวดขบมีพิษ  ๑๐๙ 

ปวดพระเศียร   ๑๑๖ 

ปสสาวะมิสะดวก ๑๑๑ 

ปสสาวะวันละ ๒๐ เพลา ๓๐ เพลา ๑๑๑ 

ปาง   ๑๑๔ 

ผอมเหลือง   ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๕ 

ผอมแหง ๑๑๕ 

ผื่นขึ้นทั้งตัวดังผด  แลหักจมไปทำทอง    ๑๐๙ 

ฝคันทมาลา   ๑๒๐ 

ฝคันทสูต   ๑๒๐ 

ฝดวงใหญดวงนอย   ๑๒๐ 

ฝทั้ง ๑๖ จำพวก ๑๒๐ 

ฝที่นม ๑๑๖ 

ฝเปอยเนาบาดเจ็บใหญนอย   ๑๒๐ 

ฝเปอยเนาใหญนอย   ๑๒๐ 

ฝเปอยฝเนา   ๑๑๙ 

ฝฟกคอ   ๑๒๐ 

ฝฟกคาง   ๑๒๐ 

ฝฟกทูมนอย   ๑๒๐ 

ฝฟกทูมเมีย  ๑๑๖ 

ฝฟกทูมใหญ   ๑๒๐ 

ฝลูกหนู ๑๒๐ 

พยาธิเกิดในทรวงอก   ๑๑๕ 

พยาธิอันเปนตัว ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

พรรดึก  ๑๑๑ 

พระเกศาหลน ๑๑๘ 

พระชิวหาใหมึนตึง ๑๑๗ 

พระโรคอันเกิดในพระเศียร พระเนตร พระนาสิก ๑๑๖ 

พระวาตะ  เสมหะ  โลหิตกำเริบอันทุพล ๑๑๑ 

พระเสนกลอน ๑๑๖ 

พระเสนตึง  ๑๑๖ 

พระเสนตึงแลกระดาง  ๑๑๗ 

พระเสนพิรุธ  ๑๑๖, ๑๑๗ 

พระเสนอันกระดาง ๑๑๗ 

พระเสนอันแข็ง ๑๑๘ 

พระเสนอันทพฤก ๑๑๑, ๑๑๗ 

พิษแสบรอน ๑๑๙ 

พุงมาน  ๑๑๕ 

เพอพก ๑๑๓ 

ฟกช้ำในอกเจ็บขัด ๑๑๕ 

ฟกบวม ๑๑๗ 

ไฟธาตุอันเย็นอันหยอน  ๑๑๐ 

ไฟเผาอาหารมิไดเสมอ ๑๐๙ 

มองครอ   ๑๐๙, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๒๐ 

มะเมอ ๑๑๓ 

มึนงวงวิงเวียน   ๑๑๖ 

มือเทาตาย   ๑๐๙, ๑๑๘ 

เมื่อยขบ ๑๑๖, ๑๑๙, ๑๒๐ 

รอนกระหายน้ำ   ๑๑๓ 

รอนปลายมือปลายเทา   ๑๐๙, ๑๑๕ 

ระส่ำระสาย   ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

ริดสีดวง   ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๙, ๑๒๐ 

ริดสีดวงกินในเล็บพระหัตถุ   ๑๑๘ 

ริดสีดวงงอกทวารหนัก  ทวารเบา     ๑๑๙ 

ริดสีดวงในพระนาสิก  พระสอ  พระเนตร   ๑๑๖ 

ลงแดง   ๑๑๔ 

ลงทอง   ๑๑๑ 

ลม  ๘๐  จำพวก ๑๑๖ 

ลมกระสาย   ๑๑๔, ๑๑๕ 

ลมขึ้นสูง ๑๑๖ 

ลมจุกเสียดหาวเรอ   ๑๑๔ 

ลมตีขึ้น   ๑๑๒ 

ลมทนทอง   ๑๑๔ 

ลมปวง ๑๑๐ 

ลมปตฆาฏ   ๑๑๕, ๑๑๖ 

ลมเปนกอน   ๑๑๐ 

ลมพรรดึก   ๑๑๔ 

ลมมหาสดมภ   ๑๑๕ 

ลมราทยักษ   ๑๑๓, ๑๑๕ 

ลมวิหค   ๑๑๓ 

ลมสันดาน   ๑๑๔, ๑๑๕ 

ลมอันเสียดแทงชายโครง  แลตะโพก  สันหลัง   ๑๑๐ 

ลมอัมพาต   ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖ 

ลมอุทธังคมาวาตา ๑๑๖ 

ลิ้นหด  เจรจามิชัด   ๑๑๔ 

โลหิตกรัง   ๑๑๔ 

โลหิตแคน ๑๑๔ 

โลหิตตก   ๑๑๔, ๑๑๕ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ หนาคำอานปจจุบัน 

วาโยธาตุพิการ ๑๑๑, ๑๑๒ 

วาโยธาตุใหโทษ   ๑๑๒ 

วิงเวียน   ๑๑๖, ๑๑๗ 

วิสมามันทาคินีอันทุพล ๑๑๐ 

สลบ   ๑๑๖ 

เสโทตกหนัก   ๑๑๑ 

เสนอันทพฤก   ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

เสนเอ็นหดเปนเถาเปนขั้วฟกฝก  ๑๑๗ 

เสมหะ  ๒๐  จำพวก ๑๑๖ 

เสมหะกำเริบ ๑๐๙ 

เสมหะตีขึ้น  ๑๑๔ 

เสมหะในทรวงอกในลำคอ ๑๑๕ 

เสมหะปะทะ   ๑๑๔, ๑๑๕ 

เสียดพระอุระ   ๑๑๖ 

เสียดราวขาง  ๑๑๑ 

เสียดสันหลัง   ๑๑๒ 

ไสดวน   ๑๑๘, ๑๑๙ 

หอบพัก ๑๑๗ 

หืด   ๑๑๕ 

องคสูตร   ๑๑๒, ๑๑๙ 

อาเจียน ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔ 

อาโปธาตุถอย  ๑๑๑ 

อาโปธาตุพิการ ๑๑๑, ๑๑๓ 

อุจจาระปสสาวะ เนื้อก็เหลือง ๑๑๓ 

อุจจาระปสสาวะฉอยๆ    ๑๑๑ 

อุปทม   ๑๑๙ 

ไอ     ๑๐๙, ๑๑๕ 

ดัชนีชื่อโรคและอาการ

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

กระชาย ๑๖, ๕๘ ๑๑๑, ๑๑๖ 

กระเชา  (ผล) ๙ ๑๑๐ 

กระเชาแดง  (เปลือก) ๑๐ ๑๑๐ 

กระดอม  ๑๖ ๑๑๑ 

กระดอม  (ผล) ๑๔ ๑๑๑ 

กระถินแดง ๗๔ ๑๑๙ 
กระเทียม ๑๐, ๒๕, ๒๙, ๕๘, ๖๔, ๖๙, ๗๑, 

๗๔ 
๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๑๙ 
กระเทียม  (น้ำ) ๖๕  ๑๑๗ 

กระเทียมทอก ๑๒ ๑๑๐ 

กระเนียด  (ใบ) ๖๘ ๑๑๘ 

กระบือ  (เขา) ๒๙ ๑๑๒ 

กระบือ  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

กระเบา  (ผล) ๑ ๑๐๙ 

กระเบา  (ราก) ๗ ๑๑๐ 

กระเบา  (ลูก) ๗๐ ๑๑๘ 

กระเบา  (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

กระเบียน (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

กระพังโหม ๑๕, ๒๗, ๒๘ ๑๑๑, ๑๑๒ 

กระพังโหม  (ใบและราก) ๓๒ ๑๑๓ 

กระลำพัก ๓๘, ๖๙ ๑๑๓, ๑๑๘ 

กระวาน ๔๓, ๕๐, ๕๕, ๖๒, ๖๘, ๖๙, ๘๑ ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๒๐ 

กระวาน  (ใบ) ๑๑, ๕๓, ๖๖ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๗ 

กระวาน  (ผล) ๕๒, ๕๓ ๑๑๕ 

กรักขี ๓๖, ๓๗ ๑๑๓ 

กรามพลู ๕๐, ๕๒, ๕๖ ๑๑๕, ๑๑๖ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

กราย  (ลูก) ๖๙ ๑๑๘ 

กรุงเขมา ๒๔, ๓๒, ๖๙ ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๘ 

กรุงเขมา  (ราก) ๔, ๔๒ ๑๑๐, ๑๑๔ 

กฤษณา ๓๘, ๖๑, ๖๖, ๖๙ ๑๑๓, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

กะเพรา  (ใบ) ๒๒, ๕๕ ๑๑๑, ๑๑๕ 

กัญชา ๑๑ ๑๑๐ 

กัญชา  (ใบ) ๔๓, ๔๔, ๕๕ ๑๑๔, ๑๑๕ 
กานพลู ๑๑, ๕๓, ๕๕, ๖๐, ๖๒, ๖๖, ๖๘, 

๖๙, ๘๑ 
๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๒๐ 

การเกด  (ยอด) ๗๗ ๑๑๘ 
การบูร ๒๔, ๔๓, ๔๔, ๕๓, ๖๘, ๗๘, ๗๙, 

๘๑ 
๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๘, ๑๑๙, 

๑๒๐ 

กำทวด ๔๖ ๑๑๔ 

กำยาน ๓๖, ๗๙ ๑๑๓, ๑๑๙ 

เกลือ ๘, ๑๐, ๒๔, ๔๗, ๕๗ ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๖ 

เกลือเทศ ๖, ๔๑ ๑๑๐, ๑๑๔ 

เกลือเยาวกะสา ๕๖, ๖๔ ๑๑๖, ๑๑๗ 
เกลือสินเธาว ๑๒, ๔๗, ๕๐, ๕๓, ๕๖, ๖๔, ๗๕ ๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, 

๑๑๙ 
เกลือสุนจะละ ๕๖, ๖๔ ๑๑๖, ๑๑๗ 

เกสรบัวน้ำ ๓๗ ๑๑๓ 

แกวแกลบ ๕๙ ๑๑๖ 

แกะ  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

โกฎ ๔๕ ๑๑๔ 

โกฎกระดูก ๔๔ ๑๑๔ 

โกฎกัตรา ๕๕, ๖๒, ๖๙, ๘๑ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎกานพราว ๕๐,๘๑ ๑๑๕, ๑๒๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

โกฎเขมา ๔, ๕, ๒๔, ๕๕, ๖๙, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๕, ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎจุลาลำภา ๖๙, ๘๑ ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎเชียง ๖๐, ๖๙ ๑๑๖, ๑๑๘ 

โกฎทั้ง ๕ ๖๖ ๑๑๗ 

โกฎพุงปลา ๕๕, ๖๐, ๘๑ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๒๐ 

โกฎสอ ๔, ๕๐, ๕๕, ๖๐, ๖๙, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๒๐ 

โกฎสอจีน ๕๙ ๑๑๖ 

โกฎสอเทศ ๓, ๕๓, ๕๙, ๖๔ ๑๐๙, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

โกฎสิงคลี ๖๙ ๑๑๘ 

โกฎหัวบัว ๑๒, ๓๘, ๕๙, ๖๙ ๑๑๐, ๑๑๓, ๑๑๖, ๑๑๘ 

ไก  (ไข) ๗๙ ๑๑๙ 

ขมิ้น  (ใบ) ๖๕ ๑๑๗ 

ขมิ้น  (หัว) ๖๕ ๑๑๗ 

ขมิ้นชัน ๗๒ ๑๑๘ 
ขมิ้นออย ๙, ๑๐, ๑๕, ๓๔, ๕๕, ๖๗, ๖๙, 

๗๐, ๗๒, ๗๔, ๗๗, ๘๑ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๕, ๑๑๗, 

๑๑๘, ๑๑๙, ๑๒๐ 

ขอนดอก ๓๘ ๑๑๓ 

ขอบชะนางแดง ๗๓, ๗๔ ๑๑๘, ๑๑๙ 

ขัณฑสกร  ๑๓, ๓๓, ๓๘, ๔๖, ๕๒ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕ 

ขัดมอน  (ราก) ๒๖ ๑๑๒ 

ขา ๑๗, ๕๘, ๖๔, ๖๗ ๑๑๑, ๑๑๖, ๑๑๗ 

ขาตาแดง ๑๖, ๔๑ ๑๑๑, ๑๑๔ 

ขิง ๑๐, ๓๓, ๖๗ ๑๑๐, ๑๑๓, ๑๑๗ 
ขิงแหง ๒, ๓, ๖, ๑๑, ๑๒, ๑๙, ๒๓, ๒๔, 

๔๔, ๔๗, ๕๐, ๕๒, ๕๓, ๕๖, ๖๔ 
๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, 

๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗  

ขี้กาแดง  (ราก) ๒๗, ๓๑ ๑๑๒, ๑๑๓ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ขี้เหล็ก  (ใบ) ๕๘ ๑๑๖ 

ขี้เหล็ก  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ไขเนา  (เปลือก) ๓๗ ๑๑๓ 

ไขฟก  (เปลือก) ๕๙ ๑๑๖ 

คนทา  (ใบ) ๗๔, ๘๑ ๑๑๙, ๑๒๐ 

ครั่ง ๗๓, ๗๔ ๑๑๘, ๑๑๙ 

คันทา  (ราก) ๖๖ ๑๑๗ 

เครือเขาอีเหมือน ๗๒ ๑๑๘ 

เคาคา ๑๕ ๑๑๑ 

แคแดง  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

แคปา  (ราก) ๑๓ ๑๑๑ 

โค  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

โค  (มูล) ๒๙ ๑๑๒ 

โคดำ  (น้ำมูตร) ๖, ๔๖ ๑๑๐, ๑๑๔ 

ไครเครือ ๖๖ ๑๑๗ 

ไครเครือ  (ราก) ๑, ๗, ๒๓, ๕๐, ๕๓, ๕๕ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๕ 

ไครตน  (ราก) ๕, ๗ ๑๑๐ 

ไครหอม  (ราก) ๖๖ ๑๑๗ 

งอนหมู ๒๖ ๑๑๒ 
งา  (น้ำมัน) ๖๕, ๖๗, ๖๘, ๖๙, ๗๐, ๗๓, 

๗๔, ๗๖, ๗๗, ๗๘, ๘๑ 
๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙, ๑๒๐ 

งาเชย  (น้ำมัน) ๖๖ ๑๑๗ 

งาไชย  (น้ำมัน) ๗๒ ๑๑๘ 

งูเหลือม  (ดี) ๔๒, ๖๗, ๖๙, ๗๓, ๗๕, ๗๖ ๑๑๔, ๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙ 

งูเหลือม  (น้ำมนั) ๖๙ ๑๑๘ 

งูเหา  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

จระเข  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

จระเข  (หนัง) ๒๙ ๑๑๒ 

จันทน  (แกน) ๓๒ ๑๑๒ 

จันทนขาว ๓๓, ๓๗, ๖๖ ๑๑๓, ๑๑๗ 

จันทนแดง ๓๗, ๖๖ ๑๑๓, ๑๑๗ 

จันทนทั้ง ๒ ๓๘, ๖๙ ๑๑๓, ๑๑๘ 

จันทนเทศ   ๑๖ ๑๑๑ 

จันทนเทศ (ผล) ๔ ๑๑๐ 

จันทนา  ๑๖ ๑๑๑ 

จำปา (กลีบ) ๔๖ ๑๑๔ 

จิงจอ  (ราก) ๖๔ ๑๑๗ 

จิงจอหลวง  (ผล) ๗ ๑๑๐ 

จิงจอหลวง  (ราก) ๑๕ ๑๑๑ 

จิงจอใหญ  ๕๒ ๑๑๕ 

จิงจอใหญ  (ราก) ๔, ๒๔, ๕๖ ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๖ 

จุนสี ๗๙ ๑๑๙ 

เจตมูลเพลิง ๔๙, ๕๐ ๑๑๕ 

เจตมูลเพลิง  (ใบ) ๓๐ ๑๑๒ 
เจตมลูเพลิง  (ราก) ๗, ๑๑, ๑๓, ๒๔, ๔๗, ๔๘, 

๕๒, ๕๓, ๕๔, ๕๖, ๖๖ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, 

๑๑๖, ๑๑๗ 

ฉำฉา  (ไม) ๖๔ ๑๑๗ 

ชบาแดง  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ชรากากี  (ดอก) ๑๒ ๑๑๐ 

ชะดามังสี ๒๖ ๑๑๒ 

ชะมด ๕๙, ๖๐, ๖๑ ๑๑๖ 

ชะมดเชียง ๔๖ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ชะมดทั้ง ๒ ๖๙ ๑๑๘ 

ชะลูด ๗๖ ๑๑๙ 

ชะเอม ๗, ๒๔ ๑๑๐, ๑๑๒ 

ชะเอมเทศ ๓๗, ๕๒, ๕๙ ๑๑๓, ๑๑๕, ๑๑๖ 

ชะเอมไทย ๑, ๕ ๑๐๙, ๑๑๐ 

ชันยอย ๖๙ ๑๑๘ 

ชันระนัง ๖๙ ๑๑๘ 

ชันรำโรง ๖๙ ๑๑๘ 

ชาคราม  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ชาดหรคุณ ๖๐, ๗๔ ๑๑๗, ๑๑๙ 

ชาพลู ๖๔, ๖๖ ๑๑๗ 

ชาพลู  (ผล) ๑, ๓, ๗ ๑๐๙, ๑๑๐ 

ชาพลู  (ราก) ๒, ๑๒, ๑๗ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑ 

ชาลีขม  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ชิงชี่  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ชีลอม ๖, ๑๔ ๑๑๐, ๑๑๑ 

ชีลอม  (ผล) ๓, ๑๘ ๑๐๙, ๑๑๑ 

ชุมเห็ด  (ใบ) ๗๔ ๑๑๙ 

ชมุเห็ด  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ชุมเห็ด  (ลูก) ๗๒ ๑๑๘ 

เชือกเขาพรวน ๑๒, ๒๗ ๑๑๐, ๑๑๒ 
ดอกจันทน   ๔๓, ๔๕, ๕๓, ๕๕, ๖๒, ๖๘, ๖๙, 

๘๑ 
๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๒๐ 
ดองดึง ๔๗, ๕๖, ๖๔ ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๗ 

ดินประสิวขาว ๒๒, ๖๒ ๑๑๑, ๑๑๖ 

ดินสอพอง ๓๖ ๑๑๓ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ดีบุกดำ ๘๐ ๑๒๐ 
ดีปลี ๒, ๓, ๖, ๘, ๑๑, ๑๒, ๒๔, ๒๕, 

๒๙, ๓๐, ๔๔, ๔๗, ๕๐, ๕๒, ๕๓, 
๕๕, ๕๖, ๖๒, ๖๔, ๖๙, ๗๘ 

๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, 
๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙ 

ดีหมี  (เปลือก) ๗๐ ๑๑๘ 

ตรษ  (ใบ) ๗๔ ๑๑๙ 

ตรษ  (เปลือก) ๗๓, ๗๔ ๑๑๘, ๑๑๙ 
ตรีกฏก ๙, ๑๕, ๑๗, ๒๔, ๒๖, ๕๔, ๕๙, 

๖๖ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๕, ๑๑๖, 

๑๑๗ 

ตรีผลา ๑๗, ๒๖ ๑๑๑, ๑๑๒ 

ตลอด  (ใบ) ๒๔, ๖๖, ๖๘ ๑๑๒, ๑๑๗, ๑๑๘ 

ตลอด  (ผล) ๒๓  ๑๑๒  

ตลอด  (ลูก) ๔๕, ๖๖ ๑๑๔, ๑๑๗ 

ตองแตก  (ใบ) ๕๘ ๑๑๖ 

ตองแตกใบแฉก  (ราก) ๕๔ ๑๑๕ 

ตะกั่วนม ๗๑ ๑๑๘ 

ตะเคียน  (ชัน) ๗๙ ๑๑๙ 

ตะไครหอม ๕๘ ๑๑๖ 

ตะนาว ๓๘ ๑๑๓ 

ตะพาบน้ำ  (ดี) ๖๗ ๑๑๗ 

ตาลดำ  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ตำลึง  (เถา) ๓๙ ๑๑๔ 

ตำลึงใบแฉก ๗๖, ๘๑ ๑๑๙, ๑๒๐ 

ตุกโรหินี ๔ ๑๑๐ 

เตย  (ยอด) ๗๗ ๑๑๙ 

ถั่วภู  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ถั่วภู  (ราก) ๘๑ ๑๒๐ 

ทนดีใบแฉก  (ราก) ๒๔, ๔๖ ๑๑๒, ๑๑๔ 

ทองคำเปลว ๖๒ ๑๑๖ 

ทองหลางใบมน  (ใบ) ๒๘ ๑๑๒ 

เทพทา ๑๒ ๑๑๐ 

เทียนเกล็ดหอย ๕๓ ๑๑๕ 

เทียนขาว ๔, ๕๕, ๖๙, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๑๘, ๑๒๐ 
เทียนดำ ๔, ๔๓, ๔๔, ๕๔, ๕๕, ๕๗, ๖๙, 

๘๑ 
๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๘, 

๑๒๐ 
เทียนแดง ๑๒, ๕๕, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๕, ๑๒๐ 

เทียนตาตั๊กแตน ๕๓, ๘๑ ๑๑๕, ๑๒๐ 

เทียนทั้ง ๕ ๕๐, ๕๓, ๖๖, ๖๗, ๗๘ ๑๑๕, ๑๑๗, ๑๑๙ 

เทียนนา  (ตน) ๗๒ ๑๑๘ 
เทียนเยาวภานี ๓, ๔๗, ๕๒, ๕๕, ๕๖, ๖๔, ๖๖, 

๘๑ 
๑๐๙, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

๑๒๐ 
เทียนสัตบุษ ๕๕ ๑๑๕ 

น้ำตาลกรวด ๑๑ ๑๑๐ 

น้ำเตา  (ลูก) ๔๕ ๑๑๔ 

น้ำเตาขม ๑๔ ๑๑๑ 

น้ำทะแลงไซ ๗๙ ๑๑๙ 

น้ำประสานดีบุก ๕๙ ๑๑๖ 

น้ำประสานทอง ๕๐, ๕๓, ๖๐ ๑๑๕, ๑๑๖ 

น้ำผึ้ง ๑๒, ๓๙, ๔๙, ๕๕ ๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๕ 

น้ำผึ้งรวง ๖๔ ๑๑๗   

น้ำมันเชตะ  ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมนัดิน ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมันดิบ ๘๐ ๑๒๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

น้ำมันภูเลละ   ๖๖ ๑๑๗ 

น้ำมันหอม ๗๗ ๑๑๙ 

บวบเหลี่ยม  (ลูก) ๔๕ ๑๑๔ 
บอระเพ็ด ๑๐, ๑๒, ๑๖, ๒๗, ๓๑, ๕๕, ๗๒, 

๗๔ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๕, 

๑๑๙ 
บัวหลวง  (เกสร) ๓๘ ๑๑๓ 

บุนนาค  (เกสร) ๕๐, ๖๐ ๑๑๕, ๑๑๖ 

บุนนาค  (ดอก) ๒๘, ๓๗, ๓๘, ๔๔ ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๔ 

เบญกานี ๗๓ ๑๑๘ 

เบญลางโพง ๗๐ ๑๑๘ 

เบี้ยผู ๕๙, ๖๐ ๑๑๖ 

ปรอท ๔๕ ๑๑๔ 

ประคำไก  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ประคำดีกระบือ  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ปรู  (แกน) ๓๖ ๑๑๓ 

เปราะหอม ๓๘, ๕๙, ๖๖ ๑๑๓, ๑๑๖, ๑๑๗ 

เปลาทั้ง ๒ ๕๔ ๑๑๕ 

เปลานอย ๕๓, ๖๔, ๖๖ ๑๑๕, ๑๑๗ 

เปลานอย  (ราก) ๕๔, ๖๘ ๑๑๕, ๑๑๗ 

เปลาน้ำเงิน ๖๖ ๑๑๗ 

เปลาราม ๖๖ ๑๑๗ 

เปลาใหญ ๖๖ ๑๑๗ 

เปลาใหญ  (ราก) ๕๔, ๖๘ ๑๑๕, ๑๑๗ 

ผักขวง ๗๒ ๑๑๘ 

ผักคราด  (ใบ) ๔๑ ๑๑๔ 

ผักบุงขัน  (ใบ) ๖๕ ๑๑๗ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ผักปราบ  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ผักเปด  (ใบ) ๓๕, ๘๑ ๑๑๓, ๑๒๐ 

ผักเปลว  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

ผักแผว  (ราก) ๒๕ ๑๑๒ 

ผักแผวแดง ๓, ๑๘, ๒๓ ๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ผักแผวแดง  (ราก) ๑, ๒, ๕, ๒๐, ๖๖ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๗ 

ผักเสี้ยนผี  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ฝางเสน ๒๑ ๑๑๑ 

ฝาย  (ลูก) ๗๖ ๑๑๙ 

ฝายผี  (ราก) ๕๑ ๑๑๕ 
ฝน ๒๘, ๔๓, ๖๒, ๖๕, ๖๗, ๖๙, ๗๓, 

๗๔, ๗๕, ๗๖ 
๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 

๑๑๙ 

แฝกหอม ๓๘ ๑๑๓ 

แฝกหอม  (ราก) ๖๖ ๑๑๗ 

พนมสวรรค  (ราก) ๑๓ ๑๑๐ 

พรมมิ ๔๑ ๑๑๔ 

พรมมิ  (ราก) ๔๖ ๑๑๔ 

พรกิ ๑๐, ๔๙ ๑๑๐, ๑๑๕ 

พริกไทย ๒๓, ๓๕, ๔๔, ๔๕, ๔๘, ๕๘, ๗๑ ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๘ 

พริกไทย  (ราก) ๔๒ ๑๑๔ 
พริกลอน ๒, ๑๙, ๕๐, ๕๒, ๕๓, ๕๖, ๖๒, 

๖๔, ๖๗, ๖๙ 
๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, 

๑๑๘ 

พริกหอม ๕๕, ๖๒, ๖๗, ๖๙ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

พริกหาง ๕๕, ๖๒, ๖๗, ๖๙ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘ 

พลับพลึง  (ใบ) ๕๗ ๑๑๖ 

พลูแก  (ใบ) ๓๓, ๔๐ ๑๑๓, ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

พันธุผักกาด ๑๖, ๓๔, ๗๒ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๘ 

พันธุผักกาด  (น้ำมัน) ๖๗ ๑๑๗ 

พิกุล  (ดอก) ๓๗, ๓๘ ๑๑๓ 
พิมเสน ๓๓, ๓๗, ๓๘, ๓๙, ๔๐, ๔๑, ๔๒, 

๔๓, ๔๖,๕๙, ๖๐, ๖๑, ๖๖, ๖๘, 
๖๙, ๗๙, ๘๑ 

๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๖, ๑๑๗, ๑๑๘, 
๑๑๙, ๑๒๐ 

พิมเสน  (น้ำมัน) ๖๖, ๖๗, ๖๘ ๑๑๗, ๑๑๘ 

พิลังกาสา  (ผล) ๑,๒, ๒๘, ๕๕ ๑๐๙, ๑๑๒, ๑๑๕ 

พิลังกาสา  (ราก) ๔, ๗๒ ๑๑๐, ๑๑๘ 

พุทรา  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

เพกา  (เปลือก) ๗๔ ๑๑๙ 

แพะ  (น้ำนม) ๖๖ ๑๑๗ 

ไพล ๑๖, ๒๖, ๕๗, ๖๐, ๖๙ ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๖, ๑๑๘ 

ฟาแกน  (ใบ) ๗๖ ๑๑๙ 

มดยอบ ๗๔ ๑๑๙ 

มหาละลาย ๖๖ ๑๑๗ 
มหาหิงคุ ๒, ๓, ๔, ๒๔, ๒๖, ๔๕, ๔๗, ๕๐, 

๕๖, ๕๘, ๖๒, ๖๔ 
๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, 

๑๑๖, ๑๑๗ 

มะกรูด  (น้ำ) ๖๖ ๑๑๗ 

มะกรูด  (ผล) ๗๘ ๑๑๙ 

มะกรูด  (ผิว) ๖๐, ๗๘ ๑๑๖, ๑๑๙ 

มะกล่ำเครือ ๘๑ ๑๒๐ 

มะกล่ำเครือ  (ราก) ๕๒ ๑๑๕ 

มะกา  (ใบ) ๗๒ ๑๑๘ 

มะขบ  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

มะขาม  (ใบ) ๕๗, ๕๘ ๑๑๖ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

มะขาม  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

มะขาม  (เปลือกตน) ๗๒ ๑๑๘ 

มะขามขบ  (เปลือกลูก) ๗๕ ๑๑๙ 

มะขามปอม  (เนื้อ) ๕๒ ๑๑๕ 

มะขามปอม  (เปลือก) ๒๑ ๑๑๑ 

มะขามปอม  (ผล) ๑, ๗, ๑๗ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑ 

มะขามปอม  (ลูก) ๕ ๑๑๐ 

มะเขือขื่น  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

มะเขือขื่น  (ราก) ๘๑ ๑๒๐ 

มะคำไก  (ใบ) ๕๘ ๑๑๖ 

มะงั่ว  (น้ำ) ๖๖ ๑๑๗ 

มะงั่ว  (ใบ) ๒๘ ๑๑๒ 

มะเดื่อดิน  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

มะตาด  (ผล) ๕๒ ๑๑๕ 

มะตูม  (ผลออน) ๑๒, ๒๕, ๒๘, ๓๐ ๑๑๐, ๑๑๒ 

มะตูม  (ราก) ๑๒ ๑๑๐ 

มะทราง  (แกน) ๓๗ ๑๑๓ 

มะทราง  (เปลือก) ๓๗ ๑๑๓ 

มะนาว  (น้ำ) ๖๕, ๖๖, ๖๙ ๑๑๗, ๑๑๘ 

มะนาว  (ลูกใน) ๔๕ ๑๑๔ 

มะพราว  (น้ำมัน) ๗๑, ๗๙ ๑๑๘, ๑๑๙ 

มะพราวไฟ  (ลูก) ๖๖, ๗๕ ๑๑๗, ๑๑๙ 

มะรุม  (เปลือก) ๓๔, ๕๖ ๑๑๓, ๑๑๖ 

มะลิ  (ดอก) ๓๘ ๑๑๓ 

มะลิ  (ราก) ๖๑ ๑๑๖ 

มะแวงเครือ  (ราก) ๔ ๑๑๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

มะแวงตน  (ผล) ๒ ๑๐๙ 

มะแวงตน  (ราก) ๑๖ ๑๑๑ 

มะแวงทั้ง ๒  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

มะแวงทั้ง ๒  (ผล) ๒๕ ๑๑๒ 

มะแวงทั้ง ๒  (ราก) ๒๗ ๑๑๒ 

มัชะกิยวาณี ๖๙ ๑๑๘ 

มาตะกี่ ๗๙ ๑๑๙ 

มูกมัน  (เปลือก) ๑๐, ๑๘, ๒๐ ๑๑๐, ๑๑๑ 

มกูหลวง  (เปลือก) ๖, ๑๔, ๒๓ ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ยาง  (น้ำมัน) ๗๔ ๑๑๙ 

ยางทราย  (ใบ) ๒, ๒๕ ๑๐๙, ๑๑๒ 

ยาดำ ๔๓, ๕๘ ๑๑๔, ๑๑๖ 

ยาทราย  (ใบ) ๒๔ ๑๑๒ 

ยิงสม ๑๑ ๑๑๐ 

รกฟา  (เปลือก) ๑๐ ๑๑๐ 

ระงับพิษ  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

รัก  (ใบ) ๑๒ ๑๑๐ 

รักขาว (ราก) ๖๗, ๗๒ ๑๑๗, ๑๑๘ 

รัตโชติ ๖๖ ๑๑๗ 

ราชคันทา ๕๖ ๑๑๖ 

ราชดัด (ผล) ๒, ๔, ๑๕, ๒๔ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

ราชพฤกษ (ฝก) ๔๖ ๑๑๔ 

แรด (นอ) ๒๙ ๑๑๒ 

ละหุง  (น้ำมัน) ๖๗ ๑๑๗ 

ลางโพง  (ใบ) ๖๕ ๑๑๗ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา

ห้ามทําสําเนาเพ่ือการค้า
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คัมภีรธาตุพระนารายณ ฉบับใบลาน  
 

ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

ลางโพง  (ลูก) ๖๖ ๑๑๗ 

ลำเจียก  (ยอด) ๗๗ ๑๑๙ 

ลำเจียก  (ราก) ๗๒ ๑๑๘ 

ลำพัน ๔๕ ๑๑๔ 

ลำพันแดง  ๖๘ ๑๑๗ 

ลำโพง  (ใบ) ๗๕ ๑๑๙ 

ลำโพง  (ลูก) ๗๕, ๗๖ ๑๑๙ 

ลำโพงขาว  (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

ลำโพงแดง  (ลูกใน) ๗๗ ๑๑๙ 

ลำโพงทั้ง ๒  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

ลิ้นทะเล ๕๙, ๗๓, ๗๔ ๑๑๖, ๑๑๘, ๑๑๙ 

ลูกจันทน   ๑๗, ๒๙, ๔๓, ๔๔, ๔๕, ๕๐, ๕๓, 
๕๕, ๖๒, ๖๘, ๖๙, ๘๑ 

๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖, 
๑๑๖, ๑๒๐ 

เลี่ยน  (ใบ) ๕๘, ๗๐ ๑๑๓, ๑๑๘ 

เลี่ยน  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

แลงลัก  (ใบ) ๔๑ ๑๑๔ 

วานไขเนา ๖๘ ๑๑๗ 
วานน้ำ ๒, ๖, ๑๓, ๑๘, ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, 

๓๐,๔๗, ๕๐, ๕๓, ๕๖, ๕๙, ๖๔ 
๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๔, 

๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

วานน้ำ  (ราก) ๑๔ ๑๑๑ 

วานบุษราคำ ๖๘ ๑๑๗ 

วานเปราะ ๓ ๑๐๙ 

วานเปราะปา ๑, ๕, ๗, ๖๘ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๗ 

วานพระกราบ ๖๘ ๑๑๗ 

วานพระตะบะ ๗๒ ๑๑๘ 

วานพระตะหึง ๗๒ ๑๑๘ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

วานพระผนัง ๖๘ ๑๑๗ 

วานพันชน ๖๘ ๑๑๗ 

สน  (แกน) ๑๖, ๓๑, ๓๒, ๖๖ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๗ 

สมซา  (น้ำ) ๖๖ ๑๑๗ 

สมปอย  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

สมอทั้ง  ๓ ๔๖ ๑๑๔ 

สมอเทศ ๑๒ ๑๑๐ 
สมอไทย ๓, ๒๓, ๒๕, ๓๑, ๕๒, ๕๖, ๗๒ ๑๐๙, ๑๑๒, ๑๑๓, ๑๑๕, ๑๑๖, 

๑๑๘ 
สมอไทย  (ผล) ๑, ๗, ๘, ๓๐ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๒ 

สมี (ราก) ๖๑ ๑๑๖ 

สมุลแวง ๓๘, ๔๔, ๕๐, ๖๐ ๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๖ 

สมุลแวง  (เปลือก) ๕๓ ๑๑๕ 

สรรพพิศม  (ผล) ๔ ๑๑๐ 

สลัดได ๕๔ ๑๑๕ 

สลัดได  (ยาง) ๔๖, ๔๗ ๑๑๔ 

สลิด (ราก) ๖๑ ๑๑๖ 

สวาด (ผล) ๔, ๒๔ ๑๑๐, ๑๑๒ 

สวาด (ราก) ๕ ๑๑๐ 

สหัสคันทา  ๖๖ ๑๑๗ 

สหัสคุณ ๔๘, ๔๙, ๕๓, ๖๔ ๑๑๔, ๑๑๕, ๑๑๗ 

สหัสคุณทั้ง ๒ ๕๕, ๖๘ ๑๑๕, ๑๑๗ 

สหัสคุณเทศ ๔๔, ๕๔ ๑๑๔, ๑๑๕ 

สหัสคุณไทย ๕๔ ๑๑๕ 
สะคาน ๑๑, ๑๗, ๒๕, ๓๐, ๕๐, ๕๓, 

๖๔, ๖๖ 
๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒, ๑๑๕, ๑๑๗ 

สะคุย  (ราก) ๔๖ ๑๑๔ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

สะเดา  (ใบ) ๑๐, ๔๔, ๗๔, ๘๑ ๑๑๐, ๑๑๔, ๑๑๙, ๑๒๐ 

สะเดา  (เปลือก) ๗๔ ๑๑๙ 

สะอึก  (ราก) ๓๑ ๑๑๓ 

สังข ๕๙ ๑๑๕ 

สัตตบงกช  (เกสร) ๓๘ ๑๑๓ 

สัตบุษเทศ ๒๕, ๒๘, ๕๐ ๑๑๒, ๑๑๕ 

สับปะรด  (ลูก) ๖๓ ๑๑๖ 

สารภี  (ดอก) ๓๗, ๓๘ ๑๑๓ 

สารภี  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

สารสม ๔๑, ๗๔ ๑๑๔, ๑๑๙ 

สีผึ้ง ๖๙ ๑๑๗ 

สีผึ้งขาว ๗๙ ๑๑๙ 

สีเสียดเทศ ๗๓, ๗๔, ๗๗ ๑๑๘, ๑๑๙ 

สีเสียดเทศ  (เปลือก) ๗๕ ๑๑๙ 

สุพรรณถัน ๔๕ ๑๑๔ 

เสนียด  (ราก) ๖, ๒๐ ๑๑๐, ๑๑๑ 

เสือ  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

แสมทะเล  (แกน) ๖๘ ๑๑๗ 

หญาขัดมอน  (ราก) ๖๗ ๑๑๗ 

หญาขัดมอนหลวง  (ราก) ๒๗ ๑๑๒ 

หญาตีนตุดตู ๗๔ ๑๑๙ 

หญาไทร ๔๘ ๑๑๔ 

หญาปากกระบือ ๘๑ ๑๒๐ 

หญาปากควาย ๔๐ ๑๑๔ 

หญาปนตอ ๘๑ ๑๒๐ 

หญาพันงูแดง  (ราก) ๑๐ ๑๑๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

หญาแพรกแดง ๘๑ ๑๒๐ 

หญารังกา ๑, ๕, ๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๓ ๑๐๙, ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

หญาลูกเคลา ๒๘ ๑๑๒ 

หนาด  (ใบ) ๒๔ ๑๑๒ 

หมอนอย  (ใบ) ๘๑ ๑๒๐ 

หมีเหม็น  (เปลือก) ๗๓ ๑๑๘ 

หมูหรึ่ง  (น้ำมัน) ๖๙ ๑๑๘ 

หอม ๕๘ ๑๑๖ 

หอมแดง ๑๕, ๓๑, ๖๙ ๑๑๑, ๑๑๓, ๑๑๘ 

หอมแดงชาตรี ๖๒ ๑๑๖ 

หอยขม ๒๙ ๑๑๒ 

หางไหล ๖๖ ๑๑๗ 

หิ่งหาย  (ราก) ๔๖ ๑๑๔ 

เหลา ๕๑ ๑๑๕ 

แหวหมู ๑๒, ๑๕, ๒๓, ๒๙ ๑๑๐, ๑๑๑, ๑๑๒ 

แหวหมูใหญ ๕๕ ๑๑๕ 

โหรา ๔๕, ๖๖ ๑๑๔, ๑๑๗ 

โหราเขากระบือ ๖๒ ๑๑๖ 

โหราเดือยไก ๖๒ ๑๑๖ 

โหราเทาสุนักข ๖๒ ๑๑๖ 

โหราบอน ๖๒ ๑๑๖ 

โหราใบกลม ๖๒ ๑๑๖ 

โหราอำมฤตย ๖๒ ๑๑๖ 

โหราอำมิคสิงคลี ๖๒ ๑๑๖ 

อบเชย ๕๐, ๕๗, ๖๖ ๑๑๕, ๑๑๖, ๑๑๗ 

อบเชย  (เปลือก) ๑๑ ๑๑๐ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ชื่อ ขนานที่ หนาคำอานปจจุบัน 

อบเชยเทศ ๖๐, ๖๑ ๑๑๖ 

อษรคันทา ๕๖ ๑๑๖ 

ออย  (ชาน) ๓๖ ๑๑๓ 

ออย  (น้ำ) ๓๕ ๑๑๓ 

อัชระคันทา ๖๖ ๑๑๗ 

เอ็น  (ผล) ๕๒ ๑๑๕ 

เอ็นใหญ  (ผล) ๕๓ ๑๑๕ 

เอ็น  (ลูก) ๕๐, ๖๖ ๑๑๕, ๑๑๗ 

เอื้องพิศมมา ๖๘ ๑๑๘ 

ดัชนีชื่อเครื่องยา
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ระยะเวลาครองราชย000 

๑. สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจาอูทอง)  พ.ศ. ๑๘๙๓ – พ.ศ. ๑๙๑๒ 
๒. สมเด็จพระเมศวร ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๑๙๑๒ – พ.ศ. ๑๙๑๓ 
  ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๑๙๓๑ – พ.ศ. ๑๙๓๘ 
๓. สมเด็จพระบรมราชาธิราช (ขุนหลวงพองั่ว) พ.ศ. ๑๙๑๓ – พ.ศ. ๑๙๓๑ 
๔. สมเด็จพระเจาทองลัน พ.ศ. ๑๙๓๑ ( ๗ วัน) 
๕. สมเด็จพระเจารามราชา พ.ศ. ๑๙๓๘ – พ.ศ. ๑๙๕๒ 
๖. สมเด็จพระนครินทราธิราช พ.ศ. ๑๙๕๒ – พ.ศ. ๑๙๖๗ 
๗. สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๒ (เจาสามพระยา) พ.ศ. ๑๙๖๗ – พ.ศ. ๑๙๙๑ 
๘. สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ พ.ศ. ๑๙๙๑ – พ .ศ. ๒๐๓๑ 
๙. สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๓ พ.ศ. ๒๐๓๑ – พ.ศ. ๒๐๓๔ 
๑๐. สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๒ พ.ศ. ๒๐๓๔ – พ.ศ. ๒๐๗๒ 
๑๑. สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๔ (หนอพุทธางกูร) พ.ศ. ๒๐๗๒ – พ.ศ. ๒๐๗๖ 
๑๒. สมเด็จพระรัษฎาธิราช พ.ศ. ๒๐๗๖ –พ.ศ. ๒๐๗๗ 
๑๓. สมเด็จพระไชยราชาธิราช พ.ศ. ๒๐๗๗ – พ.ศ. ๒๐๘๙ 
๑๔. สมเด็จพระแกวฟา (สมเด็จพระยอดฟา) พ.ศ. ๒๐๘๙ – พ.ศ. ๒๐๙๑ 
๑๕. สมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (พระเฑียรราชา) พ.ศ. ๒๐๙๑ – พ.ศ. ๒๑๑๒ 
๑๖. สมเด็จพระมหินทราธิราช พ.ศ. ๒๑๑๒ – พ.ศ. ๒๑๑๒ 
๑๗. สมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราชเจา พ.ศ. ๒๑๑๒ – พ.ศ. ๒๑๓๓ 
๑๘. สมเด็จพระนเรศวรมหาราช พ.ศ. ๒๑๓๓ – พ.ศ. ๒๑๔๘ 
๑๙. สมเด็จพระเอกาทศรถ พ.ศ. ๒๑๔๘ – พ.ศ. ๒๑๕๓ 
๒๐. สมเด็จพระศรีเสาวภาคย พ.ศ. ๒๑๕๓ – พ.ศ. ๒๑๕๔ 
๒๑. สมเด็จพระเจาทรงธรรม พ.ศ. ๒๑๕๔ – พ.ศ. ๒๑๗๑ 
๒๒. สมเด็จพระเชษฐาธิราช พ.ศ. ๒๑๗๑ – พ.ศ. ๒๑๗๒ 
๒๓. สมเด็จพระอาทิตยวงศ พ.ศ. ๒๑๗๒ (๓๘ วัน) 
๒๔. สมเด็จพระเจาปราสาททอง พ.ศ. ๒๑๗๒ – พ.ศ. ๒๑๙๙ 
๒๕. สมเด็จเจาฟาไชย  พ.ศ. ๒๑๙๙ (๙ เดือน) 
๒๖. สมเด็จพระศรีสุธรรมราชา พ.ศ. ๒๑๙๙ (๒ เดือน ๒๐ วัน) 
๒๗. สมเด็จพระนารายณมหาราช พ.ศ. ๒๑๙๙ – พ.ศ. ๒๒๓๑ 
๒๘. สมเด็จพระเพทราชา  พ.ศ. ๒๒๓๑ – พ.ศ. ๒๒๔๖ 
๒๙. สมเด็จพระสรรเพชญที่ ๘ (พระเจาเสือ) พ.ศ. ๒๒๔๖ – พ.ศ. ๒๒๕๑ 
๓๐. สมเด็จพระสรรเพชญที่ ๙ (พระเจาทายสระ) พ.ศ. ๒๒๕๒ – พ.ศ. ๒๒๗๕                        

พระมหากัษตริยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา 
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๓๑. สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ พ.ศ. ๒๒๗๕ – พ.ศ. ๒๓๐๑ 
๓๒. สมเด็จพระเจาอุทุมพร พ.ศ. ๒๓๐๑ – พ.ศ. ๒๓๐๗ 
๓๓. สมเด็จพระเอกทัศ (สมเด็จพระที่นั่งสุริยาศนอมรินทร)  พ.ศ. ๒๓๐๗ – พ.ศ. ๒๓๑๐ 
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