
แนวทางการรักษา
อาการเจ็บป�วย 10 กลุ่มอาการ 

ด้วยยาสมุนไพร
จัดทําโดย

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุข

สนับสนุนการจัดพิมพ์โดย กองทุนภูมิป�ญญาการแพทย์แผนไทย

เจ็บปวยคราใด  คิดถึงยาไทยกอนไปหาหมอเจ็บปวยคราใด  คิดถึงยาไทยกอนไปหาหมอ

เผยแพร่ พ.ศ. 2568



  สอบถามข�อมูลเพิ่มเติมได�ที่  สถาบันการแพทย�แผนไทยสอบถามข�อมูลเพิ่มเติมได�ที่  สถาบันการแพทย�แผนไทย                    02-149-564702-149-5647                      hpss.ittm@gmail.comhpss.ittm@gmail.com

แนวทางแนวทาง
การรักษาอาการเจ็บป�วยการรักษาอาการเจ็บป�วย

ด้วยยาสมุนไพรด้วยยาสมุนไพร
ในระบบบริการปฐมภูมิในระบบบริการปฐมภูมิ

บัญชียาหลักแห่งชาติบัญชียาหลักแห่งชาติ
ด้านสมุนไพรด้านสมุนไพร
พ.ศ. 2566พ.ศ. 2566

10,000 รพ.สต.10,000 รพ.สต.
1,000 โรงพยาบาล1,000 โรงพยาบาล
120 ยาสมุนไพร120 ยาสมุนไพร

ในบัญชียาหลักแหงชาติในบัญชียาหลักแหงชาติ
เพ่ือเปาหมายประชาชนสุขภาพดีเพ่ือเปาหมายประชาชนสุขภาพดี

เจ็บปวยคราใดเจ็บปวยคราใด  
คิดถึงยาไทยกอนไปหาหมอคิดถึงยาไทยกอนไปหาหมอ

ยกระดับยกระดับ
สมุนไพรไทย นวดไทยสมุนไพรไทย นวดไทย
เพ่ิมมูลคาเศรษฐกิจไทยเพ่ิมมูลคาเศรษฐกิจไทย

สรางความรวมมือสรางความรวมมือ
สรางความเช่ือมั่นสรางความเชื่อมั่น

สรางมาตรฐานและยกระดับสรางมาตรฐานและยกระดับ   

นายสมศักด์ิ เทพสุทินนายสมศักด์ิ เทพสุทิน
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข นายเดชอิศม ขาวทองนายเดชอิศม ขาวทอง

รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข

นายแพทยสมฤกษ จึงสมานนายแพทยสมฤกษ จึงสมาน
อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยอธิบดีกรมการแพทยแผนไทย

และการแพทยทางเลือกและการแพทยทางเลือก
นายแพทยโอภาส การยกวินพงศนายแพทยโอภาส การยกวินพงศ

ปลัดกระทรวงสาธารณสุขปลัดกระทรวงสาธารณสุข



อาการคัดจมูก / มนีํ�ามูก

คําช้ีแจง หมายถึง มีขอหามใช

ไอ / เจ็บคอ

ไขตัวรอน

ใชไมใช

ไขตัวรอน

ยาปราบชมพูทวีป  

ไขหวัด (Common cold) J00
ไขหวัดนอย  U56.10

การติดเช้ือทางเดินหายใจ   
สวนบนเฉียบพลัน (URI) J06.9
ไขหวัดนอย U56.10

ดูขอมูลเพ่ิมเติมท่ีแผนภูมิ
“อาการไอ”

ยาปราบชมพูทวีป 
ยาแกไข

ดูขอมูลเพ่ิมเติมท่ีแผนภูมิ
“อาการไข ตัวรอน”

โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ 
(Allergic Rhinitis) J30.4
น้ํามูกพิการ U59.42

การติดเช้ือทางเดินหายใจ   
สวนบนเฉียบพลัน (URI) J06.9
ไขหวัดนอย U56.10

ดูขอมูลเพ่ิมเติมท่ีแผนภูมิ
“อาการไขตัวรอน” 
และ “อาการไอ”

ใชไมใช ใชไมใช

ยาปราบชมพูทวีป 
ยาฟาทะลายโจร 
ยาแกไอ

ยาปราบชมพูทวีป 
ยาฟาทะลายโจร
ยาแกไข
ยาแกไอ

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
ไขสูงกวา 38.5 ᵒC
หายใจหอบเหน่ือย
มีอาการคัดจมูก / มีน้ํามูก     
ติดตอกันนานกวา 10 วัน

คัดจมูก / มีน้ํามูก

หมายถึง ใชรายการยารวมกัน

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ยาปราบ
ชมพูทวปี

ยาฟ�า
ทะลายโจร

ยาฟ�าทะลายโจร

ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการหวดัในระยะแรก และอาการที�เกิดจากการแพอ้ากาศ

วธิใีช ้: วนัละ 3 - 4 กรมั แบง่ใหว้นัละ 3 ครั�ง หลังอาหาร

ขอ้ห้ามใช ้: 

รายการยา  
ยาปราบชมพูทวปี

- หา้มใชใ้นหญงิตั�งครรภ์ ผูที้�มไีข ้และเดก็
- หา้มใชเ้มื�อพบภาวะแทรกซอ้นจากการแพอ้ากาศ                      
เชน่ ไซนัสอักเสบ การติดเชื�อแบคทีเรยีที�มอีาการเจบ็
บรเิวณไซนสั ไขส้งู นํ�ามูกและเสมหะเขยีว

ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการเจบ็คอ, 
   บรรเทาอาการของโรคหวดั (common cold)

วธิใีช ้: ผงบด ครั�งละ 1.5 – 3 กรมั วนัละ 4 ครั�ง
หลังอาหารและก่อนนอน

สารสกัด ขนาด Andrographolide 60 – 120
มลิลิกรมัต่อวนั โดยแบง่ใหว้นัละ 3 - 4 ครั�ง 
หลังอาหาร รบัประทานเป�นเวลา 5 วนั

ขอ้บง่ใช ้: ใชกั้บผูป้�วยโรคโควดิ 19 
               ที�มคีวามรนุแรงนอ้ย

วธิใีช ้: ผงบด & สารสกัด  
ขนาด Andrographolide 
180 มลิลิกรมัต่อวนั 
โดยแบง่ให ้วนัละ 3 ครั�ง 
รบัประทานเป�นเวลา 5 วนั

ขอ้ห้ามใช ้: - หา้มใชใ้นผูที้�มอีาการแพฟ้�าทะลายโจร เชน่ มผีื�น ปากบวม ตาบวม หนา้บวม
- หา้มใชใ้นหญิงตั�งครรภ์และหญิงใหน้มบุตร  เนื�องจากอาจทําใหเ้กิดทารกวริปูได้

สั�งจา่ย 7 วนั 

สั �งจ
า่ย 5 วนั 



อาการไอ

คําช้ีแจง หมายถึง เลือกรายการเดียว

      ยาแกไอผสมมะขามปอม 

      ยาแกไอผสมมะนาวดอง

      ยาตรีผลา

ยาประสะมะแวง ยาอํามฤควาที

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
ไอ มานานกวา 2 สัปดาห
ไอเปนเลือด
น้ําหนักลดผิดปกติ
หอบ หรือ เหน่ือย
บวมบริเวณแขน ขา หนาแขง

ยาแกไอผสมกานพลู

ไขหวัด (Common cold) J00
ไอ R05 / U64.3

เจ็บคอ R070

มีเสลดเหนียว
เสลดแหง

เจ็บคอ ระคายคอ
มีเสลดเล็กนอย

ไอเหน่ือย หายใจดัง

มีเสลดเล็กนอย

ไอเปนชุด

ไอ

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ยาแก�ไอผสม
มะขามป�อม

ยาประสะ
มะแว�ง

รายการยา  

ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ ทําใหชุ้ม่คอ
วธิใีช ้: จบิเมื�อมอีาการไอ ทกุ 4 ชั�วโมง

ยาแก้ไอผสมมะขามป�อม

ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการไอ มเีสมหะ ทําใหชุ้ม่คอ ชว่ยขบัเสมหะ
ผูใ้หญ่ ครั�งละ 1 – 1.4 กรมั เมื�อมอีาการ
เด็ก อายุ 6 - 12 ป� ครั�งละ 200 - 400 มลิลิกรมั เมื�อมอีาการ

ยาประสะมะแวง้

วธิใีช ้: 

สั�งจา่ย 14 วนั 

สั�งจา่ย 7 วนั 



อาการไขตั้วรอ้น

กรณีมีอาการท่ีไมสามารถแบงตามสมุฏฐาน (กลุมอาการ) ขางตนได ใหใช ยาจันทลีลา หรือยาอ่ืนท่ีมีสรรพคุณ “บรรเทาอาการไข” ได
กรณีท่ีไมมีรายการยาน้ัน ๆ สามารถใชตํารับยาอ่ืน เพ่ือบรรเทา “อาการไข” ได

คําช้ีแจง หมายถึง ใชรายการยารวมกัน หมายถึง มีขอหามใช

ไขหวัด (Common cold) J00
ไขเพ่ือเสมหะ U56.40
ไขเปล่ียนฤดู

ไขหวัด (Common cold) J00
ไขเพ่ือวาตะ U56.43

ไขหวัด (Common cold) J00
ไขเพ่ือปตตะ U56.41

ยาจันทลีลา
ยาประสะจันทนแดง
ยาแกไอ

ยาหาราก      ยาเขียวหอม
     ยามหานิลแทงทอง

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
ไขสูงกวา 38.5 ᵒC
เปนไขมานานกวา 7 วัน
มีอาการแทรกซอนอ่ืน ๆ เชน ปวดตาม
กระดูกและขอ มีผ่ืนข้ึน ตอมน้ําเหลืองโต
ตัวเหลืองตาเหลือง ไขหนาวส่ัน 

อาการอ่ืนรวมกับไข เชน
รอนใน กระหายน้ําบอย

แผลรอนใน

     ยาบัวบก
     ยามะระข้ีนก
     ยารางจืด
     ยาหญาปกก่ิง
     ยาฟาทะลายโจร 

ไข R509
ไข U56.9

ไมมีอาการรวม

ดูขอมูลเพ่ิมเติมท่ีแผนภูมิ “อาการไอ”

หมายถึง เลือกรายการเดียว

ปากหวาน / เบ่ืออาหาร / จุกอก
ตัวเย็น / สะทานรอนสะทานหนาว
รวมกับ ขนลุก ขนชัน /เหง่ือออก

ไขตัวรอน
T. > 37.5 ᵒC

ปาก คอแหง / เวียนศีรษะ
ไอ / หายใจขัด (ไมใชหายใจ
เหน่ือยหอบ)
ปวดเม่ือยตามกลามเน้ือ รวมกับ
สะทานรอนสะทานหนาว

ปากขม / แสบคอ /
กระหายน้ํา
ปวดศีรษะ

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


รายการยา  

ขอ้บง่ใช ้: 1. บรรเทาอาการไข ้รอ้นในกระหายนํ�า
2. บรรเทาอาการไขจ้ากหดัและอีสกุอีใส

ยาเขยีวหอม

ผูใ้หญ่ ครั�งละ 1 กรมั ทกุ 4 – 6 ชั�วโมง เมื�อมอีาการ
เด็ก อายุ 6 - 12 ป� ครั�งละ 500 มลิลิกรมั ทกุ 4 – 6 ชั�วโมง
เมื�อมอีาการ

วธิใีช ้: 

ยามะระขี�นก

ขอ้บง่ใช ้: แก้ไข ้แก้รอ้นใน เจรญิอาหาร
วธิใีช ้: ชนิดชง
ครั�งละ 1 – 2 กรมั แชนํ่�ารอ้นประมาณ 120 - 200
มลิลิลิตร นาน 10 นาที วนัละ 3 ครั�ง 
ก่อนอาหารเชา้ กลางวนั และเยน็
           ชนิดแคปซูลและชนิดเมด็
ครั�งละ 500 มลิลิกรมั - 1 กรมั 
วนัละ 3 ครั�ง ก่อนอาหาร

ขอ้ห้ามใช ้: หา้มใชใ้นเดก็หรอืหญงิใหน้มบุตร
เนื�องจากมรีายงานวา่ทําใหร้ะดบันํ�าตาลในเลือด
ลดลงอยา่งมากจนเกิดอาการชกัได้

สั�งจา่ย 7 วนั 

สั�งจา่ย 7 วนั 



อาการวงิเวยีน 

คําช้ีแจง

มึนงง 
(หนามืด ตาลาย
หนักศีรษะต้ือๆ)

ใชไมใช

คลื่นไส
ไมใช

ยาหอมทิพโอสถ 
+ ยาขิง/น้ําขิง 

ยาหอมทิพโอสถ

รูสึกใจสั่น ปวดศีรษะ ออนเพลียไมมีอาการอ่ืนรวม

นอนไมหลับ หงุดหงิด

คลื่นไส ใชไมใช คลื่นไส ใชไมใช

วิงเวียน R42 หรือ U61.31

เวียนศีรษะ หนามืดตาลาย U61.32

คล่ืนไส ใชไมใช

    ยาหอมเทพจิตร
    ยาหอมแกลมวิงเวียน

    ยาหอมเทพจิตร
    ยาหอมแกลมวิงเวียน

+ ยาขิง/น้ําขิง

ยาหอมอินทจักร ยาหอมอินทจักร  
+ ยาขิง/น้ําขิง

ยาหอมนวโกฐ ยาหอมนวโกฐ 
+ ยาขิง/น้ําขิง

    ยาหอมเทพจิตร
    ยาหอมนวโกฐ
    ยาหอมแกลมวิงเวียน

ลมวิงเวียน สงตอแพทยแผนปจจุบัน
สัญญาณชีพผิดปกติ
ภาวะช็อก เชน เหง่ือออก ตัวเย็น มือเทาเย็น 
ภาวะหัวใจและหลอดเลือด เชน หัวใจเตนเร็วเตนชา
ภาวะเสนประสาทสมอง เชน เห็นภาพซอน พูดไมชัด 
ภาวะรุนแรงอ่ืน ๆ เชน ปวดหัวรุนแรงรวมกับอาเจียน

หมายถึง มีขอหามใชหมายถึง เลือกรายการเดียว

ใช

กรณีท่ีไมมียารายการนั้น ๆ สามารถใชตํารับอ่ืน เพื่อบรรเทา “อาการมึนงง วิงเวียน” ได

วิงเวียน
(มีอาการวิงเวียน โคลงเคลง 
ทรงตัวไมอยู รูสึกบานหมุน)

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
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ยาหอม
นวโกฐ

ยาขงิ

รายการยา

1. แก้ลมวงิเวยีน คลื�นเหยีน อาเจยีน (ลมจุกแน่นในอก) ในผูส้งูอายุ
2. แก้ลมปลายไข ้(หลังจากฟ�� นไขแ้ล้วยงัมอีาการ เชน่ คลื�นเหยีน 
วงิเวยีน เบื�ออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

ขอ้บง่ใช:้

วธิใีช:้ ชนิดผง
ครั�งละ 1 - 2 กรมั ละลายนํ�ากระสาย หรอืนํ�าต้มสกุที�ยงัอุ่นอยู ่
เมื�อมอีาการ ทกุ 3 - 4 ชั�วโมง ไมค่วรเกินวนัละ 3 ครั�ง
ชนิดเมด็
ครั�งละ 1 - 2 กรมั ทกุ 3 - 4 ชั�วโมง เมื�อมอีาการ ไมค่วรเกินวนัละ 3 ครั�ง
หา้มใชใ้นหญงิตั�งครรภ์ และผูที้�มไีข้ขอ้ห้ามใช:้

ป�องกันและบรรเทาอาการคลื�นไส ้อาเจยีน
ที�มสีาเหตจุากการเมารถ เมาเรอื

1.

ป�องกันอาการคลื�นไส ้อาเจยีน หลังการผา่ตัด2.

ขอ้บง่ใช:้

วธิใีช:้

ยาหอมนวโกฐ

ยาขงิ

-  ป�องกันและบรรเทาอาการคลื�นไส ้อาเจยีน ที�มสีาเหตจุากการเมารถ เมาเรอื
    วนัละ 1 – 2 กรมั ก่อนเดนิทาง 30 นาที – 1 ชั�วโมง หรอืเมื�อมอีาการ
-  ป�องกันอาการคลื�นไส ้อาเจยีน หลังการผา่ตัด
    ครั�งละ 1 กรมั ก่อนการผา่ตัด 1 ชั�วโมง

สั �งจา่ย 7 วนั 

สั�งจา่ย 7 วนั 



อาการท้องอืด ท้องเฟ�อ

คลืน่ไส อาเจยีน 
เบือ่อาหาร

ไมใช

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
มีไข ตัวรอน อุณหภูมิ สูงกวา 38 ᵒC
ปวดทองดานขวาลางรุนแรง หรือ ปวดทองมีอาการหนาทองเกร็งแข็ง กดปวด
นํ้าหนักลดผิดปกติ  
แนนทอง ไมถาย ไมผายลม 
อาเจียนตอเนื่องติดตอกัน 
ถายอุจจาระสีดํา หรือ ถายเปนเลือด หรือ อาเจียนเปนเลือด
ตัวเหลือง ตาเหลือง
คลําพบกอนในทอง หรือมีนํ้าในชองทอง

ทองอืด ทองเฟอ

ถายเหลว

ยาวิสัมพยาใหญ ทองผูก

ขับถายผิดปกติ

ไมมีอาการอ่ืนรวม

ถายเหลว

ยาขิง + ยาวิสัมพยาใหญ ทองผูก

ยาขิง + ยาธาตุบรรจบ
ใช

ปวดทองบรเิวณใตลิน้ป / จกุเสยีด / 
แสบรอนยอดอก / เรอเปรี้ยว

ไมใช

ใช

ยาธาตุบรรจบ

ไมใช

ไมใช

ยาขม้ินชัน    หรือ ยากลวย

ขับถายผิดปกติ

ใช

ใช

K30 อาหารไมยอย
R10.1 ปวดทองสวนบน

ยาขิง 

กรณีท่ีไมมียารายการน้ัน ๆ 
สามารถใช ยาขิง หรือยาอ่ืนท่ีระบุ
สรรพคุณ “บรรเทาอาการทองอืด 

ทองเฟอ” ได
คําช้ีแจง หมายถึง มีขอหามใชหมายถึง เลือกรายการเดียว

       ยาธาตุอบเชย
       ยาเบญจกูล    (ปรับธาตุ จากไฟธาตุยอยอาหารผิดปกติ)
       ยาประสะเจตพังคี
   กรณียาสําหรับเด็ก
       ยาประสะกะเพรา 
      ยามหาจักรใหญ 
      ยาประสะเปราะใหญ

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ยา
ธาตุ
อบเชย

ขอ้บง่ใช ้: 

หา้มใชกั้บผูที้�ท่อนํ�าดอุีดตัน หรอืผูที้�ไวต่อยานี�

บรรเทาอาการแนน่จุกเสยีด ท้องอืด ท้องเฟ�อ
วธิใีช ้: ครั�งละ 500 มลิลิกรมั – 1 กรมั วนัละ 4 ครั�ง 
           หลังอาหารและก่อนนอน

ขอ้ห้ามใช ้: 

ยาขมิ้นชนั

ยาธาตอุบเชย

รายการยา 

ขอ้บง่ใช ้: ขบัลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ�อ
วธิใีช ้: ครั�งละ 15 – 30 มลิลิลิตร วนัละ 3 ครั�ง 

ยาขมิ�นชนั

หลังอาหาร เชา้ กลางวนั เยน็

สั�งจา่ย 7 วนั 

สั�งจ่าย 14 วัน 



อาการท้องเสยี

        ยาเหลืองปดสมุทร

        ยากลวย

        ยาฟาทะลายโจร

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
มีไข 
ถายมีมูกเลือดปน
น้ําหนักลดผิดปกติ
ทองเสียติดตอกัน นานกวา 7 วัน

ทองเสียอาการแสดง
ถายอุจจาระเปนน้ํา หรือ 
ถายเหลว มากกวาวันละ 3 คร้ัง

ขอสังเกต หากอาการไมดีข้ึน
ภายใน 3 วัน 

ควรปรึกษาแพทย

A09.9 ทองเสียชนิดท่ีไมติดเช้ือ 

ยาธาตุบรรจบ

คําช้ีแจง หมายถึง มีขอหามใชหมายถึง เลือกรายการเดียว

ไมใช ใชเปนเฉียบพลัน อาการไมเร้ือรัง 
(ไมเกิน 3 วัน)

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ขอ้บง่ใช ้: 

ยาเหลอืง
ป�ดสมทุร

ยากล้วย
บรรเทาอาการท้องเสยีชนดิที�ไมเ่กิดจากการติดเชื�อ 
เชน่ อุจจาระไมเ่ป�นมูก หรอืมเีลือดปน 

ขอ้บง่ใช ้: 

วธิใีช ้: ครั�งละ 10 กรมั ชงในนํ�ารอ้น 120 - 200 มลิลิลิตร 
           วนัละ 3 ครั�ง ก่อนอาหาร เชา้ กลางวนั และเยน็

ยากล�วย

ยาเหลืองป�ดสมุทร
ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการท้องเสยีชนิดที�ไมเ่กิดจากการติดเชื�อ  
                เชน่ อุจจาระไมเ่ป�นมูกหรอืมเีลือดปน 
                ท้องเสยีชนิดที�ไมม่ไีข ้
วธิใีช ้: ครั�งละ 1 กรมั ทกุ 3 - 5 ชั�วโมง เมื�อมอีาการ

รายการยา  

สั�งจา่ย 7 วนั 

สั�งจ่าย 3 วัน 



อาการท้องผกู

ทองผูก

ทองผูกเร้ือรัง 
ถายเปนพรรดึก

ปวดเม่ือยตามแขนขา มือเทา

       ยามะขามแขก
       ยาถายดีเกลือฝร่ัง

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
ทองผูกเร้ือรัง มากกวา 3 เดือน
ถายอุจจาระเปนเลือด
อายุมากกวา 50 ป มีประวัติครอบครัว

    เปนมะเร็งลําไสใหญ
แนนทอง ไมถาย ไมผายลม
มีอาการซีด

ใช

ยาธรณีสันฑะฆาต

อาการแสดง
ถายอุจจาระนอยกวา 3 คร้ังตอสัปดาห
อุจจาระเปนกอนแข็ง
ใชเวลาเบงถาย

      ยาชุมเห็ดเทศ
      ยามะขามแขก

ทองผูกไมเร้ือรัง

ไมใช

ใชไมใช

K59.0  ทองผูก

คําช้ีแจง หมายถึง มีขอหามใชหมายถึง เลือกรายการเดียว

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ยามะขาม
แขก

ขอ้บง่ใช ้: 

หา้มใชใ้นผูป้�วยที�มภีาวะทางเดนิอาหารอุดตัน (gastrointestinal 
obstruction) หรอืปวดท้องโดยไมท่ราบสาเหตุ

บรรเทาอาการท้องผกู
วธิใีช ้: ชนิดชง
          ครั�งละ 3 - 6 กรมั แชนํ่�ารอ้นประมาณ 120 - 200 มลิลิลิตร 
          นาน 10 นาที ก่อนนอน
          ชนิดแคปซูล
          ครั�งละ 3 - 6 กรมั ก่อนนอน
ขอ้ห้ามใช ้: 

ยาชุมเห็ดเทศ

วธิใีช ้: ชนิดชง
          ครั�งละ 2 กรมั แชนํ่�ารอ้นประมาณ 120 - 200 มลิลิลิตร 
          นาน 10 นาที ก่อนนอน
          ชนิดแคปซูลและชนิดเมด็
          ครั�งละ 800 มลิลิกรมั – 1.2 กรมั ก่อนนอน

ยามะขามแขก
ขอ้บง่ใช ้: 

หา้มใชใ้นผูป้�วยที�มภีาวะทางเดนิอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction) 
หรอืปวดท้องโดยไมท่ราบสาเหตุ

บรรเทาอาการท้องผกู

ขอ้ห้ามใช ้: 

รายการยา  

ยา
ชมุเหด็เทศ

สั �งจ
า่ย 3-7 วัน 

สั �งจา่ย 3-7 วนั 



อาการรดิสดีวงทวารหนกั

ริดสีดวงทวารหนัก
สงตอแพทยแผนปจจุบัน

มีต่ิงเน้ือย่ืนออกมานอกขอบทวารมาก
จนตองดันกลับเขาไปในทวาร หรือ 
มีต่ิงเน้ือย่ืนออกมาตลอดเวลา
มีเลือดออกปริมาณมาก หลายวัน
น้ําหนักลดผิดปกติ

อาการแสดง
เลือดออกขณะเบงถายอุจจาระ หรือ
เลือดออกหลังถายอุจจาระ หรือ
มีต่ิงเน้ือย่ืนบริเวณขอบทวาร
มีอาการเปน ๆ หาย ๆ ไมรุนแรง

ยาริดสีดวงมหากาฬกรณีใชทาภายนอก

สําหรับบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก

ยาทาขมิ้นชันและกัญชา

กรณีมีอาการทองผูก 

ใชกลุมยาแกทองผูก

ดูขอมูลเพ่ิมเติมที่ “ทองผูก”

K64.1 ริดสีดวงทวารหนัก 

ระยะที่ 2

K64.0 ริดสีดวงทวารหนัก ระยะแรก

คําช้ีแจง หมายถึง มีขอหามใชหมายถึง เลือกรายการเดียว

ไมใช ใชมีต่ิงเน้ือย่ืนออก
นอกขอบทวารหนัก

        ยาผสมเพชรสังฆาต
        ยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก
        ยาริดสีดวงมหากาฬ

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการรดิสดีวงทวารหนกั

วธิใีช ้: ครั�งละ 500 มลิลิกรมั - 1 กรมั วนัละ 3 ครั�ง 
หลังอาหารทันที เชา้ กลางวนั เยน็

ยาผสม
เพชรสงัฆาต

สตูร 1

ยาผสม
เพชรสงัฆาต

สตูร 2

รายการยา  

ยาผสมเพชรสงัฆาต สตูร 1

ยาผสมเพชรสงัฆาต สตูร 2

ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการรดิสดีวงทวารหนกั

วธิใีช ้: ครั�งละ 1.2 กรมั วนัละ 3 ครั�ง 
หลังอาหารทันที เชา้ กลางวนั เยน็

สั�งจา่ย 14-30 วนั 

สั�งจา่ย 14-30 วนั 



อาการปวดเมื�อย

หมายถึง มีขอหามใชหมายถึง เลือกรายการเดียว

ไมใช ใช

ไมใช

เม่ือยตึง

ใชใชออนลา ออนลาไมใช

M17.9 (ขอเขาเส่ือม), M54.2 (ปวดคอ), M54.4 (ปวดหลังสวนลาง), M54.9 (ปวดหลังไมระบุรายละเอียด), M62.6 (กลามเน้ือเคล็ด), M79.1 (ปวดกลามเน้ือ), M79.6 (ปวดแขนขา)

ทองผูก
ไมใช

ทองผูก

ยาเถาวัลยเปรียง
หากใชยาอื่นแลวไมดีขึ้น
ยานํ้ามันกัญชาทั้งหา

ยากษัยเสน

หรือยาอ่ืน เชน

ยาเถาวัลยเปรียง

ยาผสมเถาโคคลาน

ยากษัยเสน

หรือยาอ่ืน เชน

ยาเถาวัลยเปรียง +

ยาธรณีสันฑะฆาต

ยาผสมเถาโคคลาน+

ยาธรณีสันฑะฆาต

ยาสหัศธารา

หรือยาอ่ืน เชน

ยาเถาวัลยเปรียง

ยาผสมเถาโคคลาน

ยาสหัศธารา

ยากษัยเสน

หรือยาอ่ืน เชน

ยาเถาวัลยเปรียง

ยาผสมเถาโคคลาน

ยาธรณีสันฑะฆาต

หรือยาอ่ืน เชน

ยากษัยเสน

ยาสหัศธารา

ยาเถาวัลยเปรียง

ยาผสมเถาโคคลาน

บวม/แดง/รอน
ยาใชภายนอก ใชไมใช

ยาไพล/ข้ีผ้ึงไพล สูตร 1,2/น้ํามันไพล

ยาพริก

ยาประคบ

ยาทาพระเสน

ยาสเปรยกระดูกไกดํา

คําช้ีแจง

ใชไมใช

* ยาเถาวัลยเปรียง หมายถึง ยาเถาวัลยเปรียง, ยาผสมเถาวัลยเปรียง  
   สูตร 1, 2 และ ยาสารสกัดเถาวัลยเปรียง
** ยาผสมเถาโคคลาน หมายถึง ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 1, 2, 3
*** หากใชยาอ่ืนแลวไมดีข้ึน สามารถใช ยาน้ํามันกัญชาท้ังหา 
     เพ่ือบรรเทาอาการได

ใช

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
สัญญาณชีพผิดปกติ
ขอบวมแดงรอนรุนแรง
แขนขาออนแรงครึ่งซีก ปากเบี้ยว สับสน
ปวดราวไปสะบักรวมกับอาการเจ็บแนนหนาอก
ปวดหลังบั้นเอว รวมกับปสสาวะสีขุน เปนฟอง, เปนเลือด
ประสบอุบัติเหตุ กระดูกแตก หัก ปริ ราว ภายใน 2 สัปดาห

ปวดเม่ือย

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


บรรเทาอาการบวม ฟกชํ�า เคล็ดยอก
วธิใีช ้: ทาและถเูบา ๆ บรเิวณที�มอีาการ
           วนัละ 2 - 3 ครั�ง
ขอ้ห้ามใช ้: - หา้มทาบรเิวณขอบตาและเนื�อเยื�ออ่อน

- หา้มทาบรเิวณผวิหนังที�มบีาดแผล
   หรอืแผลเป�ด

รายการยา
เจลพร �ก

วธิใีช ้: ครั�งละ 500 มลิลิกรมั – 1 กรมั 
           วนัละ 3 ครั�ง หลังอาหารทันที

ยา
เถาวลัย�
เปรยีง

ขอ้บง่ใช ้: 

ยาไพล
ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการปวดขอ้ ปวดกล้ามเนื�อ 

(MUSCULOSKELETAL PAIN) 

วธิใีช ้: ทาบรเิวณที�ปวด 3 - 4 ครั�ง ต่อวนั
ขอ้ห้ามใช ้: 

ยาพรกิ

- หา้มใชใ้นผูป้�วยที�แพ ้CAPSAICIN
- หา้มสมัผสับรเิวณตา

ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื�อ 
ลดการอักเสบของกล้ามเนื�อ

หา้มใชใ้นหญงิตั�งครรภ์
ขอ้ห้ามใช ้: 

ยาเถาวลัยเ์ปรยีง ยานํ�ามนักัญชาทั�งห้า
ขอ้บง่ใช ้: ใชเ้สรมิการรกัษาในผูป้�วยที�มอีาการ

ปวดกล้ามเนื�อและขอ้ ที�ใชย้ามาตรฐาน
แล้วไมไ่ดผ้ล

วธิใีช ้: หยดใต้ลิ�น เริ�มต้นครั�งละ 2 หยด 
           วนัละ 2 ครั�ง ก่อนอาหารเชา้ และ เยน็
* ศึกษาการปรบัขนาดยาเพิ�มเติมไดที้�บญัชยีาหลักแหง่ชาติ

ขอ้ห้ามใช ้/ คําเตือน / ขอ้ควรระวงั / 
อาการไมพ่งึประสงค์ / อันตรกรยิา 

ศึกษาเพิ�มเติมในบญัชยีาหลักแห่งชาติ

สั�งจา่ย 30 วนั 

สั �งจา่ย 30 วนั 

สั�งจ่าย 30 วัน 

สั�งจ่าย 14 วัน 



อาการทางผวิหนงั

ไมใช

สงตอแพทยแผนปจจุบัน
มีไขสูงกวา 38.5 ᵒC
พบผ่ืนจ้ําเลือด / พรายย้ํา
โรคเร้ือรังท่ีตองรักษาเฉพาะ เชน สะเก็ดเงิน

คัน/แหง/เปนขุย
ฝ/ผิวหนังอักเสบ

L20-L30

ผ่ืนเปนวงๆ
ปนนูน สีแดง

ผ่ืนเปนขุยๆ 

ขอบแดง ลามได

ผ่ืนแดง 
มีตุมน้ําเล็กๆ

ลมพิษ
L50

แมลง
กัดตอย

กลาก
B35

ผิวหนังอักเสบ
L20-L30

ยาโลชันพญายอ

   ยาทิงเจอรพลู

   ยาข้ีผ้ึงพญายอ

ยาทิงเจอร
ทองพันช่ัง

    ยาทิงเจอรพลู
    ยาข้ีผ้ึงพญายอ

ตุมพองใส

งูสวัด B02.9

ยาทิงเจอร/
ครีมพญายอ

เริม B00.9

อาการทางผิวหนัง
ท่ัวไป

ยาทิงเจอรพลู

แผลสด/เร้ือรัง ไฟไหม/น้ํารอนลวก

ยาวานหาง
จระเข

บวมแดง

เกล้ือน
B36.0

พบรอยโรคบริเวณผิวหนัง

ยาบัวบก

สมานแผล/แผลเปน

คัน

    ยาเปลือกมังคุด
    ยาพญายอ

วงดางเล็ก ๆ
ติด ๆ กัน

ตุมข้ึน
เฉพาะแหง

    ยาทิงเจอรพลู
    ยาข้ีผ้ึงพญายอ
    ยาบัวบก
    ยาวานหางจระเข

คําช้ีแจง หมายถึง เลือกรายการเดียว

ข้ึนเปนกลุม
ตามริมฝปาก/
แกม/จมูก/
อวัยวะเพศ

ข้ึนแนวยาว
ตามหนาอก/

ใบหนา/แขนขา

ใช

ไมใชไมใช

ไมใช

ใช

ใชใช

https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do
https://sarabun.dtam.moph.go.th/archive/arc/ARC1Q001Action.do


ทอ
งพั
นชั่
ง

รายการยา

ยาทิงเจอรท์องพนัชั�ง
ขอ้บง่ใช ้: 

- หา้มทาบรเิวณขอบตาและเนื�อเยื�ออ่อน
- หา้มทาบรเิวณผวิหนังที�มบีาดแผลหรอืแผลเป�ด

ทาแก้กลากเกลื�อน โรคผวิหนังที�เกิดจากเชื�อรา นํ�ากัดเท้า
วธิใีช ้: ทาบรเิวณที�มอีาการ วนัละ 2 ครั�ง เชา้ - เยน็ 
           ทาจนกวา่จะหาย และใชต่้อเนื�องอีกอยา่งนอ้ย 2 สปัดาห์
ขอ้ห้ามใช ้: 

ยาทิงเจอรพ์ลู
ขอ้บง่ใช ้: บรรเทาอาการผวิหนงัอักเสบ อาการอักเสบจากแมลงกัดต่อย
วธิใีช ้: ทาบรเิวณที�มอีาการ วนัละ 2 ครั�ง เชา้ - เยน็ 
ขอ้ห้ามใช ้: - หา้มทาบรเิวณขอบตาและเนื�อเยื�ออ่อน

- หา้มทาบรเิวณผวิหนงัที�มบีาดแผลหรอืแผลเป�ด

ยาพลู

สั�งจา่ย 14 วนั 

สั�งจา่ย 14 วนั 

ขอ้บง่ใช ้: 1.   ยาครมี บรรเทาอาการของเรมิและงูสวดั
2.   สารละลาย (สาํหรบัป�ายปาก) รกัษาแผลในปาก (APTHOUS ULCER) 
      แผลจากการฉายรงัสแีละเคมบีาํบดั
3.   ยาโลชนั บรรเทาอาการผดผื�นคัน ลมพษิ ตุ่มคัน
4.   ยาขี�ผึ�ง บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดต่อย
5.   ยาทิงเจอร ์บรรเทาอาการของเรมิและงูสวดั

วธิใีช ้:  ทาบรเิวณที�มอีาการ วนัละ 5 ครั�ง

ยาพญายอ

ครีมพญายอ

สั�งจ่าย 14 วัน 



อาการนอนไมห่ลับ

ยาหอมเทพจิตรยาหอมเทพจิตร

ยาหอมเทพจติร
ขอ้บง่ใช ้: 
แก้ลมกองละเอียด ไดแ้ก่ อาการหน้ามดื 
ตาลาย สวงิสวาย (อาการที�รูส้กึใจหววิ 
วงิเวยีน คลื�นไส ้ตาพรา่จะเป�นลม) ใจสั�น 
และบาํรงุดวงจติใหชุ้ม่ชื�น

วธิใีช ้: ครั�งละ 1 - 1.4 กรมั เมื�อมอีาการ 
           ทกุ 3 - 4 ชั�วโมง ไมค่วรเกินวนัละ 3 ครั�ง

อาการเบื�ออาหาร
ยามะระขี�นก
ขอ้บง่ใช ้: แก้ไข ้แก้รอ้นใน เจรญิอาหาร

วธิใีช ้: ชนิดชง
ครั�งละ 1 – 2 กรมั แชนํ่�ารอ้นประมาณ 120 - 200 มลิลิลิตร
นาน 10 นาที วนัละ 3 ครั�ง ก่อนอาหารเชา้ กลางวนั และเยน็
           ชนิดแคปซูลและชนิดเมด็
ครั�งละ 500 มลิลิกรมั - 1 กรมั 
วนัละ 3 ครั�ง ก่อนอาหาร

ขอ้ห้ามใช ้: หา้มใชใ้นเดก็หรอืหญงิใหน้มบุตร
เนื�องจากมรีายงานวา่ทําใหร้ะดบันํ�าตาลในเลือด
ลดลงอยา่งมากจนเกิดอาการชกัได้

ยานํ�ามนักัญชาทั�งห้า
ขอ้บง่ใช ้: 
ใชเ้สรมิการรกัษาในผูป้�วยที�มี
อาการนอนไมห่ลับ 
ที�ใชย้ามาตรฐานแล้วไมไ่ด้ผล
วธิใีช ้: หยดใต้ลิ�น เริ�มต้นครั�งละ 2 หยด 
           วนัละ 1 ครั�ง ก่อนนอน

* ศึกษาการปรบัขนาดยาเพิ�มเติมไดที้�บญัชยีาหลักแหง่ชาติ

สั�งจา่ย 30 วนั 
สั�งจา่ย 7 วนั 

สั �ง
จ่าย

 7 วนั 



ยาทาํลาย
พระสเุมรุ

ยาแก้ลมแก้เสน้
ขอ้บง่ใช ้: แก้ลมในเสน้ บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื�อ
               ที�มอีาการมอืเท้าชา
วธิใีช ้: ครั�งละ 1 - 4 กรมั วนัละ 2 ครั�ง ก่อนอาหาร 
           เชา้และเยน็

อาการชาจากอัมพฤกษ์-อัมพาต  

วธิใีช ้: ครั�งละ 2 กรมั วนัละ 2 ครั�ง ก่อนอาหาร เชา้และเยน็          

ขอ้บง่ใช ้: แก้ลมเปลี�ยวดํา เป�นยาเสรมิเพื�อฟ�� นฟูอาการกล้ามเนื�ออ่อนแรง
จากโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต

ยาทําลายพระสเุมรุ

หา้มใชกั้บหญงิตั�งครรภ์ หญงิใหน้มบุตร ผูที้�มไีข ้ขอ้ห้ามใช ้: 

หา้มใชใ้นหญงิตั�งครรภ์ หญงิใหน้มบุตร
ผูที้�มไีข ้และผูที้�มอีายุตํ�ากวา่ 16 ป�

ขอ้ห้ามใช ้: 

ยาแก�ลม
แก�เส�น

สั�งจา่ย 14 วนั 

สั�งจา่ย 14 วนั 

* มเีงื�อนไขในการสั�งจา่ย

* มเีงื�อนไขในการสั�งจา่ย


