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	 สถานการณ์์ปััจจุบัันมีีการส่งต่่อ
ข้้อมูีลสุข้ภาพทีี่�หลากหลาย	และพบัว่า่
ส่ว่นใหญ่่เป็ันข้้อมูีลเกี�ยว่กับัการใช้้
สมุีนไพรใกล้ตั่ว่เพ่�อบัรรเที่าอาการ 
เจบ็ัปั่ว่ยในช้วี่ติ่ปัระจำาว่นั	 	อาทิี่	การใช้้
สมุีนไพร	หร่อการใช้้ยาสมุีนไพรเพ่�อ
บัรรเที่าอาการไข้	้	อาการไอ		อาการท้ี่องอด่	
ท้ี่องเฟ้อ้	ปัว่ดเม่ี�อยกล้ามีเน่�อ	 เปั็นต้่น	 
ซึ่่�งสามีารถใช้	้“ยาสมุุนไพร” บัรรเที่า
อาการได้				
	 แ ต่่ เ น่� อ ง จ ากปัั จ จุ บัั น ก า ร ใ ช้ ้
ยาสมุีนไพรยังไม่ี เปั็นทีี่�แพร่หลาย	 
อาจเกิดจากผูู้้ใช้้ยังไม่ีรู้จักสรรพคุุณ์	
และว่ิธีีการใช้้ยาสมุีนไพรทีี่�ถูกต้่อง	 
คุณ์ะ ผูู้้จัดที่ำาจ่ ง เ ล็ ง เ ห็นว่่ าหาก มีี 
คุู่ ม่ีอการใช้้ยาสมุีนไพรปัระจำาบั้าน	 
จะที่ำาให้เกิดการใช้้สมุีนไพรได้อย่าง 
ถูกต้่อง	และปัลอดภัย	 	คุณ์ะผูู้้จัดที่ำา	 
จ่งได้จัดที่ำาคุู่ ม่ีอการใช้้ยาสมุีนไพร

PREFACE
คำำ�นำำ�

ปัระจำาบั้าน	 เพ่�อให้ปัระช้าช้นได้รู้จัก 
การใช้้ยาสมุีนไพรทีี่�ช้่ว่ยบัรรเที่า	และ
รักษาอาการเจ็บัปั่ว่ยในช้ีว่ติ่ปัระจำาว่นั	
โดยคุณ์ะผูู้้จัดที่ำาได้คัุดเล่อกยาต่ามี 
กลุ่มีอาการ	ซึ่่�งสอดคุล้องกับัยาทีี่�มีีใน
บััญ่ช้ียาหลักแห่งช้าติ่ด้านสมุีนไพร	
พ.ศ.	 2566	ซึ่่�งยาแต่่ละตั่ว่ในบััญ่ช้ ี
ยาหลักแห่งช้าติ่มีีข้้อบ่ังใช้้ทีี่�ช้ัดเจน	 
มีีคุณุ์ภาพ	มีาต่รฐาน	จง่มีั�นใจและใช้ไ้ด้
อย่างปัลอดภัย	 		
	 คุณ์ะผูู้้จดัที่ำาจง่หว่งัเป็ันอย่างยิ�งว่า่	
คู่่�มุือการใช้้ยาสมุุนไพรประจำำาบ้้าน     
จะเปั็นปัระโยช้น์ต่่อผูู้้ใช้้ยาแผู้นไที่ย															
ทีี่� จะสามีารถใช้้ยาสมุีนไพรได้ต่ามี
สรรพคุุณ์	และว่ธิีกีารใช้้ก่อให้เกิดการ
เข้า้ถ่งการใช้ส้มุีนไพร	และเปัน็ส่ว่นหน่�ง
ทีี่�ที่ำาให้ปัระช้าช้นรูจ้กั	เช้่�อมีั�น	ช้อบั	และ
ใช้ส้มุีนไพร		ได้อย่างถูกต้่อง	เหมีาะสมี	
และปัลอดภัย

คุณ์ะผูู้้จดัที่ำา
พฤษภาคุมี	2567
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	 ท้างการแพท้ย์แผูนไท้ยมองเรื�อง	
ไข้ต้วัิรอ้นวิ�าเปน็อาการกำาเรบิูข้องธาตไ่ฟ้	
ซึ่่�งเป็นผูลุ่มาจำากควิามไม�สีมด่ลุ่ข้อง
ธาต่ภายในแลุ่ะปัจำจำัยภายนอกร�างกาย	
เมื� อมีควิามร้อนในร� างกายสีูงข้่� น	 
จำะสี�งผูลุ่กระท้บูต�อการท้ำางานข้องธาต่อื�น	 
ดังนั�น	 นอกจำากเรื�องการลุ่ดไข้้แลุ้่วิ	 
ยังต้องรักษาองค์รวิม	 โดยการท้ำาให้
เกิดควิามสีมด่ลุ่ข้องธาต่ต�างๆ	 แลุ่ะ
จำัดการท้ี�ต้นเหต่ข้องการเกิดไข้้ ไป
พร้อมๆ	 กัน	ซึ่่�งจำะท้ำาให้ร�างกายเข้้าสูี�
ภาวิะสีมดลุ่่ได้เร็วิ		การลุ่ดไข้อ้ย�างเดียวิ	

ยาสมุุนไพร
กลุุ่�มุอาการแก้ไข้้ แก้ไอ

อาการไข้้
ทางการแพทย์แผนไทย

อาจำท้ำาให้อาการหายได้เร็วิ	แต�บูางสี�วิน
ข้องร�างกายท้ี�ควิามร้อนลุ่ดลุ่งเร็วิกวิ�า
ปกติ	จำะมีผูลุ่ต�อการปรับูตัวิข้องระบูบู
ต�างๆ	ข้องร�างกาย	สี�งผูลุ่ให้เกิดควิาม
ไม�สีบูายตามมา	 เช�น	 อาการท้้องอืด	
ท้้องเฟ้อ้	ท้้องผููก	 เบูื�ออาหาร	 เป็นต้น	
นี� จำ่ง เป็นสีาเหต่ท้ำา ให้ตำารับูยาไท้ย
ประกอบูด้วิยตัวิยาหลุ่ายชนิด	ซึ่่�งไม�ใช�
แค�เรื�องการแก้ไข้้เพียงอย�างเดียวิ
นั�นเอง		
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ยาสมุุนไพรไทย

       ขมุ้�นชััน  



ยาจัันทลุ่ีลุ่า

  ข้้อบ่งใช้้  
	 บูรรเท้าอาการไข้้ตัวิร้อน			  
	 ไข้้เปลุ่ี�ยนฤดู

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้  
 ช้นิดผง
 ผ้้ใหญ่่ 
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	-	2	กรัม		
	 ลุ่ะลุ่ายนำ�าต้มสี่กท้ี�ยังอ่�นอยู�	
	 ท้่ก	3	-	4	ชั�วิโมง	เมื�อมีอาการ
 เด็ก	อาย่	6	-	12	ปี				
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	500	มิลุ่ลุ่ิกรัม
	 –	 1	 กรัม	 ลุ่ะลุ่ายนำ�าต้มส่ีกท้ี�ยัง 
	 อ่�นอยู�	ท้่ก	3	-	4	ชั�วิโมง	เมื�อมี	
	 อาการ
 ช้นิดแคปซู้ลและช้นิดเม็ด 
 ผ้้ใหญ่่  
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	-	2	กรัม		
	 ท้่ก	3	-	4	ชั�วิโมง	เมื�อมีอาการ
 เด็ก	อาย่	6	-	12	ปี		
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	 500	มิลุ่ลุ่ิกรัม	 
	 –	 1	 กรัม	 ท้่ก	 3	 -	 4	 ชั�วิโมง 
	 เมื�อมีอาการ
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  ข้อ้ควรั้รั้ะวงั
	 •	ไม�แนะนำาให้ใชใ้นผูู้ท้ี�สีงสียัวิ�าเปน็
ไข้เ้ลุ่อืดออก	เนื�องจำากอาจำบูดบัูงอาการ
ไข้เ้ลุ่อืดออก
	 •	หากใชย้านานเกนิ	3	วินัแลุ่ว้ิอาการ
ไม�ดขี้่�น	ควิรปร่กษาแพท้ย์

  ข้อ้มล้เพิิ�มเติมิ 
	 แนะนำาให้ใช้ยาจำันท้ลุ่ีลุ่าได้ในหญิิง 
ท้ี�มไีข้ท้้บัูระดูหรอืไข้ร้ะหวิ�างมปีระจำำาเดือน

ยาจัันทลีีลีา ชัน้ดผง, ชัน้ดเมุ็ด



ชือ่วทิยาศาสตร ์ : Andrographis paniculata	(Burm.f.)	Wall.	ex	Nees
ชือ่วงศ์ : ACANTHACEAE
ชือ่อืน่ : น้ำาลายพังพอน,	หญ่้ากันงู

	 เป็นสีม่นไพรท้ี� ใช้กันมานานใน
ประเท้ศจำีน	 อินเดีย	 แลุ่ะศรี ลัุ่งกา	 
ในประเท้ศไท้ยพบูข้่�นเปน็วิชัพืชเรียกวิ�า	
“นำ��ล�ยพัิงพิอน”	มีนักวิิจำัยเริ�มนำามา
ศ่กษาวิิจัำย	 แลุ่ะพบูวิ�ามีสีรรพค่ณท้ี�ดี	
ข้้อมลูุ่จำากการศ่กษาวิจิำยัพบูวิ�าฟ้า้ท้ะลุ่ายโจำร
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ฟ้า้ทะลุ่ายโจัร



ท้ำาใหค้วิามรน่แรงข้องอาการต�างๆ	ข้อง	
ไข้้หวิัดลุ่ดลุ่งแลุ่ะหายหวัิดได้เร็วิข้่�น	
ท้ั�งนี�	สีารแอนโดรกราโฟ้ไลุ่ด์	หรือสีาร
กลุ่่�มแลุ่กโท้นไม�มีฤท้ธิ�หรือมีฤท้ธิ�อย�าง
อ�อนมาก	 ในการฆ่�าเชื�อแบูคที้เรียท้ี� 
ก�อให้เกิดการติดเชื�อในท้างเดินหายใจำ
สี�วินตน้	แต�มฤีท้ธิ�ลุ่ดไข้ต้า้นการอกัเสีบู
แลุ่ะกระต่น้ภูมคิ่ม้กนั	จำากข้อ้มลูุ่งานวิจิำยั
ท้ำาให้องค์การอนามัยโลุ่กรับูรองให้มี
การใช้ฟ้้าท้ะลุ่ายโจำร	 สีำาหรับูลุ่ดไข้้		 
แก้ไข้้หวิัด	แลุ่ะแก้อาการท้้องเสีีย
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ยาฟ้า้ทะลุ่ายโจัร
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  ข้้อบ่งใช้้
	 1.	บูรรเท้าอาการเจำ็บูคอ
	 2 .บูรรเท้าอาการข้องโรคหวิัด	
(common cold)	 เช�น	 เจำ็บูคอ	 
ปวิดเมื�อยกลุ่้ามเนื�อ
 
 ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	 1.5	 –	 3	 กรัม	 
วิันลุ่ะ	4	ครั�ง	หลุ่ังอาหารแลุ่ะก�อนนอน
 

 ข้้อห้�มใช้้
	 •	หา้มใชใ้นผููท้้ี�มอีาการแพ้ฟ้า้ท้ะลุ่ายโจำร 
เช�น	มีผูื�น	ปากบูวิม	ตาบูวิม	หน้าบูวิม
	 •	ห้ามใช้ในหญิิงตั�งครรภ์แลุ่ะหญิิง
ใหน้มบูต่ร	เนื�องจำากอาจำท้ำาให้เกิดท้ารก
วิิรูปได้
	 •	หา้มใชฟ้้า้ท้ะลุ่ายโจำรสีำาหรบัูแกเ้จำบ็ูคอ	
ในกรณีต�าง	ๆ	ต�อไปนี�
	 1.		 ผูู้ปว่ิยท้ี�มอีาการเจำบ็ูคอเนื�องจำาก	
ติดเชื�อ	Streptococcus GROUP A
	 2.		ผููป้ว่ิยท้ี�มปีระวิตัเิปน็โรคไตอักเสีบู
เนื�องจำากเคยตดิเชื�อ	Streptococcus 
GROUP A
	 3.		ผูู้ป่วิยท้ี�มีประวัิติเป็นโรคหัวิใจำ 
รูห์มาติค
	 4.		 ผูู้ปว่ิยท้ี�มอีาการเจำบ็ูคอเนื�องจำาก
มีการติดเชื�อแบูคท้ีเรีย	 แลุ่ะมีอาการ
ร่นแรง	 เช�น	มีต่�มหนองในคอ	มีไข้้สีูง	
แลุ่ะหนาวิสีั�น



  คำ�เติือน
	 หากใชย้านี�แลุ้่วิมผีูื�น	ปากบูวิม	ตาบูวิม	
หน้าบูวิม	ให้หย่ดท้ันท้ี	แลุ่ะพบูแพท้ย์

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	หากใช้ตดิต�อกันเป็นเวิลุ่านาน	อาจำ
ท้ำาให้แข้นข้ามีอาการชาหรืออ�อนแรง
	 •	หากใช้ติดต�อกันเกิน	3	 วัิน	แลุ่้วิ 
ไม�ดีข้่�น	หรืออาการร่นแรงข้่�น	ระหวิ�าง 
การใช้ยาควิรหย่ดใช้	แลุ่ะพบูแพท้ย์
	 •	 	 ควิรระวิังการใช้ยานี�ร�วิมกับู 
สีารกนัเลุ่อืดเปน็ลุ่ิ�ม	(anticoagulants)  
แลุ่ะยาต้านการจัำบูตัวิข้องเกล็ุ่ดเลืุ่อด	
(antiplatelets)
	 •	 ควิรระ วัิงการใ ช้ยานี� ร� วิมกับู 
ยาลุ่ดควิามดันเลืุ่อดเพราะอาจำเสีริมฤท้ธิ� 
กันได้	
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	 •	ควิรระวัิงการใช้ยานี�ร�วิมกับูยาท้ี�
กระบูวินการเมแท้บูอลุ่ิซึ่่ม	ผู�านเอนไซึ่ม์	
Cytochrome	 P450	 (CYP450)	
เนื�องจำากฟ้้าท้ะลุ่ายโจำรมีฤท้ธิ�ยับูยั�ง
เอนไซึ่ม	์CYP1A2,	CYP2C9	แลุ่ะ	CYP3A4
	 •	ควิรระวิงัการใชใ้นผููป่้วิยท้ี�มอีาการ
ข้องตับูผูิดปกติ

  อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
			อาจำท้ำาให้เกิดควิามผิูดปกติข้อง
ระบูบูท้างเดินอาหาร		 เช�น		ปวิดท้้อง
ท้อ้งเสีีย	คลุ่ื�นไส้ี	เบูื�ออาหาร	วิงิเวิยีนศีรษะ	
ใจำสีั�น	แลุ่ะอาจำเกิดลุ่มพิษได้



ยาสมุุนไพรกลุุ่�มุอาการแก้ไอ

โดยประสีาท้ท้ี�รับูการไอถุูกกระต่้นซึ่่�ง
อาจำเกิดได้หลุ่ายสีาเหต่	 เช�น	 เกิดจำาก
การอักเสีบู	 การติดเชื�อโรคต�างๆ	 
จำากสีารเคมี	 ควิันบู่หรี� 	 ฝุ่่่นลุ่ะออง	 
ควิามร้อน	อาหารท้อดหรือมีไข้มันสีูง	

อาการไอ เกิดจากความแปรปรวนของธาตุุภายในร่างกาย 
เป็นปฏิิกิริยาการตุอบสนองของร่างกาย

เพ่ื่�อขับสารคัดหลั่ั�ง หร่อสิ�งแปลั่กปลั่อมออกจากร่างกาย

9
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	 	 ศาสีตร์การแพท้ยแ์ผูนไท้ย	จำะแบู�ง
อาการไอออกเป็น	3	ประเภท้	คือ
  1. ไอรั้่วมกับม่ไข้ ้ 
เป็นอาการไอที้�เกิดจำาก	ปิตะ	 (ธาต่ไฟ้)	
เปน็เหต	่แพท้ย์แผูนไท้ยจำะใช้ยาสีมน่ไพร
ท้ี�มีรสีข้มเปรี�ยวิ	ในการรักษา		
  2. ไอแห้งๆ ไม่ม่เสมหะ 
เป็นอาการไอท้ี�เกิดจำากวิาตะ(ธาต่ลุ่ม)
เปน็เหตแ่พท้ยแ์ผูนไท้ยจำะใชส้ีมน่ไพรท้ี�มี
รสีเผู็ดร้อน	หวิาน	ส่ีข้่มในการรักษา																																																
  3. ไอม่เสมหะส่ข้�วหรั้ือใส   
มีอาการหนาวิ		เป็นอาการไอท้ี�เกิดจำาก
เสีมหะ(ธาตน่ำ�า)	เปน็เหต	่แพท้ย์แผูนไท้ย
จำะใช้สีมน่ไพร	รสีเปรี�ยวิ	ข้ม	ในการรักษา



ยาแก้ไอผสมุมุะข้ามุป้้อมุ
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  ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการไอ	 ขั้บูเสีมหะ	ท้ำาให้ 
ช่�มคอ	

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้ 
	 จำิบูเมื�อมีอาการไอ	ท้่ก	4	ชั�วิโมง

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 • 	 ควิรร ะ วัิ งการ ใ ช้ ใ นผูู้ ป่ วิยท้ี� 
ท้้องเสีียง�าย	 เนื�องจำากมะข้ามป้อม 
มีฤท้ธิ�เป็นยาระบูาย
	 • 	 ค วิ ร ร ะ วิั ง ก า ร ใ ช้ ใ น ผูู้ ป่ วิ ย 
เบูาหวิานท้ี�ไม�สีามารถุควิบูค่มระดับู
นำ�าตาลุ่ในเลืุ่อดได้	 เนื�องจำากในสูีตร
ตำารับูมีนำ�าตาลุ่เป็นสีารแต�งรสี



	 	 วิงิเวิยีนศีรษะ	หน้ามดื	เปน็อาการ
ท้ี�เกดิไดก้บัูท้ก่เพศท้ก่วัิย	อาการเหลุ่�านี�
มีสีาเหต่เกิดจำากหลุ่ายปัจำจำัย	 เช�น	 
การพักผู�อนไม�เพียงพอ	 อดอาหาร	 
การอยู� ในสีถุานท้ี� ท้ี� อากาศถุ� ายเท้ 
ไม�สีะดวิก	ฯลุ่ฯ	ซึ่่�งปัจำจำัยดังกลุ่�าวิท้ำาให้
เลุ่ือดลุ่มไหลุ่เวีิยนไม�สีะดวิก	สี�งผูลุ่ให้
เ กิดอาการวิิ ง เ วีิยนศีรษะตามมา 
ในกลุ่่�มปจัำฉิมิวิยั	(32	ปขี้่�นไป)	มกัจำะพบู
อาการดังกลุ่�าวิได้บู�อยครั�ง	 เนื�องจำาก
ช�วิงวิยันี�ธาตลุ่่มในร�างกายมักแปรปรวิน

ยาสมุุนไพรกลุุ่�มุอาการแก้ลุ่มุ 
วิิงเวิียนศีีรษะ

ได้ง�าย	 (เลืุ่อดลุ่มไหลุ่เวีิยนไม�ปกติ)	
สีำาหรับูการบูรรเท้าอาการข้ั� นต้น	
แพท้ย์แผูนไท้ยจำะใช้ยาดมสีม่นไพรหรือ 
ยาหอม	เพื�อปรบัูธาตลุ่่มภายในร�างกาย	 
เพราะในสี�วินประกอบูตำารบัูยาประกอบูดว้ิย
สีม่นไพรรสีร้อน	เช�น	กระวิาน	กานพลุู่	
ดอกจำันท้น์	ฯลุ่ฯ	ซึ่่�งจำะช�วิยให้เลุ่อืดลุ่ม
ไหลุ่เวีิยนไดส้ีะดวิก	ช�วิยบูรรเท้า	อาการ
ดังกลุ่�าวิได้

12



   ข้้อบ่งใช้้
	 ใช้สีูดดม	แก้วิิงเวิียนศีรษะ

ยาดมุสมุุนไพร
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ยาหอมุเทพจัิตร
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  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	ควิรระวิงัการรบัูประท้านร�วิมกับูยาใน
กลุ่่�มสีารกนัเลุ่อืดเปน็ลุ่ิ�ม	(anticoagulants) 
แลุ่ะยาต้านการจำับูตัวิข้องเกลุ่็ดเลุ่ือด	
(antiplatelets) 
	 •	ควิรระวัิงการใช้ยาอย�างต�อเนื�อง	
โดย เฉิพา ะอย� า งยิ� ง ใ นผูู้ ป่ วิ ยท้ี� ม ี
ควิามผูดิปกตขิ้องตบัู	ไต	เนื�องจำากอาจำ
เกดิการสีะสีมข้องการบูรูแลุ่ะเกดิพิษได้
	 •	ควิรระวิังการใช้ยาในผูู้ป่วิยท้ี�แพ้
ลุ่ะอองเกสีรดอกไม้

  ข้้อบ่งใช้้
	 แก้ลุ่มกองลุ่ะเอียด	 ได้แก�	 อาการ
หน้ามืด	ตาลุ่าย	สีวิิงสีวิาย	 (อาการท้ี�
รู้สี่กใจำหวิิวิ	 วิิงเวิียน	คลืุ่�นไสี้	 ตาพร�า 
จำะเป็นลุ่ม)	 ใจำสัี�น	 แลุ่ะบูำาร่งดวิงจำิต 
ให้ช่�มชื�น

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
 ช้นดิผง	รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	-	1.4	กรมั 
ลุ่ะลุ่ายนำ�าตม้สีก่ท้ี�ยงัอ่�นอยู�	เมื�อมอีาการ
ท้ก่	3	-	4	ชั�วิโมง	ไม�ควิรเกนิวินัลุ่ะ	3	ครั�ง
 ช้นดิเมด็	รบัูประท้านครั�งลุ่ะ	1	-	1.4	กรมั	
เมื�อมีอาการ	 ท้่ก	 3	 -	 4	 	 ชั�วิโมง	 
ไม�ควิรเกินวิันลุ่ะ	3	ครั�ง



ยาสมุุนไพรกลุุ่�มุอาการ
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ้

  ทำ้องอืด ทำ้องเฟ้้อ	 คืออาการท้ี� 
อด่อดั	ไม�สีบูายท้อ้ง	จำก่เสีียด	แน�นท้้อง	 
มีลุ่มในท้้อง	 อาจำมีอาการคลุ่ื�น ไ ส้ี	
อาเจำยีนร�วิมดว้ิย	เปน็อาการท้ั�วิไปท้ี�พบู
ได้บู�อย	 โดยเฉิพาะคนท้ี�มีธาต่ลุ่มเป็น
ธาตเ่จำา้เรือน	(ผููท้้ี�เกิดอยู�ในช�วิงระหวิ�าง
เดือนเมษายน	–	เดือนมิถุ่นายน)	หรือ
อ าจำ เกิ ดจำ ากหลุ่ายสีา เหต่ 	 เ ช� น	 
การรับูประท้านอาหารไม�ตรงเวิลุ่า		หรือ
รบัูประท้านอาหารมากเกนิไปหรอือิ�มเกนิ
ไป	อาหารหมักดอง	อาหารสี่ก	ๆ 	ดิบู	ๆ 	
การเคี�ยวิอาหารไม�ลุ่ะเอียด	 เกิดหลุ่ัง
จำากท้อ้งเสียี	หรอืเกดิในช�วิงหลุ่งัฟ้้� นไข้	้ 
มคีวิามเครียด	สีบููบูห่รี�	

ข้าดการออกกำาลุ่งักาย	พักผู�อนไม�เพียงพอ
ข้ับูถุ�ายไม�ตรงเวิลุ่า	 ในหญิิงบูางราย
อาจำมีอาการท้อ้งอืด	ก�อนมีประจำำาเดอืน	
		 	 สีม่น ไพรท้ี� ช� วิย ในการข้ับูลุ่ม 
สี�วินใหญิ�	มสีี�วินประกอบูเป็นนำ�ามนัหอม
ระเหยบูางชนดิ	มสีีารช�วิยย�อย	เช�น	ข้งิ	
กระเท้ียม	กะเพรา	แมงลุ่ัก	ฯลุ่ฯ	หากมี
อาการเพียงเล็ุ่กน้อยให้รับูประท้าน
อาหารท้ี�มีรสีเผู็ดร้อน	 เช�น	 ผูัดฉิ�า	 
แกงเลุ่ียง	ผูัดกะเพรา	ต้มยำา	เป็นต้น

15



16

ยาธาตุอบเชย

  ข้้อบ่งใช้้
	 ข้ับูลุ่ม	 บูรรเท้าอาการท้้องอืด	 
ท้้องเฟ้อ้	
   
  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 รบัูประท้านครั�งลุ่ะ	15	-	30	มิลุ่ลิุ่ลุ่ติร	
วิันลุ่ะ	3	ครั�ง	หลุ่ังอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน	
เย็น

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 ควิรระวิังการใช้ยาอย�างต�อเนื�อง	
โดย เฉิพา ะอย� า งยิ� ง ใ นผูู้ ป่ วิ ยท้ี� ม ี
ควิามผิูดปกติข้องตับู	 ไต	 เนื�องจำาก 
อาจำเกิดการสีะสีมข้องการบููรแลุ่ะ 
เกิดพิษได้



ยาข้มุิ�นชัน
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  ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการแน�นจำก่เสียีด	ท้อ้งอืด	
ท้้องเฟ้อ้

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	 500	มิลุ่ลิุ่กรัม	 
-	1	กรัม	วัินลุ่ะ	4	ครั�ง	หลุ่งัอาหาร	แ ลุ่ ะ
ก�อนนอน

  ข้้อห้�มใช้้
	 ห้ามใช้กับูผูู้ท้ี�ท้�อนำ�าดีอ่ดตัน	 หรือ 
ผูู้ท้ี�ไวิต�อยานี�

  อันติรั้กิรั้ิย�  
	 •	ควิรระวิังการ ใ ช้ยานี� ร� วิมกับู 
สีารกนัเลุ่อืดเปน็ลิุ่�ม	(anticoagulants)	 
แลุ่ะยาต้านการจำับูตัวิข้องเกลุ่็ดเลุ่ือด
(antiplatelets)

	 •	 ควิรระวิังการใช้ยานี�ร�วิมกับูยา 
ที้�กระบูวินการเมแท้บูอลุ่ซิึ่ม่	ผู�านเอนไซึ่ม์
Cytochrome	P450	(CYP450)	เนื�องจำาก
สีาร	 curcumin	 ยับูยั�ง	 CYP3A4,	
CYP1A2	แต�กระต่้นเอนไซึ่ม์	CYP2A6
	 •	 ควิรระวิังการใช้ร�วิมกับูยารักษา 
โรคมะเรง็บูางชนิด	เช�น	doxorubicin,
chlormethine,	cyclophosphamide
แลุ่ ะcamptothec in 	 เนื� องจำาก	 
curcumin	 อาจำมีผูลุ่ต้านฤท้ธิ�ยา 
ดังกลุ่�าวิ

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	ควิรระวิงัการใชก้บัูผูู้ปว่ิยโรคนิ�วิใน
ถุ่งนำ�าดี	 ยกเวิ้นภายใต้การดูแลุ่ข้อง
แพท้ย์
	 •	ควิรระวิังการใช้กับูหญิิงตั�งครรภ์	
ยกเวิ้นภายใต้การดูแลุ่ข้องแพท้ย์
	 •	ควิรระวิังการใช้กับูเด็ก	เนื�องจำาก 
ยังไม�มีข้้อมูลุ่ด้านประสีิท้ธิผูลุ่แลุ่ะ 
ควิามปลุ่อดภัย

   อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
	 ผูิวิหนังอักเสีบูจำากการแพ้



ยาสมุุนไพร
กลุุ่�มุอาการท้องผูก 

		 	 เกิดจำากการรับูประท้านอาหาร 
ที้�มีกากใยน้อย	 หรือมีการเคลุ่ื�อนไหวิ 
ข้องลุ่ำาไสี้น้อย	สี�งผูลุ่ให้ธาต่ในร�างกาย
ท้ำางานได้ไม�ปกติ	 ท้ำาให้ เกิดอาการ
อาหารไม�ย�อย	เบู�งถุ�ายลุ่ำาบูาก	อ่จำจำาระ

18

แข้ง็เปน็กอ้น	การรกัษาจำะใชย้าสีมน่ไพร
ท้ี�มีรสีเปรี�ยวิ	 ซึ่่�งมีฤท้ธิ�เป็นยาระบูาย	
เช�น	มะข้ามแข้ก		ฝุ่กัคนู	มะข้าม	เปน็ตน้		

 อาการท้องผูกเป็นภาวะที�ผิดปกตุิของอุจจาระ 
ซึ�งจะมีอุจจาระน้อยลั่ง อุจจาระมีลั่ักษณะแข็ง 

มีการเบ่งถ่ายลั่ำาบาก

มุะขามุแขก

ฝักคูน

มุะขามุ
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ยามุะข้ามุแข้ก

	 •	 ไม�ควิรใช้ยานี�ติดต�อกันเป็นเวิลุ่า
นาน	 เพราะจำะท้ำาให้ท้้องเสีีย	ซึ่่�งสี�งผูลุ่
ให้มีการสูีญิเสีียนำ�าแลุ่ะเกลุ่ือแร�มาก
เกินไปโดยเฉิพาะโพแท้สีเซึ่ียม	 แลุ่ะ 
การใช้ติดต�อกันเป็นระยะเวิลุ่านาน 
จำะท้ำาใหลุ้่ำาไสีใ้หญิ�ชนิต�อยา	ถุา้ไม�ใชย้าจำะ
ไม�ถุ�าย
	 •	ควิรระวิังการใช้ยานี�กับูหญิิง 
ตั�งครรภ์แลุ่ะหญิิงให้นมบู่ตร

   อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
	 ปวิดมวินท้้อง	ผูื�นคัน

  ข้้อบ่งใช้ ้
	 บูรรเท้าอาการท้้องผููก

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
 ช้นิดช้ง   
	 รบัูประท้านครั�งลุ่ะ	2	กรมั	แช�นำ�ารอ้น 
ประมาณ	 120	 -	 200	 มิลุ่ลุ่ิ ลิุ่ตร	 
นาน	10	นาท้ี	ก�อนนอน
 ช้นิดแคปซู้ลและช้นิดเม็ด
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	800	มิลุ่ลุ่ิกรัม
–	1.2	กรัม	ก�อนนอน
 
  ข้้อห้�มใช้้
	 ผูู้ป่วิยท้ี�มีภาวิะท้างเดินอาหารอ่ดตัน 
(gastrointestinal	obstruction)	หรอื	
ปวิดท้้องโดยไม�ท้ราบูสีาเหต่

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	ควิรระวิังการใช้ยานี�ในเด็กอาย่
ตำ�ากวิ�า	12	ป	ีหรอืในผููป้ว่ิย	inflam	matory 
bowel	disease
	 •	การรับูประท้านยาในข้นาดสีูง	
อาจำท้ำาให้เกิดไตอักเสีบู	(nephritis)
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ยาสมุุนไพร
กลุุ่�มุอาการท้องเสีย

  อ�ก�รั้ท้ำองเส่ย	คือ	 ลัุ่กษณะท้ี�มี
อาการถุ�ายเป็นนำ�า	 หรือถุ�ายเหลุ่วิ
มากกวิ�า	 3	 ครั�ง	 โดยเกิดข้่�นจำาก 
ควิามแปรปรวินข้องธาต่ในร�างกาย	
สีาเหต่จำากการรับูประท้านอาหาร	 เช�น	
อาหารแปลุ่ก ที้� ร� า งกาย ไม� ค้่ น ชิน	 
ข้องหมักดอง	เป็นต้น	
	 	 อาการท้้องเสีียนั�น	 อาจำมีอาการ
ร่นแรงถุ่งข้ั�นท้ำาให้ร�างกายเกิดภาวิะ 
ข้าดนำ�าแลุ่ะเกลุ่ือแร�ได้

ยาเหลืองปิดสมุทร



ยาเหลุ่ืองป้ิดสมุุทร
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   ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการท้้องเ สีียชนิดท้ี� 
ไม�เกิดจำากการติดเชื�อ	 เช�น	 อ่จำจำาระ 
ไม�เป็นมกู	หรือมีเลุ่อืดปน	ท้อ้งเสียีชนิด
ท้ี�ไม�มีไข้้	เป็นต้น
   ข้น�ดและวิธี่ใช้้ 
 ช้นดิผงและช้นิดเมด็ (แบบอดัเปียก)
 ผ้้ใหญ่่	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	 1	 กรัม	
ลุ่ะลุ่ายนำ�ากระสีายยา	ควิรดื�มข้ณะยงัอ่�น
อยู�	หรือนำ�าต้มสี่กท้ี�ยังอ่�นอยู�	ท้่ก	3	–	5	
ชั�วิโมง	เมื�อมีอาการ
 เด็ก
	 อาย	่3	–	5	เดอืน		รับูประท้าน	ครั�งลุ่ะ 
200	มิลุ่ลุ่ิกรัม
	 อาย่	6	–	12	เดือน		 รับูประท้าน
ครั�งลุ่ะ	300	–	400	มิลุ่ลุ่ิกรัม
	 อาย่	1	–	5	ข้วิบู	รับูประท้าน	ครั�งลุ่ะ	
500	–	700	มิลุ่ลุ่ิกรัม
	 อาย่	6	–	12	ปี	รับูประท้าน	ครั�งลุ่ะ 
800	 มิลุ่ลุ่ิกรัม	–	 1	กรัม	 	ลุ่ะลุ่ายนำ�า
กระสีายยา	 ควิรดื�มข้ณะยังอ่�นอยู� 
หรือนำ�าต้มสี่กท้ี�ยังอ่�นอยู�	 ท้่ก	 3	 –	 5	
ชั�วิโมง	เมื�อมีอาการ

  นำ��กรั้ะส�ยย�ทำ่�ใช้้
	 ใช้นำ�าเปลุ่อืกลุ่กูท้บัูท้มิหรอืเปลืุ่อกแคต้ม	
แท้รกกับูนำ�าปูนใสีเป็นนำ�ากระสีายยา
	 สีำาหรั บู เด็ ก เลุ่็ ก ให้ บูดผูสีมกับู 
นำ�ากระสีายยา	ใช้รับูประท้าน	หรือกวิาด
ก็ได้
 ช้นิดแคปซู้ลและช้นิดเม็ด        
 เด็ก	อาย่	6	–	12	ปี
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	800	มิลุ่ลุ่ิกรัม 
–	 1	กรัม	ท้่ก	3	–	5	ชั�วิโมง	 	 เมื�อมี
อาการ
 ผ้้ใหญ่่ 	รับูประท้านครั�งลุ่ะ	 1	กรัม 
ท้่ก	3	–	5	ชั�วิโมง

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
		 ใช้ไม�เกิน	1	วิัน	หากอาการไม�ดีข้่�น
ควิรปร่กษาแพท้ย์

ยาเหลืองปิดสมุทร



	 	 อาการริดสีีดวิงท้วิารหนัก	 คือ
ลุ่ักษณะข้องติ�ง	 หรือเนื�อท้ี�ยื�นออกมา
จำากร�างกายในบูริ เวิณท้วิารหนัก 
ในท้างการแพท้ย์แผูนไท้ยโรคริดสีีดวิง
ข้องท้วิารหนักเป็นหน่�งในริดสีีดวิง
มหากาฬ	4	 จำำาพวิก	จำำาพวิกหน่�งข่้�น

ยาสมุุนไพรบรรเทาอาการ
ริดสีดวิงทวิารหนัก

ในคอ	จำำาพวิกหน่�งข้่�นในอก	จำำาพวิกหน่�ง
ข้่�นในท้วิาร	 จำำาพวิกหน่�งข้่�นในลุ่ำาไสี้	
ริดสีีดวิงท้วิารหนัก	 เกิดได้จำากหลุ่าย
สีาเหต่	เช�น	ท้้องผููกเรื�อรัง	พันธ่กรรม	
ควิามชรา	 หรืออาหารท้ี�ไม�เหมาะสีม	 
ท้้องเสีียเรื�อรัง
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ต้นเพชัรสังฆาต

ต้นเพชัรสังฆาต



ยาผสมุเพชรสังฆาต สูตรที� 1
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ต้นเพชัรสังฆาต

  ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการริดสีีดวิงท้วิารหนัก

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	 1.2	กรัม	 วัินลุ่ะ	 
3	ครั�ง	หลุ่ังอาหารท้ันท้ี	เช้า	กลุ่างวิัน	
เย็น

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	ควิรระวัิงการใชย้าในหญิิงตั�งครรภ์ 
แลุ่ะหญิิงให้นมบู่ตร
	 •	ควิรระวิังในผูู้ป่วิยท้ี�มีภาวิะไต 
บูกพร�อง

  อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
	 ท้้องเสีีย

  ข้้อม้ลเพิิ�มเติิม
	 •	 เนื�องจำากเถุาเพชรสัีงฆ่าตมี
ปรมิาณ	Oxalate	สูีง	อาจำก�อให้เกดินิ�วิ
ในไตได้	หากใช้เป็นเวิลุ่านาน
	 •	มีรายงานในสีัตวิ์ท้ดลุ่องวิ�า	
สีาร	anthraquinone	จำากโกฐนำ�าเต้า
เมื�อใชเ้ปน็ระยะเวิลุ่า	3	เดอืน	พบูวิ�าเกดิ
พิษต�อไต
	 •	ในการรักษา	ผูู้ป่วิยควิรงด	หรือ
หลุ่กีเลุ่ี�ยงอาหารแสีลุ่ง	เช�น	เหลุ่า้	เบูยีร์
ข้องหมักดอง	อาหารท้ะลุ่
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	 	 	ท้ั�งประจำำาเดือนที้�มาไม�สีมำ�าเสีมอ 
หรือข้ณะมีประจำำาเดือนจำะมีอาการท้ี� 
ผูิดปกติ เกิดข้่� นกับูร� างกาย	 เช�น	 
มีอาการปวิดท้้องท้ี�ร่นแรง	หรือปัญิหา
สีตรีหลุ่ังคลุ่อดบู่ตร	ท้ี�มักเกิดอาการ 
ผูิดปกติเช�นกัน	 ลุ้่วินมีสีาเหต่มาจำาก 
การท้ี�ร�างกายเกิดควิามไม�สีมด่ลุ่ข้อง
ธาต่ต�างๆ

ยาสมุุนไพร
กลุุ่�มุอาการโรคสตรี

อาการผิดปกตุิของ
ร่างกายของสตุรี หร่อ
กลัุ่่มอาการโรคสตุรี
ที�มักมีสาเหตุุเกิดจาก
ประจำาเด่อนมาไม่ปกตุิ 
ทำาให้ร่างกายเกิด
อาการผิดปกตุิเกิดขึ้น  
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ยาป้ระสะไพลุ่

   ช้นิดแคปซู้ล ช้นิดเม็ด และช้นิด 
 ล้กกลอน
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	กรัม	วิันลุ่ะ	 
	 3	ครั�ง		ก�อนอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน	 
	 เย็น	เป็นเวิลุ่า	3	-	5	วิัน	
	 เมื�อระดูมา	ให้หย่ดรับูประท้าน
 
 กรั้ณี่ปวดปรั้ะจัำ�เดือน
	 ในกรณีท้ี�มีอาการปวิดประจำำาเดือน 
	 เป็นประจำำา	ให้รับูประท้านยาก�อน 
	 มีประจำำาเดือน	2	-	3	วิัน	ไปจำนถุ่ง 
	 วินัแรก	แลุ่ะวินัท้ี�สีอง	ท้ี�มปีระจำำาเดอืน

  ข้้อบ่งใช้้
	 1.		ระดูมาไม�สีมำ�าเสีมอหรือ 
	 	 	มาน้อยกวิ�าปกติ
	 2.		บูรรเท้าอาการปวิดประจำำาเดือน
	 3.		ข้ับูนำ�าคาวิปลุ่าในหญิิง 
	 	 	หลุ่ังคลุ่อดบู่ตร

   ข้น�ดและวิธี่ใช้้
 กรั้ณี่รั้ะด้ม�ไม่สมำ��เสมอหรั้ือ 
 ม�น้อยกว่�ปกติิ
 ช้นิดผง
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	กรัม	ลุ่ะลุ่าย 
	 นำ�าต้มสี่กท้ี�ยังอ่�นอยู�	วิันลุ่ะ	3	ครั�ง	
	 ก�อนอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน	เย็น	 
	 เป็นเวิลุ่า	3	-	5	วิัน	เมื�อระดูมา	 
	 ให้หย่ดรับูประท้าน



 ช้นิดผง
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	กรัม	ลุ่ะลุ่าย	
	 นำ�าต้มสี่กท้ี�ยังอ่�นอยู�	วิันลุ่ะ	3	ครั�ง	 
	 ก�อนอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน	เย็น

 ช้นิดแคปซู้ล ช้นิดเม็ด และช้นิด 
 ล้กกลอน
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	กรัม	วิันลุ่ะ	 
	 3	ครั�ง	ก�อนอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน		
	 เย็น
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ตัวยาสมุุนไพร ป้ระสะไพลี

ชัน้ดผง

ชนิิดแคปซูล
 กรั้ณี่ข้ับนำ��ค�วปล�ในหญ่ิง 
 หลังคลอดบุติรั้ *สั�งใช้้ย�โดย 
 แพิทำยแ์ผนไทำย แพิทำยแ์ผนไทำยปรั้ะยกุติ ์
 หรั้อืผ้ป้รั้ะกอบก�รั้วชิ้�ช้พ่ิเวช้กรั้รั้ม 
 ทำ่�ผ้้อำ�นวยก�รั้หรั้ือ
 หัวหน้�สถ�น พิย�บ�ลมอบหม�ย*

 ช้นิดผง
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	กรัม	ลุ่ะลุ่าย 
	 นำ�าต้มสี่กท้ี�ยังอ่�นอยู�	วิันลุ่ะ	3	ครั�ง	 
	 ก�อนอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน	เย็น	 
	 ให้รับูประท้านจำนกวิ�านำ�าคาวิปลุ่า	
	 จำะหมด	แต�ไม�เกิน	15	วิัน
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 ช้นิดแคปซู้ล ช้นิดเม็ด และช้นิด 
 ล้กกลอน
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	1	กรัม	วิันลุ่ะ	 
	 3	ครั�ง	ก�อนอาหาร	เช้า	กลุ่างวิัน	 
	 เย็น	ให้รับูประท้านจำนกวิ�า 
	 นำ�าคาวิปลุ่าจำะหมด	แต�ไม�เกนิ	15	วินั

   ข้้อห้�มใช้้
	 •	ห้ามใช้ในผูู้ท้ี�มีไข้้	หญิิงตั�งครรภ์	 
หญิิงผู�าคลุ่อด	แลุ่ะหญิิงท้ี�มีเลุ่ือดออก 
มากผูิดปกติหลุ่ังคลุ่อด
	 •	ห้ามรับูประท้านในหญิิงท้ี�มีระดู
มากกวิ�าปกติ	เพราะจำะท้ำาให้มีการ 
ข้ับูระดูออกมามากข้่�น

ตัวยาสมุุนไพร ป้ระสะไพลี
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ตัวยาสมุุนไพร ป้ระสะไพลี

   ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	ควิรระวิังการใช้ยาอย�างต�อเนื�อง	
โดยเฉิพาะอย�างยิ�งในผูู้ป่วิยท้ี�มี 
ควิามผูดิปกตขิ้องตับู	ไต	เนื�องจำาก
อาจำเกิดการสีะสีมข้องการบููรแลุ่ะเกิด
พิษได้
	 •	กรณีระดูมาไม�สีมำ�าเสีมอหรือ
มาน้อยกวิ�าปกติ	ไม�ควิรใช้ติดต�อกัน
นานเกิน	1	เดือน
	 •	กรณีข้ับูนำ�าคาวิปลุ่า
ในหญิิงหลุ่ังคลุ่อดบู่ตร	ไม�ควิรใช้
ติดต�อกันนานเกิน	15	วิัน	



	 	 อาการปวิดเมื�อยตามร�างกาย	
จำากการปวิดต่งข้องกลุ้่ามเนื�อมักมี
สีาเหตห่ลัุ่กมาจำากการท้ำางานข้องธาตลุ่่ม
ท้ี�ผูิดปกติ ไป	 โดยมีปัจำจำัยมาจำาก
อริยิาบูถุท้ี�ไม�ถุกูตอ้ง	เช�น	การยืนนานๆ	

ยาสมุุนไพร
กลุุ่�มุอาการป้วิดเมุื�อยกลุ่้ามุเนื�อ

การเดนิ	หรือนั�งในท้�าท้ี�ไม�ถุกูตอ้ง	ท้ำาให้
กลุ่้ามเนื�อมีลุ่ักษณะแข้็งต่ง	 สี�งผูลุ่ให้ 
เกิดการติดข้ัดข้องเลุ่ือดลุ่ม	
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เถาวัลย์เปรียง



ยาเถาวิัลุ่ย์เป้รียง
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เถาวัลย์เปรียง

   ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการปวิดกลุ่้ามเนื�อ	 
	 ลุ่ดการอักเสีบูข้องกลุ่้ามเนื�อ	 
  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 รับูประท้านครั�งลุ่ะ	500	มิลุ่ลุ่ิกรัม	 
	 –	1	กรัม	วินัลุ่ะ	3	ครั�ง	หลุ่งัอาหารท้นัท้ี

  ข้้อห้�มใช้้
	 ห้ามใช้ในหญิิงตั�งครรภ์

   ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 •	ควิรระวัิงการใช้กับูผูู้ ป่วิยโรค 
แผูลุ่เป้� อยเพปตกิ	เนื�องจำากเถุาวัิลุ่ย์เปรียง 
ออกฤท้ธิ�คลุ่้ายยาแก้ปวิดกลุ่่�มยาต้าน 
การอักเสีบูท้ี�ไม�ใช�สีเตียรอยด์	 (Non	–	
Steroidal	 Anti	 -	 Inflammatory	
Drugs	:	NSAIDs)
	 •	อาจำท้ำาให้เกิดการระคายเคือง
ระบูบูท้างเดินอาหาร
 
  อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
	 ปวิดท้้อง	ท้้องผููก	ปัสีสีาวิะบู�อย	
คอแห้ง	แลุ่ะใจำสีั�น
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ยาข้ี�ผ้�งไพลุ่
  ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการบูวิม	ปวิดเมื�อย

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 ท้าแลุ่ะถุูเบูาๆ	บูริเวิณท้ี�มีอาการ 
	 วิันลุ่ะ	2	-	3	ครั�ง

  ข้้อห้�มใช้้
	 •	ห้ามท้าบูริเวิณข้อบูตา	แลุ่ะ	 	
	 	 เนื�อเยื�ออ�อน
	 •	ห้ามท้าบูริเวิณผูิวิหนังท้ี�มี	 	
	 	 บูาดแผูลุ่	หรือมีแผูลุ่เปิด

ไพลี



ยาสมุุนไพร
กลุุ่�มุอาการโรคผิวิหนัง
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  เรั้ิม เกิดจำากเชื�อไวิรัสี	Herpes	
simplex	virus1	 (HSV-1)	 ติดต�อกัน
โดยการสัีมผัูสีต่�มนำ�าท้ี�แตก	 ลัุ่กษณะ
เด�นข้องโรคนี�คือจำะเป็นต่�ม	 แสีบู	คัน		
นำามาก�อนเลุ่ก็นอ้ย	แลุ้่วิกลุ่ายเปน็ต่�มนำ�าใสี
ข้นาด	2	–	3	มิลุ่ลุ่ิเมตร	ข้่�นเป็นกลุ่่�ม	

ต�อมาต่�มนำ�าใสีเริ�มใหญิ�ข้่�น	 แลุ่้วิแตก	 
ต�อมาจำะตกสีะเกด็	บูรเิวิณท้ี�เป็นเรมิได้
บู�อยได้แก�	ริมฝุ่ปีาก	แก้ม	จำมูก	หู	ตา	
แลุ่ะอวิัยวิะเพศ

พญายอ
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 ก�รั้แนะนำ�ในก�รั้ปฏิิบัติิติัว

	 1.		ถุ้าหากอยู�ในช�วิงต่�มนำ�าแตก 
(ระยะแพร�เชื�อได้)	ควิรท้ำาควิามสีะอาด 
ให้ดี	ระวิังอย�าให้นำ�านั�นเข้้าตา	เพราะ
อาจำท้ำาให้ตาบูอดได้	
	 2.		ควิรงดการร�วิมเพศ	ในช�วิงท้ี�มี
อาการ
	 3.		ควิรงดอาหารแสีลุ่ง	เช�น	
อาหารท้ะเลุ่	เห็ด	อาหารหมักดอง	
เพราะในช�วิงท้ี�อาการกำาเริบู	จำะท้ำาให้
คันมากข้่�น

เร้มุที่ป้าก

             พญายอ
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  ลมพิิษ	 เป็นอาการแพ้ชนิดหน่�ง 
ท้ี� เ กิดจำากการได้รับูสีิ�งกระต่้นจำาก
ภายนอก	หรือภายใน	 เช�น	การได้รับู 
สีารเคม	ีแมลุ่งสีตัวิก์ดัต�อย	ผููห้ญิงิบูางราย
เกิดลุ่มพิษในช�วิงท้ี�เป็นประจำำาเดือนซึ่่�ง
สีาเหต่ดังกลุ่�าวิเกิดจำากธาต่ไฟ้พิการ	
หรือกำาเริบู	ท้ำาให้เป็นผูื�นมีวิงนูนแดงท้ี�
ผูวิิหนัง	มักมรีปูร�างต�างๆ	เช�น	วิงกลุ่ม
รี	 วิงหยัก	ภายในวิงกลุ่มจำะนูนแลุ่ะม ี
สีีซึ่ีดกวิ�าข้อบูเลุ่็กน้อย	ข้อบูจำะแดงแลุ่ะ
มีอาการคันมาก	 เกาตรงไหนจำะมี 
ผูื�นแดงข่้�นตรงนั�น	 ในบูางรายอาจำมีไข้้
ร�วิมด้วิย	

ลุ่มุพิษ
	 	 การรักษาลุ่มพิษด้วิยศาสีตร์การ
แพท้ย์แผูนไท้ย	 มีท้ั�งยากินแลุ่ะยาท้า	
ช�วิยลุ่ดการอกัเสีบูข้องผูวิิหนงั	ถุา้ผูู้ปว่ิย
มอีาการท้อ้งผููกร�วิมดว้ิยควิรใหย้าระบูาย
จำะท้ำาใหข้้บัูพิษไดเ้รว็ิข้่�น	แต�การปอ้งกนั
การเกิดลุ่มพิษท้ี�ดที้ี�สีด่	คอืการหลีุ่กเลุ่ี�ยง
สีิ�งท้ี�แพ้หรอืสีงสียัวิ�าแพ้	เช�น	อาหารท้ะเลุ่	
อาหารหมักดอง	อาหารท้ี�มีสีารกันบููด	
อาหารกระปอ๋ง	ถุั�วิ	ผูกั	ผูลุ่ไมท้้ี�รบัูประท้าน
ควิรแช�นำ�า	แลุ่ะลุ่้างให้สีะอาด	เพื�อกำาจำัด
ยาฆ่�าแมลุ่ง	แลุ่ะสีารเคมทีี้�ปนเป้� อนบูนผูวิิ	
หรือเปลืุ่อกผูลุ่ไม้	ดื�มนำ�ามาก	ๆ 	เพื�อเปน็ 
การข้ับูสีารพิษท้ี� เป็นต้น เหต่ข้อง 
ผูื�นลุ่มพิษออกท้างปัสีสีาวิะ	 แลุ่ะควิร
ระวัิงไม�ให้ท้้องผููก	 เพื�อเป็นการกำาจำัด
ข้องเสีียออกท้างอ่จำจำาระ
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  ผื�นคัน	มีลุ่ักษณะเป็นเม็ดเลุ่็ก	ๆ 
เหมอืนเมด็ท้ราย	มสีีแีดงมกัมอีาการคนั
บูางครั�งเห�อข้่�นมาท้ั�งตัวิ	ท้ำาให้มีอาการ
อยากเกา	หรือเมื�อเกาจำะท้ำาให้ผูื�นเกิด
การข้ยายวิงกวิา้งมากข้่�น	ควิามรน่แรง
ข่้�นอยู� กับูปัจำจำัยหลุ่ายอย� าง	 เช�น	 
การสัีมผัูสี	 เหงื�อ	ผูิวิหนังอับูชื�น	หรือ
บูางคนอาจำมี อ าการมากข้่� นจำาก 
การวิิตกกังวิลุ่	หรือมีภาวิะเครียด

ผื�นคัน
 ก�รั้แนะนำ�ก�รั้ปฏิิบัติิติัว
 ในก�รั้รั้ักษ�ผื�นคัน
	 1.		 ใช้ยาสีม่นไพรท้ี�รักษาอาการ 
ผูื�นคัน	
	 2.		อาบูนำ�าเย็น	หรือประคบูด้วิย 
นำ�าเย็น	จำะช�วิยลุ่ดอาการคัน
	 3.		 ไม�ควิรเกา	เมื�อมีอาการคัน	 
ควิรเลุ่ือกใช้สีบูู�ท้ี�เหมาะสีม
	 4.		ดื�มนำ�ามาก	ๆ	
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ยาพญายอ (โลุ่ชัน)

   ข้้อบ่งใช้้
	 บูรรเท้าอาการผูดผูื�นคัน	ลุ่มพิษ	ต่�มคัน
 
  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 ท้าบูริเวิณท้ี�มีอาการ	วิันลุ่ะ	5	ครั�ง

             ใบพญายอ
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ยาทิงเจัอร์ทองพันชั�ง
  ข้้อบ่งใช้้
	 ท้าแก้กลุ่ากเกลุ่ื�อน	โรคผูิวิหนัง 
ท้ี�เกิดจำากเชื�อรา	นำ�ากัดเท้้า

  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 ท้าบูริเวิณท้ี�มีอาการ	วิันลุ่ะ	2	ครั�ง 
เช้า	-	เย็น	ท้าจำนกวิ�าจำะหาย	แลุ่ะ 
ใช้ต�อเนื�องอีกอย�างน้อย	2	สีัปดาห์

  ข้้อห้�มใช้้
	 •	ห้ามท้าบูริเวิณข้อบูตา	แลุ่ะ	 	
	 	 เนื�อเยื�ออ�อน	 	
	 •	ห้ามท้าบูริเวิณผูิวิหนังท้ี�มี	 	
	 	 บูาดแผูลุ่	หรือมีแผูลุ่เปิด

ทองพันชัั่ง

             ทองพันชัั่ง
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ยาวิ�านหางจัระเข้้
  ข้้อบ่งใช้้
	 รักษาแผูลุ่ไฟ้ไหม้	นำ�าร้อนลุ่วิก			
	 (burn)
 
 ข้น�ดและวิธี่ใช้้
 ช้นิดเจัล/ช้นิดโลช้ัน
	 ท้าบูริเวิณผูิวิหนังท้ี�ถุูกไฟ้ไหม้	 
	 นำ�าร้อนลุ่วิก	วิันลุ่ะ	3-4	ครั�ง

  ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 ไม�ควิรใช้ในผูู้ท้ี�มีประวิัติแพ้
	 วิ�านหางจำระเข้	้หรอืผูลุ่ติภณัฑ์ท์้ี� 
	 ผูสีมวิ�านหางจำระเข้้

  อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
	 อาจำท้ำาให้เกิดอาการคัน	มีผูื�นแดง	 
	 หรือผูื�นแพ้สีัมผูัสีได้	หากมีอาการ 
	 ดังกลุ่�าวิให้หย่ดใช้ยา

ว่านหางจัระเข้



ยาบัวิบก (ครีมุ)

ยาเป้ลุ่ือกมุังคุด

  ข้้อบ่งใช้้
		 ใช้สีมานแผูลุ่	
  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 ท้ำาควิามสีะอาดแผูลุ่ด้วิยยาฆ่�าเชื�อ 
	 ก�อนท้ายา	ใช้ท้าบูริเวิณท้ี�เป็นแผูลุ่ 
	 วินัลุ่ะ	1	-	3	ครั�ง	หรอืตามแพท้ย์สีั�ง
  ข้้อห้�มใช้้
	 •	ห้ามใช้ในผูู้ท้ี�แพ้	พืชในวิงศ์			
					 Apiaceae	(Umbelliferae)
	 	 เช�น	ยี�หร�า	ผูักชี
	 •	ห้ามใช้ในผูู้ท้ี�มีประวิัติเป็นโรค 
	 	 มะเร็งผูิวิหนัง
	 •	ห้ามใช้ในแผูลุ่เปิด

 ข้้อควรั้รั้ะวัง
	 ควิรหลุ่ีกเลุ่ี�ยงการใช้ติดต�อกัน		
	 เป็นเวิลุ่านาน
  อ�ก�รั้ไม่พึิงปรั้ะสงค์
	 มีรายงานวิ�าการท้าสีารสีกัด 
	 ใบูบูัวิบูกชนิดข้ี�ผู่�ง	หรือผูง	
	 อาจำท้ำาให้เกิดผูื�นแพ้สีัมผูัสีได้

  ข้้อบ่งใช้้
	 ท้าแผูลุ่สีด	แลุ่ะแผูลุ่เรื�อรัง
  ข้น�ดและวิธี่ใช้้
	 ท้าบูริเวิณท้ี�เป็นแผูลุ่	วิันลุ่ะ	2	ครั�ง	เช้า	–	เย็น
  ข้้อห้�มใช้้
	 ห้ามท้าบูริเวิณข้อบูตา	แลุ่ะเนื�อเยื�ออ�อน
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เอกสารอ้างอิง

	 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบูบูยาแห�งชาติ	 เรื�อง	 บัูญิชยีาหลัุ่กแห�งชาติ 
ด้านสีม่นไพร	พ.ศ.	2566	ประกาศ	ณ	วิันท้ี�	10	พฤษภาคม	2566	คัดจำากราชกิจำ
จำาน่เบูกษา	เลุ่�ม	140	ตอนพิเศษ	130	ง	วิันท้ี�	2	มิถุ่นายน	2566
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