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ค

คำำ�นำำ�

	 จากสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรือ 

โรคCOVID-19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) ที่่�เกิิดขึ้�น 

ทั่่�วโลกรวมถึึงในประเทศไทย ทำำ�ให้้มีีผู้้�ติดเชื้้�อเพิ่่�มข้ึ้�นกระจายหลายพื้้�นที่่� 

และเป็็นผลให้้มีีผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�ต้้องกัักตััวเพิ่่�มมากข้ึ้�น และด้้วย

นโยบายของรััฐบาลให้้มีีมาตรการในการรองรัับผู้้� ป่่วยที่่�อาจจะมีี 

ปริมาณมากโดยให้้มีีการรัักษาดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย COVID-19 ในที่่�พััก

ระหว่างรอเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล (Home Isolation) และ 

การดููแลรัักษาในโรงพยาบาลสนามสำำ�หรับคนในชุุมชน (Community  Isolation) 

กระทรวงสาธารณสุุขได้้มีีนโยบายให้้ทุุกหน่วยงาน มีส่่วนร่่วมในการดููแล

สุุขภาพประชาชน

	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ได้้นำำ�ศาสตร์์ 

การแพทย์์แผนไทยและสมุุนไพรไทยมาร่่วมบููรณาการดููแลสุุขภาพ

ประชาชน เพื่่�อการเข้้าถึึงการรัักษาได้้ง่่าย ประหยััด และเหมาะสม 

ในผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อ ที่่�ไม่่แสดงอาการหรือมีีอาการไม่่รุุนแรง และในผู้้�ป่่วย

ที่่�เกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

จนอาจจะทำำ�ให้้เกิิดภาวะ Long COVID ตามมาอันัจะส่่งผลต่่อการฟ้ื้�นฟูู

สุุขภาพ ในระยะยาว เพื่่�อให้้การดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยเป็็นไปอย่่างครอบคลุุม

ทั่่� วถึึง ด้ วยยาสมุุนไพรในบััญชีียาหลักแห่่งชาติิหลายรายการ  

โดยในกลุ่่�มเสี่่�ยงและผู้้�ป่่วยติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 กลุ่่�มที่่�ไม่่มีีอาการ

หรืออาการน้้อย  ได้้แก่่ ยาฟ้้าทะลายโจร ยาเขีียวหอม ยาหอมนวโกฐ  

ยาประสะจัันทน์์แดง ย าห้้าราก ย าจัันทน์์ลีีลา ย าประสะมะแว้้ง  



สารบััญ

ง

(ยาอมมะแว้้ง) ยาน้ำำ��แก้้ไอผสมมะขามป้้อม ยาตรีีผลา ส่วนยาที่่�ใช้้ในกลุ่่�ม

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการ  POST-COVID SYNDROME ได้้แก่่  ยาห้้าราก ยาจัันทน์์ลีีลา 

ยาประสะมะแว้้ง ยาน้ำำ��แก้้ไอผสมมะขามป้้อม ยาตรีีผลา ยามัันทธาตุุ 

ยาธาตุุบรรจบ ยาปราบชมพููทวีีป ยาสหััศธารา เป็็นต้้น ซึ่่�งยาสมุุนไพร 

ดัังกล่่าวที่่�สามารถช่่วยบรรเทาอาการที่่� เกิิดขึ้้�น จ ากการติิดเชื้้�อ 

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึึงได้้จััดทำำ�หนังสืือแนวทางการใช้้ศาสตร์์ 

การแพทย์แ์ผนไทยในการดููแลสุุขภาพผู้้�ป่่วยโควิิด-19 ฉบับนี้้�ข้ึ้�น เพื่่�อเป็็น

แนวทางให้้ประชาชนสามารถนำำ�ไปใช้้ในการดููแลรัักษาสุุขภาพของตนเอง

และชุุมชนได้้อย่่างถููกต้้องและปลอดภัย ซึ่่ �งจะส่่งผลให้้ประชาชน 

มีีสุุขภาวะที่่�ดีีข้ึ้�นและมีีกำำ�ลังใจที่่�ดีี 

	

 

คณะผู้้�จััดทำำ�
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แนวทางปฏิิบััติิเวชกรรมไทย
ในการรัักษา COVID-19

  ความเป็็นมา
	 แนวทางปฏิิบั ัติ ิเวชกรรมไทยในการรัักษา COVID-19 นี้้ �  

เป็็นแนวทางการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�ได้้มีีการพััฒนาร่่วมกัันระหว่่าง 

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกโดยสถาบัันการแพทย์์แผนไทย 

กัับเครืือข่่ายแพทย์์แผนไทยในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ และปริิมณฑล  

และคณาจารย์แ์พทย์แ์ผนไทย เพื่่�อเป็็นโครงการนำำ�ร่องในการนำำ�ศาสตร์์ 

การแพทย์์แผนไทยมาใช้้ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีอาการ 

(Asymptomatic COVID-19) หรือกลุ่่�มที่่�มีีอาการเล็็กน้้อย (Mild symptom 

COVID-19) 

๑



๒

	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก โดยสถาบััน 

การแพทย์์แผนไทย ร่วมกัันกัับคณะทำำ�งานของสำำ�นักงานหลักประกััน

สุุขภาพแห่่งชาติิ จึึงได้้ร่่วมกัันพััฒนาแนวทางการนำำ�ศาสตร์์การแพทย์์

แผนไทยมาใช้้ในการดููแลรักัษาผู้้�ป่่วยโดยใช้้เครืือข่่ายในการดููแลรักัษาคืือ 

คลิินิิกแพทย์แ์ผนไทยในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ และปริมณฑล และโรงพยาบาล

การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ผสมผสานยศเส และอาจารย์์ 

แพทย์แ์ผนไทย หลายท่านมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๖๓ ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ใช้้เป็็นแนวทางในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย COVID-19 กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแล

ด้้วยระบบ Home isolation (HI) และ Community isolation (CI) 

ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ และปริมณฑล ซึ่่�งในขณะนั้้�นมีีการระบาดเป็็นอย่่างมาก  

ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยบางกลุ่่�มจำำ�เป็็นจะต้้องกัักตััวเพื่่�อสัังเกตอาการและรัักษา 

อยู่่�ที่่�บ้้านเป็็นระยะเวลาหลายวัน

	 ทั้้�งนี้้�ต้้องขอขอบคุุณเครืือข่่ายทุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐและเอกชน 

รวมทั้้�งผู้้�บริิหารและบุุคลากรทุุกท่่านของกรมการแพทย์์แผนไทยและ 

การแพทย์์ทางเลืือกที่่�ได้้ช่่วยกันพััฒนาแนวทางในการดููแลรัักษา 

จนสามารถนำำ�มาใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีความปลอดภัย  

และขอขอบคุุณสำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิที่่�ได้้สนัับสนุุน 

งบป ร ะม าณ ใน เริ่่� ม ต้้ น พััฒนาก า ร ดูู แ ลผู้้� ป่่ ว ย  COV I D - 1 9  

ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย
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  แนวทางการศึึกษา
	 การพััฒนาแนวทางปฏิบััติิเวชกรรมไทยในการรัักษา COVID-19 นี้้� 

เป็็นแนวทางการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยด้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยที่่�ได้้ 

มีีการศึึกษาโดยการทบทวนองค์์ความรู้้�การแพทย์์แผนไทยในโรคที่่�มีี 

กลุ่่�มอาการคล้้ายกันกัับ COVID-19 ได้้แก่่ กลุ่่�มไข้้พิิษโลหิิตกำำ�เดา ไข้้พิิษ

ไข้้กาฬ ที่่�ได้้มีีบัันทึึกเอาไว้้ในพระคััมภีีร์์ คัมภีีร์์ ตำำ�รา และบัันทึึกต่่างๆ 

อาทิิเช่่น คัมภีีร์์ธาตุุพระนารายณ์ ศิลาจารึึกวััดราชโอรสาราม ศิลาจารึึก

วััดพระเชตุพนวิิมลมัังคลาราม พระคััมภีีร์์ตัักศิิลา พระคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์์ 

พระคััมภีีร์์สมุุฏฐานวิินิิจฉัย พระคััมภีีร์์โรคนิิทาน คัมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉัย 

เป็็นต้้น รวมทั้้� งไ ด้้ มีีการถอดบทเรีียนองค์์ความรู้้� เพื่่�อรวบรวม

ประสบการณ์์ในการรัักษาโรคนี้้�จากครููแพทย์์แผนไทยอีกหลายท่าน 

ที่่�ได้้รัักษาผู้้�ป่่วยในสถานการณ์์การระบาดของโรคนี้้�มาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น  

เมื่่�อได้้แนวทางเบื้้�องต้้นแล้้วก็็ได้้นำำ�ไปใช้้รัักษาจริงในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ  

และปริมณฑลก่่อน รวมทั้้�งได้้ศึึกษาประสิิทธิิผลและความปลอดภัยแล้้ว

จึึงได้้มีีการปรับปรุงแนวทางการรัักษาอีีกหลายครั้้�ง เพื่่�อให้้ได้้เป็็น

แนวทางการรัักษาที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ในการดููแลผู้้�เจ็็บป่่วยร่วมกัันกัับ 

สหวิชาชีีพได้้ดีีมากที่่�สุุด



๔

   ความรู้้�ด้้านเวชกรรมไทยในการรัักษา COVID-19
	 โรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจเฉีียบพลััน COVID – 19 (Severe Acute 

Respiratory Syndrome CoronaVirus 2 (SARS-CoV-2) หรือ  

COVID – 19) มี การดำำ�เนิินโรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดพยาธิิสภาพอัันตราย 

ต่่อร่่างกายที่่�สำำ�คัญคืือ ๑) เกิิดการตายของกลุ่่�มเซลล์์ระบบทางเดิินหายใจ

ที่่�ได้้รัับเชื้้�อโดยเฉพาะที่่�ถุุงลมปอด (Alveoli) ทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบเฉพาะที่่�

แล้้วเนื้้�อปอดเสีียหาย (ปััปผาสัังพิิการ) ๒) เกิิดการอัักเสบของเนื้้�อปอด

อย่่างรุุนแรงจากหลายสาเหตุทำำ�ให้้เกิิดภาวะระบบหายใจล้มเหลว  

(Respiratory failure) ๓) เกิิดการกระจายของไวรััสไปยังอวััยวะสำำ�คัญ

ในร่่างกายร่วมกัันกัับการเกิิดปฏิกิิริิยาอัักเสบอย่่างรุุนแรงทั่่�วร่่างกาย 

(Cytokine storm) แล้้วทำำ�ลายอวััยวะที่่�สำำ�คัญอื่่�น ได้้แก่่ ตับ ไต หัวใจ 

สมอง รวมทั้้�งหลอดเลืือด



๕

  อาการของโรค
-	ร ะยะฟัักตััว – เป็็นระยะหลังัจากที่่�ได้้รัับเชื้้�อแต่่ก่่อนตรวจพบเชื้้�อและ

ก่่อนมีีอาการ มีระยะเวลาประมาณ ๒ – ๑๐ วัน อาจจะนานได้้ถึึง ๑๔ วัน 

โดยส่วนใหญ่จะอยู่่�ที่่�ประมาณ ๓ – ๗ วัน เฉลี่่�ยประมาณ ๕ วัน 

-	ร ะยะมีีอาการ – เป็็นระยะหลังการฟัักตััวแล้้วเริ่่�มมีีอาการของโรค

มีีระยะเวลาที่่�มีีอาการประมาณ ๕ – ๗ วัน

	 o	 อาการท่ี่�พบบ่่อย – ผู้้�  ป่่วยประมาณครึ่่� งหนึ่่� งไม่่มีีอาการ  

(ในสถานการณ์์การระบาดในปีี ๒๕๖๕ ของ COVID-19 สายพันธุ์์�  

Omicron จะมีีผู้้�ป่่วยประมาณร้้อยละ ๙๐ ที่่�ไม่่มีีอาการ) อาการส่่วนใหญ่

ที่่�มีีคืือ มีไข้้ตััวร้้อน (อุุณหภูมิิร่่างกาย > ๓๗.๕ องศาเซลเซีียส) ไอแห้้ง

หรืออาจจะไอแบบมีีเสมหะ เจ็็บคอ 

	 o	 อาการอื่่�นท่ี่�อาจจะพบร่ว่มด้ว้ย – ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ปวดศีรษะ 

หนาวสั่่�น อ่อนเพลีียไม่่มีีเรี่่�ยวแรง จมูกไม่่รัับกลิ่่�น ลิ้้�นไม่่รู้้�รส ผื่่�นข้ึ้�นตามตััว 

ตาแดง ปวดท้อง คลื่่�นไส้้อาเจีียน ท้องเสีีย ฯลฯ

-	ร ายท่ี่�มีีอาการรุนแรง – จ ะเป็็นอาการที่่�เกิิดจากอวััยวะที่่�สำำ�คัญ 

เกิิดความเสีียหายจากการติิดเชื้้�อหรือจากปฏิกิิริิยาการอัักเสบอย่่างรุุนแรง 

ที่่�เกิิดขึ้�นทั่่�วร่่างกาย อาการจะข้ึ้�นอยู่่�กับอวััยวะที่่�ได้้รัับความเสีียหายนั้้�น

	 	 ปอด  	– 	ปอดอักเสบ หายใจลำำ�บาก เหนื่่�อยหอบ 	  

	 	 	 	 ระบบทางเดิินหายใจล้มเหลว ซึึม อ่อนเพลีีย 

	 	 สมอง  – 	สููญเสีียความสามารถในการพููดหรือเคลื่่�อนไหว

	 	 หััวใจ  	– 	ใจสั่่�น เจ็็บหน้าอก มึึนงง เวีียนศีีรษะหน้ามืืด

	 	 ไต     	– 	การทำำ�งานลดลง ไตวาย

	 	 ตัับ    	– 	ตัับอัักเสบ



๖

  สมุุฏฐานการแพทย์์แผนไทย กัับไข้้ COVID-19
	 	 “...สิิทธิิการิิยะ จะกล่่าวถึึงเมืืองตัักศิิลา เกิิดความไข้้วิิปริิต 

เมื่่�อ “ห่่าลงเมืือง” ท้าวพระยาไพร่่ฟ้้าข้้าแผ่่นดิินทั้้�งปวง เกิิดความไข้้ล้้มตาย

เป็็นอัันมาก ซ่ึ่�งคนท่ี่�เหลือตายอยู่่�นั้้�นออกจากเมืืองตัักศิิลาไป ยังัเหลือแต่่

เปลืือกเมืืองเปล่่า...”

	 	 อาการไข้้จาก COVID-19 เป็็นอาการที่่�คล้้ายกันกัับอาการไข้้

ทางการแพทย์์แผนไทยหลายกลุ่่�มอาการ ดังนี้้�

	 	 โรคห่่า  ห มายถึึงโรคปััจจุบััน ระบาดรวดเร็็วรุุนแรง แล้้วทำำ�ให้้ 

มีีคนตายคราวละมาก อาจเกิิดจากฝีีดาษ อหิิวาตกโรค กาฬโรค หรือ 

โรคอื่่�นก็็ได้้

		  ไข้้พิิษ มีอาการตััวร้้อนจััดประดุุจเปลวไฟ ปวดศีรษะ ปากแห้้ง 

น้ำำ��ลายเหนียว ร้อนใน กระหายน้ำำ�� มือเท้้าเย็็น มีเม็็ดขึ้�นตามร่่างกาย



๗

		  ไข้้เหนืือ หรือไข้้ป่่า หรือไข้้จัับสั่่�น หรือไข้้เจรียง มีอาการไข้้หนาว

สั่่�นสะท้้าน จัับวัันเว้้นวััน สร่่างไข้้แล้้วกลัับเป็็นอีีก ป วดศีรษะ  

ปวดตามตััว

	 	 ไข้้กาฬ มีอาการไข้้สููง มีเม็็ดผุดผื่่�นข้ึ้�นตามตััว มีรอยไหม้เกรีียมผุุด

เ ป็็นแว่่นเ ป็็นวงข้ึ้�นตามผิิวหนัง มี ตุ่่� ม ก้้อนผุุดขึ้�นตามร่่างกาย  

หากทำำ�อันตรายอวััยวะภายใน เช่่น ลำำ�ไส้้ ไต ปอด ม้าม มักตายใน  

๗ หรือ ๑๑ วัน

  อาการเปรีียบเทีียบกับการแพทย์์แผนตะวัันตก
	 	 ไข้้พิิษไข้้กาฬ – “ไข้้ออกผื่่�น (Erythematous fever)” เป็็นชื่่�อ

โรคร้้ายแรงในพระคััมภีีร์์ที่่�ปััจจุบัันนี้้�ไม่่คุ้้�นเคย แม้้ว่่าโรคหลายโรคยัังคง

มีีอยู่่�ในปััจจุบัันแต่่ก็็สามารถป้้องกัันควบคุุมจนความรุุนแรงลดน้อยลง

กว่่าอดีีตมาก เช่่น ไข้้อีีดำำ�อีแดง (Scarlet fever) ไข้้รากสาดใหญ่  

(Scrub typhus) ไข้้รากสาดน้อยหรือไทฟอยด์ (Typhoid fever) 

ไข้้เหืือดหรือหััดเยอรมััน (Rubella) ไข้้จัับสั่่�นหรือไข้้มาลาเรีีย (Malaria) เป็็นต้้น 

การตรวจวินิิจฉัยโรคจากอาการเจ็็บป่่วยที่่�แสดงออกมาผ่่านอวััยวะ 

ในร่่างกายหรืออาการที่่�บ่่งชี้้�ว่่าร่่างกายมีความร้้อนสููงมาก ไม่่สามารถ

ถ่่ายเทได้้ ได้้แก่่ ลิ้้�นแห้้ง ปากแห้้ง ริมิฝีีปากแตก การมีไีข้้สููงร่่วมกัับอาการ

ทางร่่างกาย ซึ่่�งเทีียบได้้กัับโรคไข้้จากการติิดเชื้้�อของการแพทย์์แผนปััจจุบััน

พบในอาการแสดงของโรครุุนแรงจำำ�พวกไข้้พิิษไข้้กาฬ ได้้แก่่ ผิวหนัง 

เกิิดเป็็นผื่่�น ผด ปื้�น ตามตััวเกิิดเป็็นตุ่่�ม เป็็นก้้อน



๘

		  ไข้้พิิษ คื อ ไข้้ที่่�มีีพิิษเข้้าไปในกระแสโลหิิต มี อาการรุุนแรง  

เกิิดโลหิิตเป็็นพิิษ กลายเป็็นไข้้ที่่�มีีพิิษกล้้าทำำ�ให้้เชื่่�อมซึึมไปไม่่มีีวัันสร่่าง 

ปิิตตะสมุุฏฐานกำำ�เริิบ กำำ�เดาโลหิิตกำำ�เริิบ → กระทบเสมหะสมุุฏฐาน  

ปุุบโพโลหิิตตัังพิิการ ทำำ�ให้้มีีอาการปวดศีรษะ ตัวร้้อนจััด ปากแห้้ง 

ฟัันแห้้ง น้ำำ��ลายเหนียว ตาแดง ร้้อนในกระหายน้ำำ�� มือเท้้าเย็็น ที่่�เป็็น

อาการของปิติตะกำำ�เดากำำ�เริิบ เป็็นอาการไข้้ที่่�เกิิดจากการอักัเสบติิดเชื้้�อ

จุุลชีีพชนิดต่างๆ

		  ไข้้กาฬ เป็็นอาการโลหิิตตัังพิิการ โลหิิตเป็็นพิิษ แสดงอาการ 

ออกตามผิิวหนังเป็็นผื่่�นและอาการอย่่างอื่่�นทางผิิวหนังที่่�มีีลัักษณะและ 

ความรุุนแรงต่่างกััน มีเม็็ดผุดขึ้�นตามผิิวหนัง สีดำำ� สีแดง หรือสีีเขีียว  

ขนาดเล็็กบ้้างใหญ่บ้้าง มีก้้อนบวมโตผุุดขึ้�นตามร่่างกาย ซึ่่�งอาจจะเป็็น

ก้้อนฝีีหนองหรือต่่อมน้ำำ��เหลืองตามร่่างกายก็ได้้



๙

  การดำำ�เนิินของโรค
	 	 โรคนี้้�เป็็นปััจจุบัันโรค เกิิดจากพิิษรุุกรานจากภายนอกที่่�ก่่ออัันตราย

ให้้เสีียดแทงร่่างกายจึึงต้้องมีีสิ่่�งที่่�มาขัับล้้างเผาผลาญทำำ�ลายสิ่่�งรุุกรานคืือ 

“เตโชธาตุุ” อาการของโรคจึึงเป็็นอาการ “ลัักษณะชาติิธาตุุเตโช” คือ 

เตโชธาตุุ กำำ�เริิบ หย่อน พิการ มีอาการกระทำำ�ให้้ร้้อน ปลายมือปลายเท้้า

มีีพิิษเจ็็บปวดดุจปลาดุุกยััก แปรไปให้้หลังมืือบวม ให้้ผื่่�นข้ึ้�นทั่่�วสรรพางค์์กาย 

เป็็นดัังผดและหััด ให้้เจ็็บท้้อง ให้้ตกปุุพโพโลหิิต ให้้มืือเท้้าตาย

		  “ไข้้เพ่ื่�อปิิตตะ” เป็็นเบื้้�องต้้นเป็็น “ชาติิเตโช” มีอาการไข้้ตััวร้้อน 

ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ มักสะท้้านให้้ร้้อนหนาว เจ็็บคอ คอแห้้งร้้อนผะผ่่าว 

ร้้อนหน้าร้้อนปากขื่่�อจมูก แต่่เหงื่่�อไม่่ออก

	 	 “ไข้้เพ่ื่�อวาตะ” เตโชธาตุุที่่�กำำ�เริิบกระทบให้้วาโยธาตุุเกิิด “จรณวาโย” 

แล้้วไปทำำ�ให้้ปิิตตะมีีกำำ�ลังกล้้าข้ึ้�นไปอีก มีอาการหนาวสะท้้าน คอแห้้ง

ปากแห้้ง ไข้้มัักข้ึ้�นในปากคอ หายใจหน้าอกขััด  เมื่่�อกำำ�เดาโลหิิตกำำ�เริิบ

กระทบวาตะเกิิดอาการลมร้้อนตีีข้ึ้�นเบื้้�องสููงจึึงทำำ�ให้้มีีอาการตััวร้้อน 

นอนมึึนงง ปวดมึึนตึึงศีีรษะเหมือนจะแตก ร้อนหน้าร้้อนตาร้้อนหููร้้อนคอ 

ถ้้าหากกระทบหทัยวาตะทำำ�ให้้มีีอาการใจสั่่�นหน้ามืืดวูบวาบ แน่่นหายใจ

ไม่่สะดวก ถ้ าหากกระทบสุุมนาวาตะทำำ�ให้้มีีอาการปวดเมื่่�อย 

อ่่อนล้้า เกร็็งกระตุุกเป็็นตะคริิว ถ้าหากอาการรุุนแรงทำำ�ให้้มีีอาการ

ละเมอเพ้้อพก นอนสะดุ้้�งหวาดไป



๑๐

		  “ไข้้เพ่ื่�อเสมหะ” เตโชธาตุุและวาโยธาตุุกระทบอาโปธาตุุเกิิด 

“จรณอาโป” อาโปธาตุหุย่อ่นทำำ�ให้้เตโชธาตุแุรงกล้้า กำำ�เดาโลหิติที่่�กำำ�เริิบ

ทำำ�ให้้เกิิดเลืือดหนืดข้นไหลเวีียนกำำ�ซาบไม่่สะดวก ทำำ�ให้้เกิิดอุระเสมหะ

และคููถเสมหะพิิการ การกระจายสารอาหารไม่่ดีีจึึงทำำ�ให้้มีีอาการ

อ่่อนเพลีียไม่่มีีแรง การขัับของเสีียไม่่ดีีจึึงทำำ�ให้้ปวดเมื่่�อยอ่่อนล้้า  

การขัับของเสีียที่่�ไตได้้ไม่่ดีีทำำ�ให้้เกิิดกรีีสะคั่่�งค้้างเกิิดอาการปวดเมื่่�อยอ่อนล้้า  

อุุระเสมหะแห้้งเป็็นประเมหะจัับเหนียวในปอดทำำ�ให้้มีีอาการคอแห้้ง

เสลดเหนียวข้้นไปด้วยคูถเสมหะ หายใจลำำ�บาก ให้้หอบให้้สะอึึก



๑๑



๑๒



๑๓

  หลัักการรัักษา
	 	 การรัักษาไข้้ตัักศิิลา “...ให้้กระทุ้้�งพิิษออกให้้สิ้้�นไม่่เช่่นนั้้�นจะกลัับ

เข้้าไปกินตัับกิินปอด

	 	 ...พิิษไข้้จะทำำ�ให้้ถ่่ายออกมาเป็็นเสมหะโลหิิต ขัดปัสสาวะ อาเจีียน

เป็็นโลหิิต ให้้ไอ ร้อนในกระหายน้ำำ�� หอบสะอึึก ลิ้้�นกระด้้างคางแข็็ง  

ชัักตาเหลือกตากลัับ ลางทีีทำำ�พิษให้้จัับหััวใจ ให้้นอนกรนไม่่มีีสติิ ให้้จัับ

หลับกรนครอก บางทีีทำำ�ให้้ปิิตตะสมุุฏฐานกำำ�เริิบจนเหลืองไปทั่่�วกาย...”

	 	 อาการดัังกล่่าวนี้้�เป็็นอาการของ “การติดิเชื้้�ออย่่างรุุนแรง (Severe 

Infection)” หรือ “การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต (Septicemia or Septic 

shock)” ทำำ�ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงคืือ “ตัับวาย  (Hepatic 

failure)” “ปอดอักเสบการหายใจล้มเหลว (Respiratory failure)”  

ร่่วมกัับมีีอาการของ “ภาวะเลืือดแข็็งตััวในหลอดเลืือดแบบแพร่่กระจาย 

(Disseminated Intravascular Coagulopathy: DIC)” ซึ่่�งรุุนแรง 

จนทำำ�ให้้เสีียชีวิิตได้้

อ้้างอิิง https://www.thumbsup.in.th/covid-19-country-restrictions



๑๔

  การรัักษาไข้้พิษไข้้กาฬ – พระคััมภีีร์์ตัักศิิลา
	 	 o ยาแก้้วห้าดวง แล้้วให้้แต่่งยากระทุ้้�งให้้กิินชื่่�อว่่า แก้้วห้้าดวง  

เอารากคนทา ๑ รากไม้้เท้้ายายม่อม ๑ รากชิิงชี่่� ๑ รากมะเดื่่�อชุุมพร ๑  

รากย่่านาง ๑ ยาทั้้�งนี้้�เอาเสมอภาคต้้มให้้กิิน

	 	 o ยาประสะผิวิภายนอก แล้้วจึึงแต่ง่ยาประสะกระทุ้้�งผิิวภายนอก 

ใบย่่านาง ๑ ใบมะขาม ๑ เอาเสมอภาค เอาดิินประสิิวใส่่แต่่พอสมควร

ละลายน้ำำ��ซาวข้้าวพ่่น

	 	 o ยาประสะกระทุ้้�งผิิว ถ้ ามิิข้ึ้�นกระทำำ�ให้้ตััวร้้อนเป็็นเปลว  

เอาเถาขี้้�กาแดงทั้้�งใบทั้้�งราก ๑ เถาย่่านางทั้้�งใบทั้้�งราก ๑ เอาเสมอภาค

แทรกดิินประสิิวละลายด้วยน้ำำ��ซาวข้้าวทั้้�งกิินทั้้�งพ่่น

	 	 o ถ้้ามิิฟัังให้้เอาใบทองหลางใบมน ๑ เปลือกทองหลางใบมน ๑ 

ข้้าวสารด้้วยเอาเสมอภาคแทรกดิินประสิิวทั้้�งกิินทั้้�งพ่่น

	 ยารักษาไข้้ – พระคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์์ ตอนว่่าด้้วยคัมภีีร์์ตัักศิิลา

	 	 o ยาแก้้วห้าดวง เอารากคนทา ๑ รากไม้้เท้้ายายม่อม ๑  

รากชิิงชี่่� ๑ รากมะเดื่่�อชุุมพร  ๑ รากย่่านาง ๑ ยาทั้้�งนี้้�เอาเสมอภาคต้้มให้้กิิน

	 	 o ยาประสะกระทุ้้�งผิิวภายนอก ใบย่่านาง ใบมะขาม เถาวััลย์์เปรียง 

บดแทรกดิินประสิิวละลายน้ำำ��ซาวข้้าวพ่่น

	 	 o ยาพ่่นภายนอก (เถา) ขี้้ �กาแดง (เถาย่่านาง ทั้้�งใบทั้้�งราก) 

รากฟัักข้้าว บดแทรกดิินประสิิวละลายน้ำำ��ซาวข้้าว (ทั้้�งกิินและพ่่น)

	 	 o ยาแปรไข้้ (ยารัักษาภายใน) ใบมะยม มะกรููด มะเฟืือง มะนาว

มะตููม หมากผู้้� หมากเมีีย คนทีีสอ หญ้าแพรก หญ้าปากควาย ขมิ้้�นอ้้อย  

บดละลายน้ำำ��ซาวข้้าวกิินแปรไข้้จากร้้ายไปดี



๑๕

	 	 o ยาพ่่นแปรผิวภายนอก (รัักษาผิิว) รั งหมาร่่าค้้างแรมปีี  

หญ้าแพรก หญ้าปากควาย ใบมะเฟืือง บดปั้้�นเม็็ดน้ำำ��ซาวข้้าวเป็็นกระสาย

พ่่น ๓ ครั้้�ง

	 	 o ยาครอบไข้้ตัักศิิลา (รัักษาไข้้ ลมปลายไข้้) จัันทน์์แดง   

จัันทน์์ขาว ใบมะนาว ใบสวาด ผักหวานบ้้าน รากสะแก จิงจ้้อ ฟักข้้าว 

เถาย่า่นาง ง้วนหมู หัวคล้้า (กฤษณา กระลำำ�พัก ขอนดอก) บดแทรกพิิมเสน

น้ำำ��ซาวข้้าวเป็็นกระสาย กินรัักษาภายในจนกว่่าจะหาย

  ข้้อห้้ามการรัักษา
	 	 o	 ห้้ามวางยารสร้้อน เผ็็ด เปรี้้�ยว

	 	 o	 ห้้ามประคบ นวด

	 	 o	 ห้้ามกิินส้้มผิิวมีีควััน กะทิิ น้ำำ��มัน

	 	 o	 ห้้ามกิิน อาบ น้ำำ��ร้อน

	 	 o	 ห้้ามถููกเหล้า น้ำำ��มัน

	 	 o	 ห้้ามปล่อยปลิง ห้้ามกอกเอาโลหิิตออก

	 	 	 จะเห็็นว่่าโดยหลักการแล้้ว แม้้ว่่าจะมีีตำำ�รับยาที่่�แตกต่่างกัันบ้้าง 

แต่่ก็็ยัังยึึดหลักในการวิินิิจฉัย และการรัักษาตามสมุุฏฐานวิินิิจฉัย คือ

	 	 o	 ตอนไข้้สููงมีีพิิษไข้้ จะกระทุ้้�งพิิษไข้้โดยใช้้ยารสขมเย็็น

	 	 o	 เมื่่�อเริ่่�มออกผื่่�น คอแห้้ง ใจสั่่�น ป วดเมื่่�อย มึึ นตึึงศีีรษะ  

จะเริ่่�มแปรไข้้โดยใช้้ยารสจืืดเย็็นหรือเย็็นสุุขุุม

	 	 o	 เมื่่�อปลายไข้้มีีอาการมึึนตึึง ปวดเมื่่�อยอ่อนล้้า จะครอบไข้้และ

ปรับธาตุุโดยใช้้ยาครอบไข้้ลมปลายไข้้รสสุุขุุมร้้อน



๑๖



๑๗



๑๘

  การรัักษา COVID-19 ด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนไทย
  ขั้้�นตอนในการรักษา

		  ๑.ปิิตตะสมุุฏฐาน ใช้้ยารสขมเย็็น เพื่่�อปรัับลดพิิษปิิตตะกำำ�เดา 	

	 	 พระคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์์ ตอนว่่าด้้วยคัมภีีร์์ตัักศิิลา “...ถ้้ายัังไม่่รู้้�ให้้

แก้้กัันดูู แต่่พรรณฝููงยา เย็็นเป็็นอย่่างยิ่่�ง ขมจริิงโอชา ฝาดจืืดพืืชน์์ยา 

ตามอาจารย์์สอน...”

		  ฟ้้าทะลายโจร “King of Bitter” Andrographis paniculata 

(Burm) Wall.ex. Ness.

	 	 สารที่่�สำำ�คัญในสมุุนไพร สารกลุ่่�ม Lactone ได้้แก่่ สารแอนโดรกราโฟไลด์์  

(Andrographolide) สารนีีโอแอนโดรกราโฟไลด์์ (Neoandrographolide) 

สารดิิออกซีีแอนโดรกราโฟไลด์์ (14-Deoxyandrographolide)  

สารดิิออกซีีไดดีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์์ (14-Deoxy-11,12-didehy-

droandrographolide)



๑๙



๒๐

  Effects of Andrographolide
	 	 ๒.  Host immune modulators: ↑IgG antibody, ↓IL-2 

production, ↑NK cell activity, ↑INF-α, INF-γ, TNF-α 		

	 	 ๓.  Anti-viral activities: Inhibit viral entry, Inhibit viral 

replication

การใช้้ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ สำำ�หรัับกลุ่่�มอาการไข้้ตัวร้้อน 
 ไข้้หวััด คออัักเสบ หรืือท้้องเสีีย

	 o	 ข้้อบ่่งใช้้ ๑ : บรรเทาอาการท้้องเสีีย ชนิดที่่�ไม่่เกิิดจากการติิดเชื้้�อ  

เช่่น อุจจาระไม่่เป็็นมููก หรือมีีเลืือดปน ขนาดและวิิธีีใช้้: รั บประทาน 

ครั้้�งละ ๕๐๐ มิลลิิกรััม – ๒ กรััม วันละ ๔ ครั้้�ง หลังอาหารและก่่อนนอน

	 o	 ข้้อบ่่งใช้้ ๒ : บรรเทาอาการเจ็็บคอ บรรเทาอาการของโรคหวัด 

(Common cold) เช่่น เจ็็บคอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ขนาดและวิิธีีใช้้: 

รัับประทานครั้้�งละ ๑.๕ กรััม – ๓ กรััม วันละ ๔ ครั้้�ง หลังอาหารและ

ก่่อนนอน

	 o	 ข้้อควรระวััง หากใช้้ติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน อาจทำำ�ให้้แขนขา 

มีีอาการชาหรืออ่่อนแรง ควรระวัังการใช้้ร่่วมกัับยาลดความดัันโลหิิต

เพราะอาจเสริิมฤทธิ์์�กัันได้้

	 o	 ข้้อมููลสิิทธิบััตรของจีีน (CN1454592A และ CN1165302C): 

Andrographolide & derivatives มีฤทธิ์์�ต้้าน Corona virus ที่่�ก่อ 

โรค SARS จากการทดสอบฤทธิ์์�ของสารทดสอบ ในการปองกััน Cytopathic 

effect ของ SARS virus ใน Vero E6 cells



๒๑

     o การศึกษา Anti-2019-nCoV ของตํํารัับยาจีีน ๓๘ ตํํารัับ และ 

สารที่่�สำำ�คัญในตััวยา Andrographolide เป็็นสารที่่�สำำ�คัญตััวหนึ่่�งที่่� 

จัับกัับ Host cell target ACE-2 receptor (entry inhibitor) และจัับกัับ 

Viral main protease   (Viral replication inhibitor) ของ 2019-nCoV

สารสกััดฟ้าทะลายโจร & Andrographolide กับ SARS-CoV-2

	 o	 การทดสอบการยับยั้้�งการติิดเชื้้�อของเซลล์์ (Cell protection test) 

ทั้้�ง Andrographolide และสารสกััดหยาบฟ้้าทะลายโจรไม่่มีีฤทธิ์์�ใน 

การยัับยั้้�งการติิดเชื้้�อไวรััส

	 o	 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อไวรัส (Viral inactivation test)  

สารสกััดหยาบฟ้้าทะลายโจรมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งไวรััสโควิิด-19 มากกว่่า  

Andrographolide

	 o	 ขนาดของยาท่ี่�ใช้้ในการรักษา COVID-19 ให้้ใช้้สมุุนไพร 

ฟ้้าทะลายโจรที่่�มีีสาร Andrographolide คำำ�นวณแล้้วได้้ปริมาณ 180 mg/day 

ฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบ (Anti-Inflammation) ของ Andrographolide

	 o	 Andrographolide และอนุุพัันธ์ มีีฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบและยัับยั้้�ง  

Pro – Inflammatory cytokines ใน Influenza A viral infection, 

Colitis, Metastatic tumor รวมถึึงภาวะ Sepsis ช่วยลดความเสีียหาย 

ต่ออวััยวะภายใน ได้้แก่่ ตับ และปอดของหนูทดลองจากการถููกกระตุ้้�นด้้วย 

lipopolysaccharide อย่่างเห็็นได้้ชััด



๒๒

	 o	 กลไกต้้านการอักเสบ ยั บยั้้�งการสร้้าง Pro-inflammatory  

cytokines ที่่�ถููกสร้้างจากกระบวนการ Mitogen – activated protein 

kinase (MAPK) และ Nuclear factor–KB (NF–KB) pathway ดังนี้้� 	

ยัับยั้้�ง NF-KB และ JAK/STAT signaling pathways, ยัับยั้้�ง MAPK 

pathway และ กระตุุ้น AMPK pathway, ลดระดัับ Inflammatory 

cytokines คือื IL-1β, IL-6, GM-CSF และ TNF-α, สารเมทาบอไลต์ของ 

Andrographolide มีฤทธิ์์�ต้้านคอมพลีีเมนต์์รรพคุุณฟ้้าทะลายโจร



๒๓

 	 สรุุปสรรพคุุณฟ้้าทะลายโจร
	 o	 “ฟ้้าทะลายโจร” เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีรสขมเย็็นจััด  เมื่่�อกิินแล้้ว

สามารถช่่วยปรับระบบภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกายทำำ�ให้้ร่่างกายสามารถต่่อต้้าน

เชื้้�อไวรััสได้้ดีีข้ึ้�นช่่วยป้องกัันอาการหวัดได้้

	 o	 “ฟ้้าทะลายโจร” มีฤทธิ์์�ในการฆ่่าเชื้้�อและยัับยั้้�งการแบ่่งตััวของ

ไวรััส COVID-19 ได้้ แต่่ไม่่มีีฤทธิ์์�ในการป้้องกัันเซลล์์จากการติิดเชื้้�อ

	 o	 “ฟ้้าทะลายโจร” มี สรรพคุุณในการลดอาการปอดอัักเสบ 

ในผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อไวรััส COVID-19 โดยการลดปฏิิกิิริิยาการอัักเสบที่่�มาก 

และไวเกิินไปจนเกิิดการทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อของปอดอันเป็็นสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดปอดอักเสบอย่่างรุุนแรงแล้้วเป็็นสาเหตุให้้เกิิดการเสีียชีวิิต

	 o	 ขนาดยาฟ้้าทะลายโจร: ย าผงฟ้้าทะลายโจร (ใช้้ตามศาสตร์์ 

การแพทย์์แผนไทย เพื่่�อแก้้ไข้้พิิษกำำ�เดา)

	 o	 ขนาดบรรจุแคปซูลละ ๕๐๐ มิ ลลิิกรััม ให้้กิินก่่อนอาหาร  

ครั้้�งละ ๖ แคปซูล วันละ ๓ ครั้้�ง (รวมวัันละ ๑๘ แคปซูล)

	 o	 ขนาดบรรจุแคปซูลละ ๔๐๐ มิ ลลิิกรััม ให้้กิินก่่อนอาหาร  

ครั้้�งละ ๘ แคปซูล วันละ ๓ ครั้้�ง (รวมวัันละ ๒๔ แคปซูล)



๒๔

  ยาห้้าราก เบญจโลกวิิเชีียร เพชรสว่่าง แก้้วห้้าดวง
	 o	 สููตรตำำ�รับ รากคนทา [Harrisonia perforata (Blanco) Merr.] 

รากไม้้เท้้ายายม่อม [Clerodendrum indicum (L.) Kuntze] รากชิิงชี่่� 

(Capparis micracantha DC. ในวงศ์ ์Capparaceae) รากมะเดื่่�อชุุมพร 

(Ficus racemosa L. ในวงศ์์ Moraceae) รากย่่านาง [Tiliacora triandra 

(Colebr.) Diels. ในวงศ์์ Menispermaceae] สิ่่�งละ ๑ ส่วน

	 o	 การศึกษาสรรพคุุณ

	 	 o	 ฤทธิ์์�ลดไข้้  เปรียบเทีียบประสิิทธิิผลในการลดไข้้ของ 

ยาเบญจโลกวิเิชีียรที่่�ให้้ทางปากในกัับกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มที่่�ได้้ Aspirin 

โดยรากชิิงชี่่� รากย่่านาง รากคนทา และรากมะเดื่่�อชุุมพร ลดไข้้ได้้ 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ชั่่�วโมงที่่� ๑ – ๗ ส่วนรากไม้้เท้้ายายม่อม  

ลดไข้้ได้้ในชั่่�วโมงที่่� ๗ และ ๘ หลังได้้รัับยา

	 	 o	 ฤทธิ์์�ต้้านการอักเสบ ลดสาร Pro-inflammatory factor  

ในกระบวนการอัักเสบหรือกระบวนการเกิิดพายุไุซโตไคน์์ เช่่น LI-6, IL-1 

beta, PGE2

	   	 o	 ฤทธิ์์�ลดปวด การออกฤทธิ์์�ระงัับปวดของสมุุนไพรในตำำ�รับ 

น่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับตััวรัับ Opioid

	 	 o	 ฤทธิ์์�ต้้านภูมิิแพ้้ มีฤทธิ์์�ต้้านการแพ้้แบบปฏิกิิริิยาอิิมมููน

	 	 o	 สรรพคุุณ ทางการแพทย์์แผนไทยใช้้เพื่่�อกระทุ้้�งพิิษไข้้  

ลดพิษโลหิิตกำำ�เดาที่่�เกิิดจากปิิตตะสมุุฏฐาน มิได้้ใช้้เพีียงเพื่่�อลดอาการของ 

ไข้้ตััวร้้อนเพีียงอย่า่งเดีียว จึึงต้้องใช้้ยาห้้ารากควบคู่่�กันกัับฟ้้าทะลายโจร

ตั้้�งแต่่ต้้นของการเป็็นไข้้หรือตรวจพบว่่าได้้รัับเชื้้�อ COVID-19



๒๕

  ยาหกสิิงห์์
	 	 อาจารย์ป์ระยุทุธ์์ บุญยังั แพทย์แ์ผนไทยแห่่งสิิงหนคร ได้้ใช้้ศาสตร์์

การแพทย์์แผนไทยในช่่วงการระบาดของ” “โรคห่่า” ในอดีีต ไม่่ว่่าจะ

เป็็นไข้้ทรพิิษหรือไข้้หวัดใหญ่ หมอพื้้�นบ้้านภาคใต้้ใช้้ “ยาหกสิ่่�ง” หรือ  

“ยาหกสิิงห์์”

ตััวยายาหกสิิงห์์ หรืือยาหกสิ่่�งนี้้� มีีตััวยา ๖ สิ่่�ง
	 o	 รากคนทา [Harrisonia perforata (Blanco) Merr.]  

รากไม้้เท้้ายายม่อม [Clerodendrum indicum (L.) Kuntze] รากชิิงชี่่� 

(Capparis micracantha DC. ในวงศ์์ Capparaceae) รากมะเดื่่�อชุุมพร 

(Ficus racemosa L. ในวงศ์์ Moraceae) รากย่่านาง [Tiliacora triandra 

(Colebr.) Diels. ในวงศ์์ Menispermaceae] สิ่่�งละ ๑ ส่วน

	 o	 รากน้ำำ��นอง [Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites ในวงศ์์ 

Annonaceae] ๒ ส่วน 



๒๖

	 o	 เ ม่ื่�อเตรีียมเป็็นยาต้้ม  ก็็ให้้เพิ่่�มหญ้า ๔ ชนิ ด  เสมอภาค  

๑) หญ้าแพรก [Cynodon dactylon (L.) Pers. ในวงศ์์ Poaceae]  

๒) หญ้าตีีนนก [Digitaria ciliaris (Retz.) Koel ในวงศ์์ Poaceae  

๓) หญ้าตีีนกา [Eleusine indica (L.) Gaertn. ในวงศ์์ Poaceae] และ 

๔) หญ้าปากควาย [Dactyloctenium aegyptium (L.) Willd. ในวงศ์์ 

Poaceae] ลงไปด้วย

	 o	 อาจารย์ประยุุทธ์ บุุญยััง อธิิบายว่าตััวยา “รากน้ำำ��นอง” ที่่�ใส่่ลง

ไปในยา ๖ สิงห์์ ถึึง ๒ ส่วนนั้้�น จะทำำ�ให้้ยาห้้าราก “ไม่่กระทุ้้�งพิิษไข้้” ออกมา 

แต่่จะร่่วมกัันแก้้โรคที่่�ภายใน ช่วยป้องกัันการระบาดจากการสััมผััสได้้อีีก

ทางหนึ่่�ง ยาขนานนี้้�หมอพื้้�นบ้้านทางภาคใต้้เคยใช้้รัักษาผู้้�ป่่วยโรคชิิคุุนกุุนยา 

ได้้ผลดีีมาก ทั้้�งยัังได้้ใช้้บำำ�บัดโควิิด-19 ได้้ผลจนเป็็นที่่�ประจัักษ์์มาแล้้ว

	 ๒.วาตะสมุุฏฐาน ใช้้ยารสขม เย็็นน้้อยลง เพื่่�อปรับปริณามััคคีีและ

สัันตััปปัคคีี เพิ่่�มร้้อนสุุขุุม เพื่่�อกระจายวาตะโดยไม่่ให้้กระทบปิิตตะ 

แปรไข้้จากร้้ายให้้กลายเป็็นดีี

อ้้างอิิง https://www.youngisthan.in/lifestyle/herbal-medicine-be-healthy/67798



๒๗

	 o	 ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการบวมของใบหููหนูู และยัับยั้้�ง Acute Phase of  

Inflammation ในหนูแรท (Inhibition via Cyclooxygenase pathway

	 o	 ฤทธิ์์�แก้้ปวด ใน Late phase ได้้ดีีกว่่า Early phase  

ของ Formalin test (Peripheral > Central Nervous System)

	 o	 ฤทธิ์์�ลดไข้้ ในหนูแรท (Inhibit Synthesis &/Or Release of 

PGE2 in Hypothalamus)

	 o	 ป้้องกัันการเกิิดแผลในกระเพาะอาหาร (ไม่่ได้้ลดการหลั่่�งกรด  

แต่่เพิ่่�ม Gastric Mucosal resistance หรือ Defensive factors)

  ยาจันทน์์ลีีลา

https://www.samunpri.com/traditionalmedicine/13-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B
8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%A5
%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B2/



๒๘

  ยาเขีียวหอม
	 o	 ตััวยา ใบพิิมเสน ใบผัักกระโฉม ใบหมากผู้้�   ใบหมากเมีีย  

ใบสัันพร้้าหอม รากแฝกหอม หัวเปราะหอม แก่่นจัันทน์์ขาวหรือจัันทน์์ชะมด 

แก่่นจัันทน์์แดง ว่านกีีบแรด ว่านร่่อนทอง เนระพููสีี พิษนาศน์์ มหาสดำำ� 

ดอกพิิกุุล ดอกบุุนนาค ดอกสารภีี เกสรบััวหลวง ทั้้�งหมดหนักสิ่่�งละ ๑ ส่วน

	 o	รส ขมเย็็น สุุขุุม

	 o	สรร พคุุณ 

	 o	 ถอนพิิษไข้้เพื่่�อดีี ไข้้กำำ�เดาโลหิิต 

	 o	 รุุพิิษความร้้อน กระจายลม 

	 o	 แก้้ลมร้้อนตีีข้ึ้�นเบื้้�องสููง 

	 o	 แก้้พิิษความร้้อนภายในที่่�ทำำ�ให้้อาโปแห้้ง

๓.  เสมหะสมุฏฐาน ใช้้ยารสสุุขุุม ขม ร้อน เพื่่�อบำำ�รุงอาโป กระจายวาตะ

  ยาประสะจัันทน์์แดง
	 o	 ตััวยา รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม 

โกฐหััวบััว แก่่นจัันทน์์เทศ แก่่นฝางเสน หนักสิ่่�งละ ๔ ส่วน เกสรบััวหลวง 

ดอกบุุนนาค ดอกสารภีี ดอกมะลิิ หนักสิ่่�งละ ๑ ส่วน แก่่นจัันทน์์แดง  

เท่่ายาทั้้�งหลาย

	 o	รสสุ ขุุมเย็็น

	 o	 สรรพคุุณ แก้้ไข้้พิิษโลหิิต ลดพิษความร้้อน บำำ�รุงหััวใจ



๒๙

๔.ปฐวีีสมุุฏฐาน ใช้้ยารสสุุขุุมร้้อน เพื่่�อกระจายวาตะ ปรั ับธาตุุ  

บำำ�รุงร่่างกาย

  ยาครอบไข้้
	 o	 ตััวยา จัันทน์์แดง จัันทน์์ขาว ใบมะนาว ใบสวาด ใบผัักหวานบ้้าน 

รากสะแก จิงจ้้อ ฟักข้้าว เถาย่่านาง ง้วนหมู หัวคล้้า กฤษณา กระลำำ�พัก 

ขอนดอก

	 o	 รสสุขุุมเย็็น กระทุ้้�งพิิษออก ป้องกัันปฐวีี

	 o	 สรรพคุุณ ปรับปริณามััคคีี สันตััปปัคคีี กุจฉิสยาวาตา โกฏฐาสยาวาตา 

บดแทรกพิิมเสนน้ำำ��ซาวข้้าวเป็็นกระสาย กินรัักษาภายในจนกว่่าจะหาย

  ตำำ�รัับยาศิลาจารึก – ยาขาว
	 o	 สููตรตำำ�รับ กระเช้้าผีีมด หัวคล้้า รากทองพัันชั่่�ง รากชา (เมี่่�ยง)  

รากง้้วนหมู รากส้้มเส็็ด รากข้้าวไหม้ รากจิิงจ้้อ รากสวาด รากสะแก  

รากมะนาว รากย่่านาง รากฟัักข้้าว รากผัักสาบ และรากผัักหวานบ้้าน

	 o	 สรรพคุุณ บรรเทาอาการไข้้ แก้้ไข้้รากสาด ไข้้ออกดำำ� ไข้้ออกแดง 

ไข้้ออกขาว ไข้้ประกายดาษ ไข้้หงส์์ระทด ไข้้ไฟเดืือนห้้า ไข้้ละอองไฟฟ้า 

ไข้้มหาเมฆ ไข้้มหานิิล

	 o	 งานวิจััย

	 o	 ลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด

	 o	 เพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน

	 o	 ขนาดและวิิธีีใช้้ ชนิดผง 



๓๐

	 o	รั บประทานครั้้�งละ ๒ กรััม วันละ ๕ ครั้้�ง ทุก ๓ ชม. (๐๖:๐๐ 

๐๙:๐๐ ๑๒:๐๐ ๑๕:๐๐ ๑๘:๐๐ น.) ติดต่อกััน ๕ วัน

	 o	 กระสายยา ละลายน้ำำ��ซาวข้้าวก่่อนรัับประทาน หากมีีอาการ 

คััดจมูก มีน้ำำ��มูก และไอมีีเสมหะ ให้้ใช้้กระสายยาเป็็นน้ำำ��มะนาวแทรกเกลืือ

๕. ลมปลายไข้้ ปรัับธาตุุ

o	 ยาหอมนวโกฐ

	 o	 แก้้ไข้้สามฤดูู แก้้ลมปลายไข้้ แก้้พิิษเสมหะ โลหิิต ลม ดี สะอึึก  

	 	 อาเจีียน

o	 ยาหอมทิิพโอสถ

	 o	 แก้้ลมวิิงเวีียนสวิิงสวาย อ่อนเพลีีย จิตขุ่่�นมััว

o	 ยาหอมอิินทจัักร์์

	 o	 แก้้ลมสัันนิิบาตลมบาทจิิตแก้้ลมเป็็นพิิษเพื่่�อดีีโลหิิต

o	 ยาหอมเทพจิิตร ยาหอมจิิตรารมณ์์

	 o	 แก้้ลมในดวงหทัย จิตขุ่่�นมััวฟุ้้�งซ่่าน กลุ้้�มอกคัับใจ

o	 ยาบำำ�รุงไฟธาตุุ

	 o	 ลููกเบญจกูลสิ่่�งละบาท ๑ ผลผัักชีี ๑ ว่านน้ำำ�� ๑ หัวแห้้วหมู ๑  

	 	 พิิลัังกาสา ๑ บอระเพ็็ด ๑ ผิวมะกรููด ๑ ยาทั้้�งนี้้�เอาสิ่่�งละ ๑ บาท 

	 o	 ทำำ�เป็็นผงละลายน้ำำ��ส้มซ่่าบำำ�รุงไฟธาตุุให้้บริิบููรณ์์

o	 ยาบำำ�รุงโลหิิต

	 o	 เบญจกูลสิ่่�งละ ๑ บาท โกฐทั้้�ง ๕ เทีียนทั้้�ง ๕ สิ่่�งละ ๒ สลึึง  

ผลจัันทน์์ ๑ สลึึง ดอกจัันทน์์ ๑ สลึึง กระวาน ๑ สลึึง กานพลูู ๑ สลึึง 



๓๑

เลืือดแรด ๑ บาท ดอกคำำ�ไทย ๑ บาท ฝางเสน ๒ บาท เกสรดอกพิิกุุล ๑ 

ดอกบุุนนาค ๑ ดอกสารภีี ๑ ดอกบััวหลวง ๑ ดอกมะลิิ ๑ ดอกจำำ�ปา ๑ 

ดอกกระดัังงา ๑ กฤษณา ๑ กระลำำ�พัก ๑ ชะลููด ๑ ขอนดอก ๑  

อบเชยเทศ ๑ ชะเอมเทศ ๑ จัันทน์์ทั้้�ง ๒ ขมิ้้�นเครืือ ๑  เอาเสมอภาค 

ต้้มให้้กิิน

o	 ยาบำำ�รุงโลหิิต

	 o	 แก่่นฝาง ดอกคำำ�ไทย ครั่่�ง เบญจกูล เทีียน ๕ โกฐ ๕ เกสร  

ขมิ้้�นเครืือ เถามวกแดง ลูกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ กระวาน กานพลูู สมอไทย 

สมอพิิเภก แสมสาร แสมทะเล บำำ�รุงโลหิิต ใช้้น้ำำ��ต้มดอกคำำ�ไทย หรือ 

ดอกคำำ�ฝอย เป็็นน้ำำ��กระสายยา

o	 ยาธาตุุบรรจบ

	 o	 ผงยา ๑๐๔ กรััม ประกอบด้้วย  

	 	 ก. เนื้้�อลููกสมอไทย ๑๖ กรััม

	 	 ข. โกฐก้้านพร้้าว ๘ กรััม

	 	 ค. เหง้าขิิง โกฐเขมา โกฐพุุงปลา โกฐเชีียง  โกฐสอ เทีียนดำำ� เทีียนขาว 

เทีียนสััตตบุุษย์์ เทีียนเยาวพาณีี เทีียนแดง ลู กจัันทน์์ ด อกจัันทน์์  

ดอกกานพลูู เปลือกสมุุลแว้้ง ลูกกระวาน ลูกผัักชีีลา ใบพิิมเสนต้้น  

ดอกดีีปลี หัวเปราะหอม การบููร  อย่่างละ ๔ กรััม

	 o	รส ยาสุุขุุมร้้อน

	 o	 สรรพคุุณ

	 	 o	 ขับลมในไส้้ บรรเทาอาการท้้องอืืดเฟ้้อ

	 	 o	 ปรับไฟธาตุุย่่อยอาหาร แก้้เรอจุุกเสีียดสะอึึก

	 	 o ถ่ายรู้้�ปิดเอง รุพิิษในไส้้



๓๒

  ๖.	 กลุ่่�มยารัักษาตามอาการ

	 o	 ยารัักษากลุ่่�มอาการระบบทางเดิินหายใจ หวัด – ยาปราบชมพููทวีีป

	 o	 ในผงยา ๔๖๕ กรััม ประกอบด้้วย  เหงือกปลาหมอ พริิกไทยดำำ�  

ใบกััญชาเทศ หนักสิ่่�งละ ๑๒๐ กรััม หัศคุุณเทศ ดอกกานพลูู หนักสิ่่�งละ 

๑๐ กรััม หัวบุุกรอ เนื้้�อลููกสมอเทศ เนื้้�อลููกสมอไทย รากเจตมูลูเพลิิงแดง 

เหง้าขิิง หนักสิ่่�งละ ๘ กรััม เทีียนแดง เทีียนตาตั๊๊�กแตน เทีียนแกลบ  

หนักสิ่่�งละ ๖ กรััม เทีียนดำำ� โกฐสอ โกฐเขมา ลูกพิิลัังกาสา ลำำ�พันหางหมู 

หนักสิ่่�งละ ๔ กรััม ดอกดีีปลี การบููร หนักสิ่่�งละ ๒ กรััม ลูกจัันทน์์  

ดอกจัันทน์์ ลูกกระวาน หนักสิ่่�งละ ๑ กรััม

	 	 o	 บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการเนื่่�องจาก 

	 	 	 การแพ้้อากาศ

	 o	 ยารัักษากลุ่่�มอาการระบบทางเดิินหายใจ – ไอ

	 o	 ยาแก้้ไอผสมกานพลูู – “รากชะเอมเทศ” มะนาวดอง บ๊วย  

	 	 มะแว้้งเครืือ มะขามป้้อม กานพลูู

	 	 o	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

	 o	 ยาแก้้ไอผสมมะขามป้้อม – “มะขามป้้อม” ใบเสนีียด เกลืือแกง  

	 	 “รากชะเอมเทศ”

	 	 o	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

	 o	 ยาแก้้ไอผสมมะนาวดอง – มะนาวดอง บ๊๊วย  รากชะเอมเทศ  

	 	 ชะเอมไทย มะแว้้งเครืือ มะขามป้้อม

	 	 o	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ



๓๓

	 o	 ยาประสะมะแว้้ง – “มะแว้้งต้้น” “มะแว้้งเครืือ” ใบสวาด  

	 	 ใบตานหม่อน ขมิ้้�นอ้้อย กะเพราแดง

	 o	 บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ ช่วยขับเสมหะ 

	 	 ละลายมะนาวแทรกเกลืือ

https://www.google.com/search?q=thai%20medicine&tbm=isch&hl=th&tbs=rimg:Ca9dE_1Cv-
vQijYfw6bteE0OhgsgIMCgIIABAAOgQIABAA&sa=X&ved=0CBwQuIIBahcKEwiY37Xsm4L3A-
hUAAAAAHQAAAAAQBg&biw=1079&bih=643#imgrc=ATfO7gEu3rMRRM&imgdii=PyYNBRvFjRCl9M



๓๔

สรุุปการดำำ�เนิินโรค COVID-19



๓๕

สรุุปแนวทางการวางยารักษา



๓๖

สรุุปขั้้�นตอนในการรัักษา



๓๗

	 	 เนื่่�องจาก COVID-19 เป็็นโรคที่่�มีีอาการรวดเร็็วและรุุนแรง  

จากการระบาดที่่�ผ่่านมาพบว่่ามีีระยะของโรคตั้้�งแต่่เริ่่�มติิดเชื้้�อจนสิ้้�นสุุด

การดำำ�เนิินโรคอยู่่�ที่่�ประมาณ ๑๔ วัน การรัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย

จึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องรัักษาเร็็วข้ึ้�นด้้วยเช่่นเดีียวกััน โดยประมาณระยะเวลา

ในการดำำ�เนิินโรคจากปิิตตะสมุุฏฐานจนถึึงสิ้้�นสุุดเสมหะสมุุฏฐาน 

อยู่่�ที่่�ประมาณ ๑๔ วัน คือ กึ่่�งหนึ่่�งของระยะเวลาการตกสัันนิิบาตสมุุฏฐาน

https://www.mhesi.go.th/index.php/content_page/item/1371-covid-30.html



๓๘



๓๙

วััตถุประสงค์์
	 ๑.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 เข้้าถึึงการดููแลรัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย 
	 	 และการแพทย์์ทางเลืือก ที่่�มีีคุุณภาพและปลอดภัย
	 ๒.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 ได้้รัับการรัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์แ์ผนไทย 
	 	 และการแพทย์ท์างเลือืก ที่่�มีีคุุณภาพและปลอดภัยั บูรณาการกับั 
	 	 การแพทย์์แผนปััจจุบัันด้้วยแนวทางการรัักษาที่่� เหมาะสม 
	 	 อย่่างทัันท่่วงทีี
	 ๓.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 ที่่�ได้้รัับการรักัษาด้ว้ยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนไทย 
	 	 และการแพทย์์ทางเลืือกมีีผลลััพธ์์การดููแลรัักษาที่่�ดีี
	 ๔.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 ที่่�ได้้รัับการรักัษาด้ว้ยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนไทย 
	 	 และการแพทย์์ทางเลืือก ลดความเจ็็บป่่วยที่่�มีีความรุุนแรง  
	 	 ลดการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน และลดอัตราการเสีียชีวิิต
	 ๕.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 ที่่�ได้้รัับการรักัษาด้ว้ยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนไทย 
	 	 และการแพทย์์ทางเลืือก  ลดการแพร่่กระจายเชื้้�อในครอบครััว	
	 	 และชุุมชน
กลุ่่�มเป้้าหมาย
	 ๑.	ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง กลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเข้้าข่่ายCOVID-19 (Probable	
	 	 case COVID-19)
	 ๒.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 กลุ่่�มไม่่มีีอาการ (Asymptomatic COVID-19)
	 ๓.	ผู้้�ติดเชื้้�อCOVID-19 กลุ่่�มมีีอาการเล็็กน้้อย (Mild symptomatic  
	 	 COVID-19)

การใช้้ศาสตร์การแพทย์์แผนไทย
ร่่วมรัักษาตามแนวทางกรมการแพทย์์



๔๐

แนวทางการรัักษาของกรมการแพทย์์ ประกาศเมื่่�อ
วัันที่่� ๑ มีีนาคม ๒๕๖๕



๔๑



๔๒



๔๓



๔๔



๔๕

  กลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�แพทย์์แผนไทยร่่วมดููแล
	 	 แพทย์์แผนไทยสามารถร่่วมดููแลรัักษาในผู้้�ป่่วยกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีอาการ (สีีเขีียว)  

และกลุ่่�มที่่�มีีอาการเพีียงเล็็กน้้อย  (สีีเหลือง) ทั้้�งนี้้�แนวทางในการร่่วม

รัักษาอาจจะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละจัังหวัด ขึ้�นอยู่่�กับการตกลงเป็็น

แนวทางการรัักษาร่่วมกัันในจัังหวัดนั้้�น



๔๖



๔๗

  การให้้ยาสมุุนไพรฟ้้าทะลายโจร
	 	 จากผลการวิิจััยของการแพทย์์แผนตะวัันตกพบว่่า ฟ้าทะลายโจร

มีีผลในการรัักษาผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ COVID-19 ได้้เมื่่�อกิินในขนาดยาที่่�มีีปริมาณ

คำำ�นวณ Andrographolide ๑๘๐ mg/day กินโดยให้้เริ่่�มกิินเร็็วที่่�สุุด 

ที่่�รู้้�ว่ามีีการติิดเชื้้�อ ให้้ติิดต่อกััน ๕ วั น โดยแบ่่งเป็็นกิินก่่อนอาหาร 

วัันละ ๓ – ๔ มื้้�อ 



๔๘



๔๙

	 	 ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัันกัับแนวทางการรัักษา COVID-19  

ของกรมการแพทย์์ จึึงให้้แพทย์์แผนไทยสั่่�งการรัักษาด้้วยยาสมุุนไพร 

ฟ้้าทะลายโจรเป็็นยาหลักให้้กัับผู้้�ป่่วยทุกรายที่่�แพทย์์แผนปััจจุบัันไม่่ได้้

สั่่�งการรัักษาด้้วยยา Favipiravir หรือยาต้้านไวรััสตััวอื่่�น



๕๐



๕๑

	 	 ทั้้�งนี้้� การรัักษาด้้วยยาสมุุนไพรฟ้้าทะลายโจรตามหลักการแพทย์์แผนไทย 

มิิได้้มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะใช้้เพื่่�อการกำำ�จััดหรือว่่าต้้านไวรััส แต่่เป็็นการใช้้

เพื่่�อรัักษาตามสมุุฏฐานวิินิิจฉัยของโรคที่่�เป็็นไข้้สููงและมีีอาการของ 

ไข้้พิิษโลหิิตกำำ�เดา จึึงได้้ใช้้ยาที่่�มีีรสชาติิขมเย็น็เพื่่�อควบคุุมปิิตตะที่่�กำำ�เริิบ

รุุนแรงนั้้�น และด้้วย COVID-19 เป็็นโรคที่่�รุุนแรง การปรับยาในการรัักษา

จึึงต้้องปรับยาให้้แรงไปตามกำำ�ลังโรคด้้วยขนาดยาฟ้้าทะลายโจรจึึง 

ต้้องสููงกว่่าการรัักษาไข้้หวัดทั่่�วไป

  การรัักษาตามสมุุฏฐานการแพทย์์แผนไทย
	 	 COVID-19 เป็็นโรคอุุบััติิใหม่ที่่�มีีอาการคล้้ายกันกัับ “ไข้้พิิษ

ไข้้กาฬ” ตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย  แต่่ว่่ามีีอาการบางอย่่าง 

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป มีการดำำ�เนิินโรคที่่�รวดเร็็วและรุุนแรง และมีีอาการ

ของสมุุฏฐานแทรกที่่�ตกไปถึึงปฐวีีธาตุุได้้หลายประการ การรัักษา 

ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยจึึงอ้้างอิิงตามคััมภีีร์์ในการรัักษาไข้้พิิษ

ไข้้กาฬ แต่่ว่่าแพทย์์พึึงจะต้้องพิิจารณาอาการผู้้�ป่่วยไข้้แต่่ละรายให้้ดีีว่่า

มีีสมุุฏฐานใดที่่�แตกต่่างกัันออกไป หรือว่่ามีีสมุุฏฐานใดที่่�แทรกซ้้อน 

รุุนแรงข้ึ้�นมา ก็ต้้องปรับการรัักษาไปตามสมุุฏฐานนั้้�น



๕๒

  การรัักษาตามสมุุฏฐานการแพทย์์แผนไทย



๕๓

	 	 หมายเหตุุ: ยาฟ้้าทะลายโจรขนาด ๕๐๐ มิลลิิกรััม ที่่�แนะนำำ�ให้้ 

กิินก่่อนอาหาร ครั้้�งละ ๖ แคปซูล วันละ ๓ ครั้้�ง (รวมวัันละ ๑๘ แคปซูล) นี้้� 

เป็็นตััวอย่่างการคำำ�นวณจากยาผงบดฟ้้าทะลายโจรที่่� มีีปริมาณ  

Andrographolide ประมาณ ๒% แต่่ในปััจจุบัันนี้้�บริิษััทผู้้�ผลิิตแต่่ละ

บริิษััทได้้มีีการแจ้้งขนาดความเข้้มข้้นของ Andrographolide ที่่�แตกต่่างกััน

ตามคุุณภาพวััตถุุดิิบของตน การกิินยาฟ้้าทะลายโจรจึึงให้้ยึึดหลักการว่่า

คำำ�นวณให้้ได้้ Andrographolide ๑๘๐ mg/day ดั งนั้้�นยาของ 

แต่่ละบริิษััทจึึงอาจจะมีีขนาดการกิินที่่�แตกต่่างไปจากตััวอย่่างนี้้�ได้้

  การดููแลรักษากลุ่่�มไม่่มีีอาการ
	 o	 อาการ – มักจะเป็็นระยะเริ่่�มต้้นการติิดเชื้้�อไม่่เกิิน ๕ วัน หรือ 

	 	 บางรายอาจจะไม่่มีีอาการเลย 

	 	 o	อ่่อนเพลีีย มึึนงง คอแห้้ง ปวดเมื่่�อยเนื้้�อตััวแต่่ไม่่มีีไข้้ตััวร้้อน

	 o	 ยาหลัก – ฟ้าทะลายโจร (ยาผงบด)

	 o	 ยารัักษาตามสมุุฏฐาน

	 	 o	กระทุ้้�งพิิษไข้้ – ยาห้้าราก ๑.๐ – ๑.๕ กรััม วันละ ๓ ครั้้�ง  

	 	 	 ก่่อนอาหาร

	 	 o	รุุพิิษกำำ�เดาความร้อ้น – ยาเขีียวหอม ๑.๐ กรััม ทุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง  

	 	 	 เมื่่�อมีีอาการกระหายน้ำำ��

	 o	 ยารัักษาตามอาการ

	 o	 ยาแก้้อาการไอ – ย าแก้้ไอ (ผสมกานพลูู ผสมมะขามป้้อม  

	 	 ผสมมะนาวดอง) ยาประสะมะแว้้ง ยาอำำ�มฤควาทีี



๕๔

  การดููแลรักษากลุ่่�มมีีอาการเล็็กน้้อย/
  กลุ่่�มปััจจััยเสี่่�ยงไม่่มีีอาการ
	 o	 อาการ – มักจะเริ่่�มมีีอาการประมาณวัันที่่� ๓ – ๕ หลังการติิดเชื้้�อ  

	 	 หรือบางรายเป็็นตั้้�งแต่่ต้้น

	 	 o	อ่่อนเพลีีย มึึนงง คอแห้้ง ไอ เจ็็บคอ น้ำำ��มูก เบื่่�ออาหาร ปวดเมื่่�อย  

	 	 อุุณหภูมิิร่่างกายต่ำำ��กว่่า ๓๗.๕ องศาเซลเซีียส

	 o	 ยาหลัก ฟ้าทะลายโจร (ยาผงบด)

	 o	 ยารัักษาตามสมุุฏฐาน

	 	 o	กระทุ้้�งพิิษไข้้ – ยาห้้าราก ๑.๐ – ๑.๕ กรััม วันละ ๓ ครั้้�ง  

	 	 	 ก่่อนอาหาร

	 	 o	รุุพิิษกำำ�เดาความร้อ้น – ยาเขีียวหอม ๑.๐ กรััม ทุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง  

	 	 	 เมื่่�อมีีอาการกระหายน้ำำ��

	 	 o	ไข้้สููงเป็็นบางครั้้�งหรือหนาวสั่่�น – ยาจัันทน์์ลีีลา ๑.๐ – ๒.๐ กรััม  

	 	 	 ทุุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการไข้้

	 o	 ยารัักษาตามอาการ

	 o	 ยาแก้้อาการไอ – ย าแก้้ไอ (ผสมกานพลูู ผสมมะขามป้้อม  

	 	 ผสมมะนาวดอง) ยาประสะมะแว้้ง ยาอำำ�มฤควาทีี

	 o	 ยาแก้้อาการหวัด – ยาปราบชมพููทวีีป

	 o	 ยาแก้้ท้้องผููก – ยาน้ำำ��ตรีีผลา

	 o	 ยาแก้้ท้้องเสีีย – ยาธาตุุบรรจบ



๕๕

  การดููแลรักษากลุ่่�มมีีอาการไข้้
	 o	 อาการ – มักจะเริ่่�มมีีอาการหลังจากวัันที่่� ๕ หลังการติิดเชื้้�อ หรือ 

	 	 บางรายเป็็นตั้้�งแต่่ต้้น

	 	 o	ไอ เจ็็บคอ น้ำำ��มูก ปวดเมื่่�อย ตัวร้้อน อุณหภูมิิร่่างกาย ๓๗.๕ –  

	 	 	 ๓๘.๐ องศาเซลเซีียส

	 o	 ยาหลัก ฟ้าทะลายโจร (ยาผงบด)

	 o	 ยารัักษาตามสมุุฏฐาน

	 	 o	กระทุ้้�งพิิษไข้้ – ยาห้้าราก ๑.๐ – ๑.๕ กรััม วันละ ๓ ครั้้�ง  

	 	 	 ก่่อนอาหาร 

	 	 o	ไข้้ตััวร้้อนหรือบางครั้้�งหนาวสั่่�น – ยาจัันทน์์ลีีลา ๑.๐ – ๒.๐ กรััม 

	 	 	 วัันละ ๓ ครั้้�ง ก่อนอาหาร

	 	 o	ไข้้สููงปวดเมื่่�อยเนื้้�อตััวเป็็นบางครั้้�ง ปวดศีรษะมึึนตึึงใจสั่่�น –  

	 	 	 ยาประสะจัันทน์์แดง ๑.๐ กรััม ทุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการไข้้

	 o	 ยารัักษาตามอาการ

	 o	 ยาแก้้อาการไอ – ย าแก้้ไอ (ผสมกานพลูู ผสมมะขามป้้อม  

	 	 ผสมมะนาวดอง) ยาประสะมะแว้้ง ยาอำำ�มฤควาทีี

	 o	 ยาแก้้อาการหวัด – ยาปราบชมพููทวีีป

	 o	 ยาแก้้ท้้องผููก – ยาน้ำำ��ตรีีผลา

	 o	 ยาแก้้ท้้องเสีีย – ยาธาตุุบรรจบ



๕๖

  การดููแลรักษากลุ่่�มหลัังติิดเชื้้�อ
	 o	 อาการ – มีอาการหลังจากหายแล้้วต่่อเนื่่�องไปอีกเป็็นระยะเวลา 

	 	 ประมาณ ๒ สัปดาห์์

	 	 o	ไม่่มีีไข้้ อ่อนเพลีีย ปวดเมื่่�อย อ่อนล้้า มึึนงง วิงเวีียน เบื่่�ออาหาร  

	 	 	 นอนไม่่หลับ ท้องอืืด

	 o	 ยารัักษาตามสมุุฏฐาน

	 	 o	อาการลมปลายไข้้ – ย าหอมนวโกฐ ๑ ช้้อนชา ละลายน้ำำ��  

	 	 	 ทุุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการ

	 	 o	อาการปวดเมื่่�อย  ไข้้ต่ำำ��  – ย าประสะจัันทน์์แดง ๑.๐ กรััม  

	 	 	 ทุุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการ

	 	 o	รุุพิิษตกค้้าง ปรับธาตุุ – ยาธาตุุบรรจบ ๑.๐ กรััม วันละ ๓ ครั้้�ง  

	 	 	 ก่่อนอาหาร

	 	 o	อาการท้้องเสีีย – ยามัันทธาตุุ ๑.๐ กรััม วันละ ๓ ครั้้�ง ก่อนอาหาร

	 o	 ยารัักษาตามอาการ

	 o	 ยาแก้้อาการไอ – ยาแก้้ไอ (ผสมกานพลูู ผสมมะขามป้้อม 	  

	 	 ผสมมะนาวดอง) ยาประสะมะแว้้ง ยาอำำ�ฤควาทีี

	 o	 ยาแก้้อาการหวัด – ยาปราบชมพููทวีีป

	 o	 ยาแก้้ท้้องผููก – ยาน้ำำ��ตรีีผลา

	 o	 ยาแก้้ท้้องเสีีย – ยาธาตุุบรรจบ

	 	 o	ถ้้ากลัับมามีีไข้้หรือหนาวสั่่�น – ยาจัันทน์์ลีีลา ๑.๐ – ๒.๐ กรััม  

	 	 	 ทุุก ๓ – ๔ ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการไข้้



๕๗

  การใช้้ยาสุม
	 o	ส ารสำำ�คัญท่ี่�ออกฤทธิ์์�

	 	 o	 ตั วยาในสมุุนไพรที่่�ระเหยเป็็นไอได้้เมื่่�อโดนความร้้อน 

	 	 	  ระดัับน้ำำ��เดืือด

 	 o	 สรรพคุุณ

	 	 o	 ลดอาการบวมคััดคั่่�งของทางเดิินหายใจ

	 	 o	 ขยายทางเดิินหายใจ

	 	 o	 ลดอาการอัักเสบของปอดและทางเดิินหายใจ

	 	 o	 ละลายเสลดที่่�อุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ

	 o	 เคร่ื่�องยา

	 	 o	 ขิง ข่า ตะไคร้้ ใบมะกรููด ลูกมะกรููด หอมแดง กระชาย ขมิ้้�น 	

	 	 	  ไพล ใบมะขาม ใบหนาด ใบส้้มป่่อย และอื่่�นๆ

	 o	 สรรพคุุณของน้ำำ��มันหอมระเหยในเคร่ื่�องยาสุุม

	 	 o	ขิิง

	 	 	 o	สารสำำ�คัญ ส่วนใหญ่เป็็นสารในกลุ่่�ม sesquiterpenes  

	 	 	 	 ๗๐-๙๐% กระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิิต ยับยั้้�งอาการปวด 

	 	 	 	 และป้้องกัันการอัักเสบ

	 	 	 o	ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย และต้้านการอัักเสบ - Zingiberene,  

	 	 	 	 ar-Curcumene, B-Sesquiphellandrene และ Camphene

	 	 	 o	ต้้านออกซิิเดชัน (antioxidant) และต้้านการอัักเสบ              

	 	 	 	 (antiinflammatory) - Gingerol (phenolic compounds)



๕๘

	 o	ข่ า 

	 	 o	สารสำำ�คัญ Eucalyptol (1,8 Cineole), β-pinene, α-Pinene,  

			   α-Terpineol, Borneol, Camphor, Camphene

	 	 o	ต้้านการอัักเสบ ต้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย  เชื้้�อรา ลมพิิษ โรคผิิวหนัง  

	 	 	 กลากเกลื้้�อน ลดการอัักเสบของข้้อ ใช้้รัักษาโรคไขข้้ออัักเสบ  

	 	 	 ช่่วยเพิ่่�มการไหลเวีียนโลหิิต

	 o	 ตะไคร้้ 

	 	 o	สารสำำ�คัญ Myrcene, Citronellal, Geranyl Acetate,  

	 	 	 Nerol, Geraniol, Neral, Limonene, Citral

	 	 o	คลายวิตกกัังวล บรรเทาความเครีียด บรรเทาอาการซึึมเศร้้า  

	 	 	 ต้้านเชื้้�อรา และแบคทีีเรีีย ต้านอนุุมููลอิิสระ (antioxidant)  

	 	 	 แก้้อัักเสบ

	 o	 ใบมะกรููด ผิิวมะกรููด

	 	 o	สารสำำ�คัญ Citronellal, β-myrcene, limonene, terpinen-4-ol,  

	 	 	 citronellol, citronellyl acetate, geranial,   geranial  

	 	 	 acetate, β-pinene, neral, Limonene, β-Pinene และ  

	 	 	 Sabinene

	 	 o	เพิ่่�มการไหลเวีียนเลืือด กระจายเลืือด คลายความเครีียด  

	 	 	 ลดอาการซึึมเศร้้า ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ยับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ระงัับ 

	 	 	 การเจริญของเชื้้�อรา ยับยั้้�งแบคทีีเรีีย ช่วยกำำ�จััดกลิ่่�นเหงื่่�อ และ 

	 	 	 กลิ่่�นตััว



๕๙

	 o	 หอมแดง 

	 	 o	สารสำำ�คัญ Allicin ช่วยยัับยั้้�งการเจริญเติิบโตของจุุลิินทรีีย์์

	 	 o	Coumarins ทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�ความเผ็็ดร้อน ช่วยต้านการอัักเสบ  

	 	 	 ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียและต้้านอนุุมููลอิิสระ ช่วยกระตุ้้�นระบบ 

	 	 	 ไหลเวีียนโลหิิต

	 	 o	บรรเทาอาการหวัด คัดจมูก ไอเรื้้�อรััง

	 o	 กระชาย 

	 	 o	สารสำำ�คัญ Camphor, Geraniol, (E)-β-ocimene, 1,8-cineole,  

	 	 	 Camphene and Methyl cinnamate

	 	 o	ลดอาการท้้องอืืด ท้ องเฟ้้อ แก้้จุุกเสีียด  ลดการบีีบตััว  

	 	 	 อาการปวดเกร็็ง อาการหดตัวของกล้้ามเนื้้�อระบบทางเดิินอาหาร 	

	 	 	 และลำำ�ไส้้ 

	 	 o	Camphor, 1,8 cineol, trans-geraniol, camphene และ  

	 	 	 methyl cinnamate เป็็นสารสำำ�คัญทางธรรมชาติิที่่�พบ 

	 	 	 ในน้ำำ��มันหอมระเหยกระชาย มีประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�ง 

	 	 	 การเจริญของจุุลิินทรีีย์์

	 	 o	pinostrobin ที่่�ออกฤทธิ์์�ต้้านการเจริญของเชื้้�อรา สาเหตุุของ 

	 	 	 โรคกลากเกลื้้�อน

	 	 o	ยัับยั้้�งสาร cytokines ที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการอัักเสบ ช่วยบรรเทา 

	 	 	 อาการไขข้้ออัักเสบ ลดอาการบวมและปวด

	 o	 ไพล 

	 	 o	สารสำำ�คัญ Sabinene, γ-Terpinene, Terpinen-4-ol,  

	 	 	 DMPBD



๖๐

	 	 o	ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ ต้ านเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ยั บยั้้�งการติิดเชื้้�อ  

	 	 	 ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย

	 	 o	สารชีีวภาพ DMPBD ในปริมาณมาก และสามารถสกััดนำำ�มา 

	 	 	 ใช้้ได้้ในรููปแบบของน้ำำ��มันหอมระเหย มีฤีทธิ์์�บรรเทาอาการปวด  

	 	 	 อาการฟกช้ำำ�� และอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อ

	 	 o	Sabinene และTerpinen-4-ol มีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ

	 	 o	บรรเทาอาการภููมิิแพ้้  หอบหืืด หวัด หรือโรคที่่�เกี่่�ยวกัับระบบ 

	 	 	 ทางเดิินหายใจ

	 o	 ขมิ้้�น 

	 	 o	สารสำำ�คัญ Turmerone, Curcumin, Sesquiterpene alcohol,  

	 	 	 Zingeriberene, Sesquiterpene hydrocarbons,  

	 	 	 d-a-phellandrene, Cineol, d-sabinene, d-borneol, 	

	 	 	 Valeric acid

	 	 o	ต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้ านการอัักเสบ ต้ านเชื้้�อแบคทีีเรีีย  

	 	 	 ต้้านการเจริญพัันธ์ุุ�ของเนื้้�อที่่�ผิิดปกติิ ต้านอาการซึึมเศร้้า

	 	 o	บำำ�รุงผิิว ลดอาการผื่่�นคััน ต้านการเกิิดริ้้�วรอย ช่วยบรรเทา 

	 	 	 อาการของโรคผิิวหนัง 

	 	 o	ลดอาการหวัดคัดจมูก ภูมิิแพ้้ทางเดิินหายใจ

	 	 o	รัักษาข้้ออัักเสบ บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ

	 	 o	ป้้องกัันการเกิิดแผลในกระเพาะอาหาร และมีีฤทธิ์์�ช่่วยสมานแผล 

	 	 	 ในกระเพาะอาหาร



๖๑

  กลุ่่�มอาการหลัังCOVID-19 (Post-COVID Syndrome)
	 	 เป็็นกลุ่่�มอาการผิิดปรกติิที่่�เกิิดขึ้�นใหม่หรือต่่อเนื่่�องภายหลังการติิด

เชื้้�อCOVID-19 ส่วนมากเป็็นตั้้�งแต่่ ๓ เดืือน นับจากวัันตรวจพบเชื้้�อ และ

มีีอาการต่่อเนื่่�องอย่่างน้้อย ๒ เดืือน โดยอาการดัังกล่่าวเกิิดขึ้�นได้้ 

หลายระบบ และอาการที่่�เกิิดขึ้�นไม่่สามารถอธิิบายได้้ด้้วยการวิินิิจฉัย

สาเหตุอื่่�น

	 	 Cause: ยังไม่่ทราบสาเหตุที่่�แน่่ชััด แต่่คาดว่าอาจจะเกิิดจากหลายสาเหตุ

	 o	 Autoimmune conditions การทำำ�งานของระบบภููมิิคุ้้�มกัันที่่� 

ผิิดปรกติิ

	 o	 Multi-system Inflammatory Syndrome: MIS กลุ่่�มที่่�มีี 

การอัักเสบของหลายระบบ

	 o	 Organ damaged กลุ่่�มที่่�เกิิดจากอวััยวะได้้รัับความเสีียหายจาก

การเป็็นโรค

อาการท่ี่�เกิิดขึ้้�นในผู้้�ป่วยกลุ่่�ม Asymptomatic or Mild symptom illness: 

	 o	 อาการจากระบบการอัักเสบและระบบภููมิิคุ้้�มกัันแปรปรวน  

Inflammation, Autoimmune

	 o	 เกิิดอาการของความไม่่สมดุุลทางสรีีรวิิทยาที่่�ทำำ�ให้้มีีอาการ 

ความผิิดปรกติิของระบบประสาทอััตโนมััติิหรืออาจจะมีีอาการคล้้ายกัน

กัับอาการทางจิิตเวช Physiological imbalance: Autonomic nervous 

system symptoms, Psychological symptoms



๖๒

อาการท่ี่�เกิิดขึ้้�นในผู้้�ป่วยกลุ่่�ม Severe illness:

	 o	 อวััยวะที่่�สำำ�คัญได้้รัับผลกระทบจากการติิดเชื้้�อ Multi-organ  

Effects of COVID-19: 

	 o	 เกิิดพยาธิิสภาพที่่�อวััยวะสำำ�คัญทำำ�ให้้เกิิดอาการจากการทำำ�งานที่่�

ผิิดปรกติิของอวััยวะนั้้�น Pathological: Heart, Lungs, Kidneys, Skin, 

Brain

https://theprofessionalmassageacademy.com/2020/11/11/should-i-get-a-massage-
when-im-sick/
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๖๖

  แนวทางในการดููแลรักษา
o	 ให้้หาสาเหตุของโรคทำำ�ให้้มีีอาการเสีียก่อน

o	 รัักษาตามกลุ่่�มอาการด้้วยแนวทางการรัักษาและใช้้ยาตามแนวทาง

เดิิมที่่�มีีอยู่่�

o	 ส่่งต่่อเพื่่�อตรวจวินิิจฉัยเพิ่่�มเติิมถ้้ามีีอาการรุุนแรงหรือให้้การรัักษาแล้้ว

อาการไม่่ดีีข้ึ้�น



๖๗



๖๘



๖๙

  การรัักษาด้้านการแพทย์์แผนไทย 
  กรณีี Post-COVID syndrome
	 O	 ยาหอมนวโกฐ แก้้ลมวิิงเวีียน คลื่่�นเหีียนอาเจีียน แก้้ลมปลายไข้้ 	

	 	 (อาการอ่่อนเพลีีย วิงเวีียน สะอึึกอาเจีียน หลังจากหายไข้้)

	 O 	ยาประสะจัันทน์์แดง แก้้ไข้้ตััวร้้อน (ไข้้พิิษ) แก้้ร้้อนในกระหายน้ำำ��

	 O 	ยาธาตุุบรรจบ บรรเทาอาการท้้องอืืดท้องเฟ้้อ อุจจาระธาตุุพิิการท้้องเสีีย

	 O ย าปราบชมพููทวีีป  แก้้อาการไอ เหนื่่�อยง่าย  แน่่นหน้าอก  

	 	 หายใจลำำ�บากหรือหายใจไม่่เต็็มอิ่่�ม

	 O 	ยาหอมเทพจิิตร แก้้ลมวิิงเวีียน ใจสั่่�นหััวใจเต้้นแรง นอนไม่่หลับ 	

	 	 หายใจไม่่เต็็มอิ่่�ม ไม่่ค่่อยมีสมาธิิ

  พระคััมภีีร์์ชวดาร
	 	 “...อนึ่่�งให้้แพทย์์พึึงพิิจารณาว่่าลมนั้้�นบัังเกิิดเพื่่�อในเส้้น แลเนื้้�อ 

แลโลหิิต แลกระดููก แลผิิวหนัง แลหััวใจ พึึงพิิจารณาลมนั้้�นก่่อน แล้้วจึึง

พิิจารณายาที่่�จะทราบไปในที่่�นั้้�นๆ ให้้ควรแก่่โรคลม

	 	 ถ้้าลมจำำ�พวกใด บัังเกิิดขึ้�นในเส้้น ชอบนวดแลยาประคบ กิินยา 

แก้้ลมในเส้้นจึึงหาย

	 	 ถ้้าลมจำำ�พวกใด บังเกิิดแต่่โลหิิต ให้้ปล่อยหมอน้้อยกอกศีีรษะ 

กิินยาในทางลมทางโลหิิตจึึงหาย

	 	 ถ้้าลมจำำ�พวกใด บังเกิิดในผิิวหนัง ชอบทายาแลรมแลกอกลม 

กิินยาในทางลมแลรัักษาผิิวหนังให้้บริิบููรณ์์จึึงหายแล...”



๗๐

	 	 กลุ่่�มอาการของ Post-COVID syndrome เป็็นกลุ่่�มอาการของ

วาตะสมุุฏฐานที่่�เป็็นจรณวาโยมาจากปิิตตะสมุุฏฐาน สำำ�หรับกรณีีที่่�เป็็น

อาการของ “ลมในเส้้น” การรัักษาจึึงไปในทางของการแก้้ลมในเส้้น  

คืือ ทำำ�ให้้ลมมีีกำำ�ลัง เส้้นนั้้�นเปิิด แล้้วลมสามารถแล่่นไปได้้

  

  ยารักษาอาการลมในเส้้น ยาระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก
	 o	 ยากษััยเส้้น – มหาพิิกััดเบญจกูล เถาโคคลาน กำำ�ลังวััวเถลิิง 

เถาวััลย์์เปรียง เถาม้้ากระทืืบโรง หัวกระชาย แก่่นแสมสาร ไพล

	 	 o	บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย

	 o	 ยาแก้้ลมอััมพฤกษ์์ – ไพล ขมิ้้�นอ้้อย ข่า เจตมููลเพลิิงแดง พริิกไทยล่อน 

หััวกระเทีียม ลูกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ ผักเสี้้�ยนผีี

	 	 o	บรรเทาอาการปวดตามเส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ มือ เท้้า ตึึงหรือชา

	 o	 ยาธรณีีสัันฑะฆาต – พริิกไทย ยาดำำ� สมอไทย มหาหิิงคุ์์� รงทอง 

ลููกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ กระวาน กานพลูู

	 	 o	 เถาดาน ท้องผููก แก้้กษััยเส้้น

	 o	 ยาผสมโคคลาน – ยาต้้ม สูตรตำำ�รับที่่� ๓ เถาโคคลาน เถาเอ็็นอ่่อน 

แก่่นฝาง เถาสะค้้าน โด่่ไม่่รู้้�ล้ม ทองพัันชั่่�ง

	 	 o	 บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย

	 o	 ยาผสมเถาวััลย์เ์ปรียง – สูตรตำำ�รับที่่� ๑ เถาวััลย์เ์ปรียง แก่่นดููกหิิน 

ขัันทองพยาบาท ไพล

	 	 o	 บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย
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	 o	 ยาสหััศธารา – พริิกไทย เจตมููลเพลิิง ดีปลี สมอไทย หัสคุุณเทศ 

ว่่านน้ำำ�� โกฐ และเทีียน

	 	 o	 ขับลมในเส้้น และแก้้โรคลมกองหยาบ

  ตำำ�รัับยาที่่�มีีกััญชาเป็็นส่วนประกอบกรณีี
  Post-COVID syndrome
	 o	 น้ำำ��มันกัญชา แก้้อาการนอนไม่่หลับ ปวดศีรษะ อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลง 

อ่่อนเพลีียหรืออ่่อนล้้า อ่อนเพลีียหรืออาการแย่่ลงหลังจากมีีกิิจกรรม 

ทางกายหรือว่่ามีีการใช้้สมอง (ช่่วยบรรเทาอาการที่่�เกิิดหลังการติิดเชื้้�อ

แล้้วมีีปฏิกิิริิยาจากภููมิิคุ้้�มกัันทำำ�ให้้เกิิดอาการผมร่่วง)

	 o วิิธีีการใช้้

	 	 o	 หยดใส่่ช้้อนรัับประทานครั้้�งละ ๑ – ๕ (๓) หยด  (๑ หยด  

มีีปริมาณ THC ประมาณ ๐.๑ มิลลิิกรััม)

	 	 o	 หากอาการไม่่ดีีข้ึ้�น ปรัับขนาดยาเพิ่่�มข้ึ้�นครั้้�งละ ๑ – ๒ หยด  

ทุุก ๑ – ๒ สัปดาห์์ ขนาดสูงสุุดไม่่เกิิน ๒๐ หยดต่อวััน (มีีปริมาณ THC 

ประมาณ ๒.๑ มิลลิิกรััม)

	 	 o	 หากอาการดีีข้ึ้�น ปรับลดลงครั้้�งละ ๑ หยด ทุก ๑ สัปดาห์์

	 o ผลการสั่่�งใช้้

	 	 o	 นอนไม่่หลับ เบื่่�ออาหาร ปวดเรื้้�อรััง ปวดศีรษะไมเกรน อาการดีีข้ึ้�น

	 	 o	 อาการสั่่�นในผู้้�ป่่วยพาร์์กิินสัันลดลง

	 	 o	 ลดอาการปวดของผู้้�ป่่วยกลุ่่�มโรคมะเร็็ง (ใช้้ยาแก้้ปวดอื่่�นลดลง 

เช่่น Tramadol Morphine)

	 	 o	 คุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยในแต่่ละอาการดีีข้ึ้�น
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	 	 o	 อาการไม่่พึึงประสงค์์ พบประมาณร้้อยละ ๑.๒๕ – คอแห้้ง  

ปากแห้้ง เวีียนศีีรษะ ใจสั่่�น ง่วงซึึม เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นอาการไม่่พึึงประสงค์์

แบบไม่่ร้้ายแรง

	 o	 ยาศุุขไสยาสน์ แก้้อาการนอนไม่่หลับ อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลง มึึนงง

โคลงเคลงในขณะลุุกข้ึ้�นยืืน อ่อนเพลีียหรืออ่่อนล้้า

	 	 o	 ขนาดและวิิธีีใช้้

	 	 o	 นอนไม่่หลับ – รับประทานครั้้�งละ ๐.๕ – ๒ กรััม วันละ ๑ ครั้้�ง 

ก่่อนนอน

	 	 o	 เบื่่�ออาหาร – รับประทานครั้้�งละ ๐.๕ – ๒ กรััม วันละ ๑ – ๒ 

ครั้้�ง ก่อนอาหาร

	 	 o	 น้ำำ��กระสายยาที่่�ใช้้

	 	 o	 น้ำำ��ผึ้�งรวง ๑ ช้้อนชา ถ้าหาน้ำำ��กระสายยาไม่่ได้้ให้้ใช้้น้ำำ��สุกครึ่่�งแก้้ว 

(๑๒๕ มิลลิิลิิตร) แทน

	 	 o	 อาการไม่่พึึงประสงค์์ – หากมีีอาการแสบร้้อนท้้อง ให้้ปรับลด

ขนาดยาลงและ/หรือเปลี่่�ยนช่่วงเวลาในการกิินยาเป็็นหลังอาหารแทน

	 o	 ยาแก้้ลมแก้้เส้้น แก้้อาการปวดตามข้้อหรือว่่ากล้้ามเนื้้�อ รู้้�สึึกเจ็็บ

ตามตััวเหมือนเข็็มแทง เจ็็บแน่่นหน้าอกหรือว่่าปวดจุกท้้อง

	 	 o	 ขนาดและวิิธีีใช้้

	 	 o	 รับประทานครั้้�งละ ๑ – ๔ กรััม วันละ ๒ ครั้้�ง ก่อนอาหารเช้้า – เย็็น

	 	 o	 น้ำำ��กระสายยาที่่�ใช้้

	 	 o	 น้ำำ��ผึ้�งรวงหรืือน้ำำ��ส้มซ่่า ๑ ช้้อนชา ถ้้าหาน้ำำ��กระสายยาไม่่ได้้ 

ให้้ใช้้น้ำำ��สุกครึ่่�งแก้้ว (๑๕๐ มิลลิิลิิตร) แทน
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  Patient Care Process COVID & Post COVID TTM
๑. การรับเข้้าสู่่�ระบบ (Access & Entry)

	 o	 การคััดกรองเบื้้�องต้้น

	 o	 การลงทะเบีียนยืืนยัันตััวตนเข้้าสู่่�ระบบ

	 o	 การบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล

๒. การประเมิินภาวะสุุขภาพ (Assessment)

	 o	 การซัักถามประวััติิการเจ็็บป่่วย

	 o	 การซัักถามเพื่่�อประเมิินอาการ

	 o	 การวิินิิจฉัยจำำ�แนกความรุุนแรง

๓. การวางแผนดูแลรัักษา (Care delivery)

	 o	 การรัักษาตามมาตรฐานกรมการแพทย์์

	 o	 การรัักษาตามแนวทางปฏิบััติิเวชกรรมไทย

	 o	 การซัักถามอาการที่่�ต้้องให้้การดููแล

	 o	 การติิดตามการรัักษาแต่่ละวััน

๔. การจำำ�หน่่าย (Discharge)

	 o	 การประเมิินระดัับความรุุนแรงเพื่่�อวางแผนจำำ�หน่าย

	 o	 การวิินิิจฉัยเพื่่�อสิ้้�นสุุดการรัักษา

	 o	 การติิดตามอาการหลังการรัักษา
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