แนวทางการดำเนินงานศูนย์เรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
1. หลักการและเหตุผล

       
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทย เป็นการดูแลสุขภาพในชุมชนแบบพื้นบ้านดั้งเดิมที่มีคู่มากับประเทศไทยก่อนสมัยกรุงสุโขทัย ซึ่งมีความหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไปแต่ละสังคม      วัฒนธรรมและกลุ่มชาติพันธุ์ และรูปแบบการรักษามีทั้งการใช้ยาสมุนไพร  การนวด การผดุงครรภ์  ตลอดจนการรักษาทางจิตใจโดยใช้พิธีกรรมหรือคาถาต่างๆ  สามารถตอบสนองต่อความต้องการทางด้านการรักษา        สุขภาพ และความเจ็บป่วยของประชาชนได้เป็นอย่างดี 


องค์ความรู้ของการแพทย์พื้นบ้านไทย ทั้งที่เป็น ตัวหมอพื้นบ้าน ตำรา พันธุ์พืชที่ใช้เป็นยา สมุนไพร วิธีการการรักษาโรค ตลอดจน  สังคมวัฒนธรรม และประเพณี  วิถีชีวิต ฯลฯ  มีความสำคัญและเป็นสิ่งล้ำค่าที่ควรจะเก็บรวบรวม อนุรักษ์ ฟื้นฟู ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยให้อยู่คู่กับประเทศไทยเพื่อเป็นมรดกต่อลูกหลานในการสืบทอดองค์ความรู้ ในปัจจุบันนี้ในชุมชนของแต่ละท้องถิ่นยังขาดแหล่งที่เป็นศูนย์กลางในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ การถ่ายทอด และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ขององค์ความรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย การเก็บรวบรวมอย่างเป็นระบบ รวมทั้งยังขาดผู้ที่รับผิดชอบในการในการดำเนินงานการให้บริการในการดูแลสุขภาพด้วยภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทย


ดังนั้น เพื่อให้ชุมชนได้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชน กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงได้จัดทำแนวทางการดำเนินงานศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย เพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางการดำเนินงานศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย โดยมีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้
2. แนวคิดการดำเนินงาน


1. การแพทย์พื้นบ้านเป็นสิ่งล้ำค่าที่ควรจะเก็บรวบรวม อนุรักษ์ ฟื้นฟู ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยให้อยู่คู่กับประเทศไทยเพื่อเป็นมรดกต่อลูกหลานในการสืบทอดองค์ความรู้  

2. มีความเชื่อว่าภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านสามารถเข้าไปการดูแลรักษาประชาชนในชุมชน และสามารถพัฒนาต่อยอดได้ ตลอดจนสามารถเชื่อมต่อกับการแพทย์กระแสหลักได้ 

3. ต้องให้สอดคล้องกับกลไกของสังคมที่มีอยู่เดิม 



4. ต้องทำให้ง่ายไม่เป็นภาระกับผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเน้นบนหลักการพึ่งตนเอง และการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน


5. เน้นกิจกรรมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และเชื่อมโยงกับกลไกทางสังคม

6. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย ไม่เป็นการจัดตั้งศูนย์ขึ้นมาใหม่ แต่เป็นการศึกษาและค้นหาหมอพื้นบ้าน เครือข่ายหมอพื้นบ้าน องค์กร หน่วยงานในชุมชนที่มีการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยในการดูแลสุขภาพของชุมชนและเป็นที่ยอมรับของชุมชน 
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7. ยกย่องให้เป็นศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยที่ชุมชนยอมรับร่วมกันจัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชน หรือมีกลุ่มเครือข่ายหมอพื้นบ้านร่วมกันจัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชน หรือ มีองค์กรในท้องถิ่นที่ร่วมกันดูแลสุขภาพร่วมกันจัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
กรอบแนวคิดการดำเนินงานศูนย์เรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย


    ส่วนกลาง 
      NGOs และหน่วยงานอื่น ๆ

  กระทรวง สธ.
       
                               สนับสนุนวิชาการ/งบประมาณ
ระบบการสนับสนุน
            

    กรมพัฒน์


  ส่วนภูมิภาค






            หมอพื้นบ้าน

     จังหวัด


     ชุมชน







   ศูนย์เรียนรู้การแพทย์






   หลักการพึ่งตนเอง

           พื้นบ้านไทย    





       และการมีส่วนร่วมของชุมชน



  งบประมาณ




          องค์ความรู้/ภูมิปัญญาแพทย์พื้นบ้าน

           

       ภาคประชาชน 

3. วัตถุประสงค์
1. เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ การถ่ายทอด และแลกเปลี่ยนประสบการณ์องค์ความรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยแก่ประชาชนในชุมชน
2.เป็นศูนย์กลางองค์ความรู้ของชุมชนเกี่ยวกับการแพทย์พื้นบ้านไทยในท้องถิ่น
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4. คุณลักษณะของศูนย์เรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
1. ต้องมีหมอพื้นบ้านเป็นแกนนำในการดำเนินงาน โดยหมอพื้นบ้านควรมีคุณสมบัติ ดังนี้
1.1 เป็นหมอพื้นบ้านในชุมชนมาแต่ดั้งเดิม
1.2 ประชาชนในชุมชนยอมรับ
1.3 เป็นผู้ที่มิได้หวังผลทางการค้า มีความเสียสละและทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม
2.    องค์กร และประชาชนในชุมชน เช่น อบต. กม. NGOs. คนในชุมชน   ฯลฯ เข้ามามีส่วนร่วม
 สนับสนุนการจัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย

3. สถานที่ของศูนย์ฯ   ควรเป็นสถานที่ที่มีอยู่ในชุมชนอยู่ก่อนแล้ว เช่น บ้านของหมอพื้นบ้าน สถานที่ภายในวัด โรงเรียน  ศสมช. (ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน) สถานบริการของรัฐ องค์กรสาธารณประโยชน์ สมาคม ฯลฯ เป็นต้น   หรือเลือกตามความเหมาะสมของชุมชน โดยไม่จำเป็นต้องสร้างขึ้นใหม่

4. เป็นศูนย์ที่ประชาชนสามารถเข้าไปเรียนรู้ แล้วนำมาใช้ประโยชน์และพัฒนาต่อได้

5. เป้าหมายการดำเนินงาน แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้


การดำเนินงานจะต้องดูความพร้อมของชุมชนเป็นหลักโดยเน้นถึง หลักการพึ่งตนเองและการมีส่วนร่วมของประชาชน และองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุมชนว่ามีศักยภาพในการดำเนินงานเป็นอย่างไรบ้าง  โดยผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรจะได้มีส่วนร่วมกำหนดเป้าหมายการทำงาน ซึ่งในแนวทางนี้จะขอแบ่งเป้าหมายออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 
ใน ปี 2547 จัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชน อย่างน้อยเขตละ 1 แห่ง
ในระยะที่ 1 นี้ จังหวัดในเขตไหนจะดำเนินการก่อนหรือหลังก็ให้คำนึงถึงพื้นที่ที่มีความพร้อมหรือพื้นที่ที่มีศูนย์ในลักษณะดังกล่าวแล้วสามารถที่จะเข้าไปส่งเสริมและพัฒนาต่อเนื่องได้เลยก็จะเป็นสิ่งที่ดี แต่อย่างไรก็ตามการดำเนินงานไม่ควรเร่งให้เกิดศูนย์ในลักษณะการจัดตั้งเพราะจะทำให้การพัฒนาในระยะต่อมาจะไม่ได้รับความร่วมมือและจะเลิกร้างไปในที่สุด

ระยะที่ 2 
ใน ปี 2548 – 2550 จัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชนอย่างน้อย
จังหวัดละ 1 แห่ง 


ระยะที่ 2 นี้ จะเป็นระยะที่สามารถนำเอาแบบอย่าง และถอดบทเรียนการดำเนินงานจากระยะ ที่ 1 มาพัฒนาต่อได้ โดยสามารถขยายผลการดำเนินงานตามศักยภาพและความพร้อมของชุมชนเป็นหลัก 
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6. ระบบการสนับสนุน



การสนับสนุนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับแผนงานการดำเนินงานของจังหวัด/เขตทั้งด้านองค์ความรู้ และงบประมาณอย่างเหมาะสม ซึ่งรูปแบบการสสนับสนุนอาจมีได้หลายแนวทาง เช่น ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐส่วนหนึ่ง  หรือจากหน่วยงานเอกชน แต่อย่างไรก็ตามต้องคำนึงความเชื่อมโยงหรือกลไกทางสังคมที่มีอยู่ดั่งเดิม ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการให้เกิดศูนย์เรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านตามความเหมาะสมในแต่ละพื้นที่  และจะทำอย่างไรให้ผู้ที่รับผิดชอบในการดำเนินงาน โดยเฉพาะหมอพื้นบ้านสามารถอยู่ได้อย่างยั่งยืน

7. บทบาทหน้าที่ในการดำเนินงานของศูนย์เรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย แบ่งออกได้ดังนี้
ส่วนกลาง
1. จัดทำแนวทางการดำเนินงานของศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชน
2. จัดเตรียมความพร้อมบุคลากรของจังหวัดให้มีความรู้ความเข้าใจการดำเนินงานศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
3. ติดตามความก้าวหน้าในการดำเนินงาน เพื่อพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานของศูนย์ฯ
4. ประเมินผลการดำเนินงาน เพื่อเป็นแบบอย่างในการนำไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่น
5. ให้การสนับสนุนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับแผนงานการดำเนินงานของจังหวัดทั้งทางด้านองค์ความรู้ งบประมาณอย่างเหมาะสม 
จังหวัด
1. ค้นหา / สำรวจ / รวบรวมหมอพื้นบ้าน หรือกลุ่ม หรือเครือข่าย หรือองค์กรชุมชนที่ดำเนินงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
2. คัดกรอง และพิจารณา (ในข้อ 1) ที่มีความพร้อมในการดำเนินงานตามแนวคิดการจัดให้มีศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย โดยให้มีหมอพื้นบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการคัดกรองร่วมพิจารณา
3. จัดเตรียมชุมชน ให้มีความพร้อมการดำเนินงานของศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
4. ควรมีแผนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ โดยให้ความสำคัญความพร้อมการดำเนินงานของชุมชนเป็นหลัก 
5. เป็นผู้ประสานงานกับส่วนกลาง และหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การดำเนินงานของศูนย์ฯ เป็นไปตามเป้าหมายและแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
6. ติดตามความก้าวหน้าในการดำเนินงานเพื่อหาแนวทางพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงศูนย์ ฯ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนในแต่ละท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง
7. ประเมินผลการดำเนินงานของศูนย์ฯ เพื่อเป็นรูปแบบการพัฒนาในพื้นที่อื่นๆ 
8. ยกย่อง เชิดชูเกียรติ การดำเนินงานของศูนย์ฯ รวมทั้งหมอพื้นบ้านด้วยการประกาศ เผยแพร่ ให้เป็นแบบอย่างของศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
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ชุมชน
1. ควรมีระบบข้อมูล / องค์ความรู้หมอพื้นบ้าน เช่น ตำรับยา รายชื่อหมอพื้นบ้าน/เครือข่ายหมอพื้นบ้าน รายชื่อสมุนไพรที่ใช้ในการรักษา รวมทั้งพิธีกรรมการรักษาต่างๆ  
2. ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ เช่น การสอน  การถ่ายทอด การเผยแพร่  ศึกษาดูงานในพื้นที่ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ องค์ความรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
3. ร่วมประเมินผลการรักษา การประสานการใช้อย่างเป็นระบบ

4.    มีส่วนร่วมพัฒนาเครือข่ายภูมิปัญญาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

แนวทางการดำเนินงานศูนย์เรียนรู้
การแพทย์พื้นบ้านไทย
จัดทำโดย
กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุข
พ.ศ. 2546
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ภาคผนวก
รายนามผู้จัดทำแนวทางการดำเนินงานศูนย์เรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย
ที่ปรึกษา
นายแพทย์วิชัย
โชควิวัฒน

อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
นายแพทย์ชวลิต  สันติกิจรุ่งเรือง

นายแพทย์ 10 วช. 
(ด้านสาธารณสุข สาขาพัฒนาระบบบริการทางการแพทย์)
พญ.เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ

รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
นายแพทย์ประพจน์   เภตรากาศ

หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาระบบบริหาร
พญ.ชไมพันธุ์  สันติกาญจน์

ผอก.สถาบันการแพทย์แผนไทย
นายแพทย์ปราโมทย์  เสถียรรัตน์

สถาบันการแพทย์แผนไทย
คณะทำงาน

นายรัชพล  กุลสราวุธ


กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
นางดารณี  อ่อนชมจันทร์


กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
นายสุธน  พรบัณฑิตย์ปัทมา

กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย

พท.สุวิไล  วงศ์ธีระสุต


กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
รต.ธนิดา  ขุนบุญจันทร์ รน.

กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
นส.พจีกาญจน์  จิระเสถียรพงศ์

กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
นางสุพัตรา  สันทนานุการ

กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
กลุ่มงานการแพทย์พื้นบ้านไทย
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุข
โทร.
02- 591 – 7808
โทรสาร.
02 – 591 - 7815 
